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Parathénie

Ekziston njé dallim i theksuar ndérmjet arsimimi't.
dhe formimit gjate rritjes sé fémijés. Arsimim, do t€ thote
ngulitja e diturisé né mendjen e njé personi apo dhénia e
kuptimit t& programit mésimor. Por, tritja éshté formimi 1
personalitetit sipas pérvijimeve t€ déshiruara. Shoqén?
mund € transformohet pérmes formésimit té duhur té
popullatés s¢ vet.

Eshté thelbésore qé rritja (formimi) té jeté e bazuar
n€ njé program t& menduar miré, né ményré gé ta sigurojme
shkallén e suksesit t& déshiruar. Rritja nuk éshté vetém
predikimi dhe qortimi, por kérkon edhe krijimin e mjedisit
t€ duhur drejt arritjes sé rezultatit t& déshiruar.

Parimet e domosdoshme pér formimin e duhur,
mund t€ radhiten ng kété meényré:

l- Mentori duhet ta njoh& miré studentin, me
formimin e t& cilit &shté i caktuar qé t&€ merret. Ai duhet ta
familjarizojé veten me gjendjen mendore dhe fizike t€
studentit. -

2- Mentori duhet t'i definojé géllimet e‘progr?lmlt_
trajnues € studentit. Q&llimi pérfundimtar i procesit t&
formimit duhet te& jeté zhvillimi i studentit n€ njé person
human.

3- Programi trajnues duhet t'i pérfshijé kriteret dhe
kushtet e déshiruara pér arritjen e rezultateve mé t€ mira.

Atéheré mentori mund té presé rezultatet pozitive gjaté
kohés.
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Periudha mé e miré pér fillimin e formimit apo
trajnimit é&shté fémijéria e studentit. Fémijéria &shté
periudha né t& cilén mund t€ ushtrohet mé s shumti
ndikimi né jetén e njé personi. N& kété periudhé mé
delikate dhe m& me pérgjegjési, prindérit mund t& luajné
rolin vendimtar. Por, mitja e fémijéve t& vegjél nuk &shté
njé puné e thjeshté dhe e lehté, dhe kérkon njohuriné pér
identifikimin, dituring, pérvojén, pércaktimin dhe
kémbénguljen e mentorit apo t& prindérve. Eshté brengosés
fakti se shumica e prindérve nuk kané dituri pér artin e
rritjes s& fémijéve. Kjo éshté arsyeja qé shumica e fémijéve
nuk formé&sohen sipas pérvijimeve t& déshiruara dhe ata
rriten sikur fidanét q& nuk mbéshteten askund.

Né vendet pérparimtare t€ Lindjes e t& Peréndimit
mritja e fémijéve po e merr réndésing parésore. Ata kané
béré hulumtime t& shumta né kété drejtim. Jang botuar libra
té shumté e t& dobishém né lidhje me kété temé dhe ata
kané eksperté t& shumté né kété fushé. Ndérkag, n¢ vendin
toné nuk i &shté kushtuar vémendje e mjaftueshme ndaj
késaj céshtjeje shumé té réndésishme. Ne kemi vetém disa
persona qé kané njohuri né kété fushé dhe vetém disa libra
né lidhje me két€ temé, qé jané absolutisht t€
pamjaftueshme. Disa libra jané pérkthyer prej gjuhéve
tjera, por kéta libra g€ vijné nga Lindja dhe Peréndimi,
kané dy zbrazétira té€ médha.

- Zbrazétira e paré &shté se, ata libra i trajtojné
vetém nevojat materiale t& studentéve dhe theksi &shté véné
mbi arsimimin botéror (material) t& tyre. T€ gjitha
hulumtimet sillen vetém rreth kétyre aspekteve dhe jan€
plotésisht té pazéshme ndaj aspekteve shpirtérore t& jetés s€
njeriut, duke i injoruar t& gjitha referencat q& kané t& b&jné
me konceptin e botés tjetér.

Né Peréndim, objektiv i vetém éshté formimi i
fémijéve, né ményré qé mendjet dhe trupat e tyre t'i arrijné
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komforet dhe kénaqésité e késaj bote, gé kur t& rriten t'i
kené né dispozicion kushtet ideale té& jetesés. Dhe, nése kéta
libra merren me temén e moralit, ata kufizohen vetém me
formimin e virtyteve g€ jané specifike vetém pér pérfitimet
e késaj bote dhe jang plotésisht t& pazéshém né lidhje me
shpérblimin apo ndéshkimin q& mund t& pérfitojé ndonjéri
duke u bazuar né veprat e tij q& i ka kryer gjaté jetés s¢
késaj bote.

- Zbrazétira e dyté éshté se, né Peréndim zgjidhja e
problemeve t& formimit &shté e varur vetém prej pérvojave
t€ kaluara dhe statistikave. Nuk ka gjurmé t& “Besimit” né
két¢ proces. Prandaj, kéta libra nuk kan& leverdi
gjithépérfshirése pér njerézit e besimit Islam. N& syté e
myslimanéve, qenia njerézore i ka dy aspekte té& theksuara —
1 pari &shté trupi dhe i dyti &shté shpirti. I pari ka t& b&jé me
jetén e késaj bote dhe i dyti me jetén e botés tjetér. Duke
pasur parasysh két€, autori i kétij libri ka vendosur t’i
studiojé e t'ua hulumtojé dhe mé& pas t’'ua prezantojé
kérkuesve t€ diturisé pérfundimet (konkluzionet) pér kété
temé€ né formé t€ njé libri. Pér shkrimin e kétij libri, burimi
kryesor i informatave ka gené Kurani i Shenjt&, librat e
tradités (synetit) dhe veprat gé kané té bé&jné me shkencén e
moralit. Referencat jané drejtuar edhe ndaj veprave né
gjuhén arabe dhe perse, e q& kané t& b&jné me formimin e
fémijéve, psikologjing e tyre, shéndetin, etj. Jan& marré
parasysh edhe librat e shkruar nga ana e dijetaréve iraniané
n€ lidhje me rritjen e fémijéve. Edhe pérvoja personale e
autorit ka gené gjithashtu e dobishme né kété pérpjekje.
Shpresohet se ky prezantim modest do t& jeté i dobishém
per mentorét € kané t€ bé&jné me formimin e mendjeve t&
ndjeshme t€ komunitetit mysliman.

Ibrahim Amini Naxhafabadi
Janar 1980



Kapitulli i paré
Pérgjegjésia e prindérve

N& syté e Islamit, pozita e babés dhe e nénés €shté
shumé e lartésuar. Allahu, I Dérguari i Shenjté dhe Imamét
e pagabueshém, i kané késhilluar njerézit né lidhje me kété.
Ekzistojné ajete t& shumta né Librin e Shenjt€¢ g€ kané& t&
béjné me kété temé. Ményra e sjelljes shembullore t€
fémijéve ndaj prindérve t& tyre, &shté vlerésuar si njéra ndér
adhurimet mé t€ mira.

Allahu thoté:

“Zoti yt té ka urdhéruar qé ti té adhurosh vetém
Até dhe té sillesh né ményré bamirése ndaj prindérve”
(Kuran, 17:23).

Imam Xhafer Sadiku bén véreitje:

“Tri vepra jané mé t€ mira: Falja ¢ pes¢ namazeve
t& obliguara né kohén e duhur, sjellja e mir€ ndaj prindérve
dhe lufta né rrugén e Allahut” (Usul al Kafi, libri 2, . 158).

Tani shtrohet pyetja, pse Allahu ua ka dhéné
prindérve besimtaré k&té pozite aq té lart€ dhe a &shté
dhéné kjo pozité pa ndonjé arsye t&€ posagme? Cfaré vepér
t6 madhe kryejné prindérit pér fémijét e tyre g€ t€ meritojné
até pozité aq t€ lartésuar? Babai, si rezultat i kénagjes s€

‘déshirés trupore, e bart spermén e tij né mitrén e nénés ku

bashkohet me vezoren e nénés dhe njé genie e re fillon t&
zhvillohet, g¢ mbas nént& muajve arrin né kété boté si njé
foshnje e dobét. Néna e ushqen me gji dhe ia jep ushqimin
tjetér t& nevojshém. Kohé pas kohe e pastron dhe ia ndérron
pelenat; ajo kujdeset pér lagéshtiné dhe thatésiné e saj.
Gjaté késaj kohe, babai kujdeset pér shpenzimet g€ jané t&
nevojshme pér rritjen e fémijés. A nuk kan& prindérit
ndonjé pérgjegjési tjetér pérveg késaj? A &shté ajo, q€ per
shkak t& kétyre pérgjegjésive prindérve u &shté dhuruar kjo
pozité aq e larté? A kané vetém prindérit t€ drejté ndaj
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pasardhésve t€ tyre dhe athua edhe fémijét nuk kané t&
drejta pér ta? Sipas mendimit tim askush nuk do t& pranojé
ndonjé privilegj t& tillé t€ njéanshém. Traditat e t&
Pagabueshméve t& familjes s& t¢ Dérguarit t& Shenjté na
bé&jné me dije pér kéte:

I Dérguari i Shenjt& i Islamit ka théng&: “Sikur g&
babai yt ka t& drejté pér ty, ashtu edhe fémijét tuaj kané t&
drejta t€ ngjashme pér ty” (Maxhma al zavaid, v. 8, f. 146).

I Dérguari, gjithashtu, ka théné: “Sikur q& fémijet
pérjashtohen nga trashégimia pér shkak t& mosdégjimit t&
tyre, ashtu edhe &shté e mundur q& prindérit t& mohohen
nga ana e fémijéve pér shkak t¢ mospérmbushjes s¢ t&
drejtave g€ u takojng” (Bihar al-anvar, v. 19, f. 93).

Dhe, i Dérguari ka théné: “Allahu i mallkon ata
prindér g€ béhen shkak i pérjashtimit t& fémijéve t& tyre
nga trashégimia” (Makarim al ahlak, f. 518).

Imam Sexhadi ka théng: “Fémijét tuaj kané t€ dre;jte
ndaj teje pér faktin gé ti i konsideron ata se a jané t& miré
apo t€ kéqij. Ti ke gen& shkaktar i lindjes sé tyre dhe bota i
njeh ata si pasardhésit e tu. Eshté pérgjegjésia jote qé ti t'ua
mésosh atyre sjelljen e miré dhe t’i udhézosh drejt njohjes
dhe nénshtrimit ndaj Allahut. Sjellja jote ndaj fémijéve tuaj
duhet t€ jeté sikur i nj& personi g&€ beson se veprat € mira do
t€ pranojné shpérblimin e pérshtatshém, ndérsa trajtimi i
keq do t&€ pasohet me ndéshkim” (Makarim al ahlak, f.
484).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté: “Keni
kujdes, sjellja juaj mund t& pasqyrohet né familjen ténde
dhe te t&€ aférmit tuaj, si¢ pasqyrohet sjellja e njerézve q& e
meritojné ndéshkimin” (Gurar al hukm, f. 802).

I Dérguari ka théné: “Kushdo g¢ déshiron q& t&
sigurohet se fémijét e tij nuk do t& pérjashtohen prej
trashégimis€, duhet t’u ndihmojé atyre pérmes kryerjes s¢
veprave t€ mira” (Maxhma al zavaid, v 8, . 158).
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I Dérguari, gjithashtu ka théng: “Cdonjérit g€ i lind
njé vajzé, duhet t’ia mésojé normat e sjelljes s€ miré dhe t&
béjé pérpjekje pér edukimin e saj. Pérpiquni q& ajo t& béhet
shkak i shpétimit tuaj prej zjarrit t& xhehenemit” (Maxhma
al zavaid, v 8, f. 158).

Mbi té gjitha, ng Kuranin e Shenjté, Allahu thoté:

“O besimtaré. Shpétoni veten dhe familjet tuaja
prej njé zjarri, léndé djegése e té cilit jané njerézit dhe
gurét” (Kuran, 66:6).

Koha kur fémija &shté né& procesin e adaptimit t€
ményrés sé jetés, q& mund ta b&j€ até t& virtytshme apo t€
ligg, éshté koha m& e miré kur mund t&€ ndikohet tek ai, g€
ai t& ndryshohet né nj& genie t& pérkryer njerézore apo njé
shtazé e degraduar dhe e egér. Virtytshméria apo ligésia e
njé personi do t& varet nga formésimi g& do t& pranojé edhe
kjo pérgjegjési mbi supet e prindérve. Né fakt, prindént
jané instrumente q& ia japin formén qenies njerézore,
fémijét t€ jené t€ miré apo t& kéqij. Shérbimi mé i madh qé
prindérit mund t’ua japin fémijéve t€ tyre &hté se ata i
pérgatisin fémijét q& t& pérfitojné sjelljet e mira, t€ jené t&€
dashur, t€ shogérueshém me t& tjerét, t€ Kuptueshém,
liridashés, guximtaré, t& drejté, t&€ urt€, fisniké, t&
besueshém, pérgjegjéses, punétoré dhe t& edukuar. Prindeérit
duhet t’i formojné fémijét e tyre n€ at€ ményré € ata t&€
jené t& suksesshém né két€ dhe né botén tjetér. Vet€ém
njerézit e tillé jang t& dhuruar me njé pozit€ t€ lart€suar t&
prindérve dhe jo ata g€ me plotésimin e déshirave t€ tyre
trupore e kané shkaktuar lindjen e fémijés dhe pastaj e kané
léné fémijén né mbrojtje t& vetvetes, duke u béré shkaktar
t& mundshém té& shkuarjes s& fémijés né rrugé t€ gabuar.

I Dérguari i Shenjt& ka théng: “Gjéja mé e mir€ g€
babai mund té sigurojé pér fémijén e tij &shté sjellja e miré
dhe formimi i moralit & tij” (Maxhma al zavaid, v. 8, f.
159). )



Néna ka njé funksion mé t€ réndésishém pér t&
kryer né lidhje me rritjen e fémijéve. Madje, edhe gjaté
shtatzénis€, ményra e ushqgimit t€ nénés dhe sjellja e saj
ndikojné né zhvillimin e virtyteve t€ fémijés né t€ ardhmen.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Fatlum é&shté ai q€ baza e virtyteve t€ tij €shté
formuar n€ mitrén e nénés dhe 1 pafat &shté ai ligésia e t&
cilit 1 ka bazat né mitrén e nénés” (Bihar al-anvar, v. 77, {q.
115-133).

“Xheneti &shté nén kémbét e nénés” (Mustadrak al-
vasail, v. 2, f 38).

Prindérit g€ nuk i kushtojné¢ vémendjen edukimit
dhe formimit t& fEmijéve t& tyre, do t€ b&hen fajtoré pér
shkak t& késaj pakujdesie. Prindérit e tillé duhet t€ pyeten
se athua ata kané& béré marréveshje me fémijét e pafajshém
vetém qé t’i lindin dhe pastaj t’i braktisin, sikur dhent€ dhe
bagétité. Tani gé ti je béré shkak 1 ekzistencés sé tij, duke u
mbéshtetur né parimet e religjionit dhe t€ urtésisé
njerézore, edukimi dhe formimi i tij €sht€ pérgjegjésia jote
obliguese.

Prindérit kan& pérgjegjési edhe ndaj shoqérisé.
Fémijét e sotshém do t€ jen€ burra € gra, qytetar€ t€ sé
nesérmes. Fabrika e shogérisé do t& formohet prej kétyre
individéve. Cfarédo mésimi g€ e mésojné€ sot, t€ nesérmen
do ta zbatojné né praktiké. Nése formimi i tyre sot €shté i
pérkryer, shoqéria e s& nes€rmes do t€ jeté e patémeté. Dhe,
nése gjenerata e sotme e pason programin e gabuar t&
formimit, éshté e paevitueshme q& shogéria e nesérme do t&€
béhet fatkeqe dhe e prishur.

Personalitetet e fushés s¢ politikés, edukimit dhe té
shogérisé, do t& shfagen prej kétyre elementeve. Fémijét e
sodit jang prindérit e s€ nesérmes. Fémijét e sodit mund t&
béhen reformuesit e s& nes€rmes. Nése kané pranuar
trajnimin e mir& nga duart e prindérve t€ tyre, si rezultat i
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késaj ata mund t€ vazhdojné kété praktiké me fémijét e
tyre. Nése prindérit punojné me vullnet, ata mund t€ b&hen
instrumente t€ reformave t€ shoqéris€ né t€¢ ardhmen,
ndérsa nése neglizhohen, ata mund t& shkaktojné
shkatérrimin e shoqéris€. Duke ua dhéné fémijéve t€ tyre
trajnimin e duhur, prindérit mund t’i japin kontribut té&
madh shoqérisé s& tyre.

Edukimi dhe formimi nuk duhet t€ trajtohen si
¢Eshtje t€ paréndésishme. Pérpjekjet q€ prindérit i béjné pér
t’1 edukuar fémijét e tyre dhe vuajtjet q&€-i p&sojné né kéte
drejtim, rezulton me krijimin e mijéra profesoréve,
doktoréve dhe inxhinieréve. Jané prindérit ata q€ orvaten t&
ndértojné qgenien e pérkryer njerézore, mentorét e afté dhe
besimtar€, si dhe profesionistét tjeré.

Posagérisht, nénat bartin mé shumé pérgjegjési pér
rritjen e f€mijéve. Shumicén e kohés s¢ fémijérise, fEmijét i
kalojn€ me nénat e tyre. Bazat e drejtimit t& ardhmérisé s¢
fémijéve si dhe kufijt€ e tyre shtrihen né€ k&t& fondacion.
Pra, ¢elési 1 veseve apo 1 virtyteve t€ njé personi dhe
lart€simi apo rénia e nj& shoqgérie, varet prej nénave té
shoqéris€. Vendi i nénés nuk &shté dyshemeja e dyqanit dhe
pozitat ministrore apo administrative. Kéto funksione nuk e
pércaktojné sa duhet réndésing e gruas si njé nén&. Nénat i
rrisin geniet e pérkryera njerézore. Ministrat e drejté,
juristét dhe profesorét kéto pozita ia kané borxh kujdesit t&
pérzemért q€ e kané pranuar prej nénave té tyre gjaté viteve
kur jan€ béré hapat e para t€ formimit t€ personalitetit t&
tyre.

Prindérit q& i rrisin fémijét e singerté dhe besimtarg,
jo vetém q& béhen t&€ dobishém pér fémijét e tyre dhe pér
shogéring, por gjithashtu formojné njé vend t& ngroht& pér
vetveten n€ shoqéri. Kéta fémij¢ do t’'u ndihmojné
prindérve t€ tyre n€ pleqériné e tyre t&€ thyer. Nése prindérit
nuk b&jné pérpjekje drejt edukimit dhe rritjes s& fémijéve t&
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tyre, ata do t'i mbledhin frytet e mundimeve t€ tyre edhe
gjaté kohés s& jetés s€ tyre né kété bote.

Aliu, Urdhéruesi i besimtaréve thoté:

“Pasardhési i lig ésht& ndér vuajtjet mé t&€ rénda pér
prindérit” (Guraral hukm, f. 189).

“Pasardhési i lig shkakton humbjen e respektit pér
prindérit, ndérsa trashégimtarét jané t&€ turpéruar’ (Guraral
hukm, f. 780).

I Dérguari i Islamit ka théné:

“Allahu le t’i bekojé prindérit g€ i trajnojné fé€mijét
e tyre gé té sillen me drejtési ndaj tyre” (Makarim al ahlak,
f. 517).

Prandaj, ata q¢ arrijn€ t€ béhen prindér, bartin njé
pérgjegjési t&¢ madhe mbi supet e tyre. Kjo pérgjegjési €shté
ndaj Allahut t& Gjithéfuqishém, ndaj genieve tjera njerézore
dhe ndaj fémijéve t€ tyre. Nése e kryejné pérgjegjésin€ né
ményré té duhur, ata do t&€ shpérblehen né kété dhe né botén
tjetér. Por, n&se déshtojné né pérmbushjen e késaj
pérgjegjésie, atéheré veté ata do t& beéhen humbés dhe do t&
jen& baras me ata q€ i kané mashtruar fémijét e tyre dhe
shogéring, dhe do t& béhen ndér ata g€ e kané kryer mékatin
e pafalshém.
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Kapitulli i dyté
Dituria dhe kooperimi i dyanshém i edukuesve

Formimi dhe rritja e f&€mijés nuk &shté njé detyré e
leht€ dhe e thjeshté q& prindérit mund ta kryejné me njé
pérpjekje t&€ vogél apo pa u pérpjekur fare. Kjo detyré, né
fakt, kérkon trajtim delikat dhe karakter. Ekzistojné njé
mori t€ c¢éshtjeve delikate q€ duhet t€ merren né
konsideraté né€ ményré q€ t€ arrihet suksesi pérmes
pérpjekjeve. Mentori duhet ta lidh& veten me shpirtin e
fémijés. Ai nuk mund t€ kryejé detyrén pa i njohur
hollgsirat shpirtérore, psikologjike, edukuese dhe praktike
t€¢ punés. Bota e fémijés &sht€ nj¢ boté né vete dhe
imagjinata e fantazia e tij do t& jet€ unike pér t&. Kjo nuk
mund t€ krahasohet me procesin mendor té t& rriturve.
Shpirti i fémijés &shté shumé delikat dhe i ndjeshém.
Fémija &shté nj€ genie njerézore né miniaturé qé ende nuk e
ka arritur identitetin e pérhershém por ka kapacitet q& t&
arrijé kété ndryshim. Mentori i fémijés duhet té jeté i afté
qé t€ kuptojé dhe identifikojé genien njerézore, si dhe té&
identifikoj€ mendjen e fémijés. Ai duhet t& keté syrin e
mpreht€ pér t’i vérejtur ndérlikimet e procesit té rritjes. Ai
duhet t€ jet€¢ i vetédijshém pér aftésité dhe dobésité
njerézore. Ai duhet t€ ket€ ndjenjén e pérgjegjésisé dhe
interesimin e fort€ pér két€ puné. Ai duhet t& jeté i
durueshém dhe i géndrueshém né meényré g€ puna e
véshtiré mos ta mbizotéroj€ até. Pérveg késaj, rregullat e
trajnimit nuk duhen t€ jené t€ ashpra dhe nuk mund t&
zbatohen nj&jté né t& gjitha rrethanat. N& fakt, kéto rregulla
t€ trajnimit duhet t&€ modifikohen dhe t& zbatohen pér ¢do
fémij€ duke u bazuar né aftésité fizike dhe mentale t& tyre.
Prindé€rit duhet t€ vérejné mir€ ndértimin trupor t€ fémijés
dhe ta edukojné até duke e pasur parasysh kété faktor.
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Pérndryshe, pérpjekjet nuk mund t€ na ¢ojné deri te
rezultati 1 déshiruar.

Burri dhe gruaja duhet t€ kérkojné njohuri né lidhje
me edukimin dhe trajnimin e fémijés para lindjes s& tij.
Edukimi i fémijés fillon me lindjen e tij, n€ t€ vértete, prej
kohés kur néna ka mbetur shtatzéng&. Gjat€ késaj kohe,
vendosen themelet e natyrés s€ fémijés dhe natyra, sjellja
dhe procesi i t& menduarit t& tij fillojné ta marrin formén.

Nuk é&shté e drejté g€ prindérit t€ rrin€ duarkryq
gjaté késaj periudhe q& n& dukje éshté njé periudhé e
pérgjumur.

Ata e shtyjné fillimin e formimit t& atij q&€ do té
arrij¢ deri né momentin kur t€ arrijé aktualisht. Ata
mundohen ta mbajné anash kété detyré derisa fémija t€ jeté
i afté t& dallojé sjelljen e miré nga e kegja. Eshté shumé mé
lehté t& korrigjohen mangésité e sjelljeve né kohén mé té
hershme, pérderisa mund t& jeté mé véshtiré apo ndoshta e
pamundur g&€ kéto sjellje t& korrigjohen njéheré kur veg
formohet shprehia e tij.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve thoté:

“Puna mé e véshtiré &shté ndryshimi i shprehive té
njerézve” (Guraral Hukm, f. 181).

“Shprehité vendosen te njerézit” (Guraral Hukm, f.
580).

“Shprehité b&éhen natyra e dyté e njerézve” (Guraral
Hukm, f. 260).

Evitimi i shprehive &shté aq véshtiré saqé veprimi
né kété¢ drejtim konsiderohet si njé ndér adhurimet mé t€
mira.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve thotg:

“Evitimi i shprehive t& kéqgija &shté ndér adhurimet
mé dashamirése” (Guraral Hukm, .176).

Edhe njé faktor tjetér me réndési, gjaté dhénies sé€
trajnimit ideal ndaj fémijéve &sht€ koordinimi dhe
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kooperimi ndérmjet prindérve dhe mentoréve tjerg, sikur i
gjyshit apo gjyshes, né zbatimin e programit trajnues.
Pérpjekjet e tyre t€ pérbashkéta do té rezultojné me
rezultatet e déshiruara. Por, nése ndonjéri prej tyre e mban
géndrimin mospérfillés ndaj procesit t& trajnimit, rezultati
mund t€ mos jeté i déshiruar.

Fémija duhet t€ jet€ i vetédijshém pér obligimet e
tij. Kur prindérit i japin drejtime t& kundérta, fémija do t&
hutohet. Posagérisht, nése ata insistojné né piképamijet e
tyre t€ kundérta, atéheré ka gjasa t& paraqitjes s& rezultatit
negativ gjaté procesit t&€ formimit t& fémijés. Véshtirésia mé
e madhe gjaté formimit t&€ fémijés paraqitet kur babai sjell
njé vendim né€ lidhje me fémijén, ndérsa néna, gjyshi apo
gjyshja, insistojné n€ drejtimin e kundért. Gjithmoné duhet
t€ ket€ nevojé pér njé¢ mirékuptim ndérmjet mentoréve, qé
fémija duhet t& jeté i afté q& t& kuptojé qgarté se ¢ka duhet t&
béjé, ndérsa ideja e veprimit né€ ndonjé ményré t& kundért té
mos depértojé€ n€ mendjen e tij.

Ndonjéheré ndodh qé babai &shté i edukuar miré
dhe se &shté 1 matur, ndérsa néna e fémijés &shté
temperamente dhe e paedukuar. Ndonjéheré situata &shté e
kundért, kur néna &shté e pajisur m& miré pér té trajnuar
fémijén ndérsa babai nuk &shté. Shumé familje pérballen
me kété problem. N& familje t€ tilla fémijét nuk e pranojné
- formimin e duhur. Por, kjo nuk do t& thoté se prindérit
duhet t’i ngrijné duart lart nga formésimi i drejté i fémijéve
t€ tyre. :

NE kéto situata té véshtira, pérgjegjésia béhet mé e
theksuar. Né& situata t€ tilla, duhet t’i kushtohet vémendje
mé e madhe programit t€ edukimit t& fémijés. Prindérit
duhet t€ b&jné pérpjekje mé t&€ sinqgerta né ményré qé ta
tejkalojné zbrazétirén né karakterin dhe sjelljen e tyre, dhe
t’i kushtojné mé shumé vémendje fémijés sé tyre. Me vepra
t€ mira prindérit mund ta té€rheqin vémendjen e fémijés dhe
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t€ vendosin shembullin e déshiruar para tij. Vepra e
prindérve duhet t’i ndihmojé fé€mijés q&€ t&€ vendosé se cka
&shté e miré€ pér t€ dhe ¢cka nuk &shté. Nése mentori Eshté i
mengur, duke gené i kujdesshém dhe i durueshém, mund té
evitoj¢ ndikimin negativ t€ sjelljes s€ gruas s& tij né
trajnimin e fémijés. Padyshim g€ kjo &shté nj€ detyré e
véshtiré, por nuk ka tjetér rrugédalje.

Njé intelektual, ka théné:

“Familja do t€ jet¢ ideale nése babai dhe néna
mendojné njé&jté n€ lidhje me rritjen e fémijéve dhe jané t&
afté t& formojné karakterin dhe veprat e tyre né pé€rputhje
me ndikimin n€ ndjenjat e fémijéve. Qeliza familjare &shté
nj€ shoqéri e vogel né t&€ cilén karakteri moral i f€mijéve
merr formén pérfundimtare. N& pérgjithési, familja né t&
cilén anétarét e saj sillen né ményré migésore ndaj
fémijéve, f€mijét jané zemérbuté, kané respekt pér vetveten
dhe jané t€ matur. Pérkundér késaj, familja ku prindérit
kané shprehiné e kundérshtimit t&€ njéri tjetrit, fémijét e tyre
do t&€ jen€ moralisht t€ manggt, pretendues dhe nervozé.

Formimi pérmes veprave, jo vetém pérmes fjaléve

Shumica e prindérve mendojné se ké&shillat gojore t&
rastit n€ lidhje me ato se ¢ka duhet béré apo nuk duhet bérég,
jané t€ mjaftueshme pér nj€ rritje t&€ miré t& f€mijéve. Ata
mendojné se né k&€ ményré jané kujdesur pér rritjen e
fémijéve dhe se nuk kané t€ b&jné asgjé tjet€r me rritjen e
tyre g€ kané t€ b&jné me pozitat tjera shogérore. Kjo €shté
arsyeja se pse prindérit e till€ ndjejné se nuk kan€ nevojé té
mendojné pér rritjen e fémijéve pérderisa fémija &shté
shumé 1 voggl. Ata thong€ se fémija &shté ende 1 voggl dhe
nuk &shté né& gjendje t& kuptojé asgjé lidhur me rritjen. Kur
fémija e arrin moshén e t€ kuptuarit, tek at€her€ ata fillojné
té¢ mendojné pér rritjen e tij. Kjo €shté periudha e jetés s&
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fémijés kur ai fillon t€ dallojé t€ mirén nga e keqja. Kjo
ményré e t€ menduarit &shté e gabuar, sepse fémija Eshté i
gatsh&m t€ trajnohet q€ nga dita kur vjen né két€ boté. Ai
formohet né€ ¢do cast dhe natyra e tij modelohet n& nj&
meényre t€ veganté. A jané t€ vetédijshém prindérit pér kété
apo jo, fémija nuk pret pér ndonjé iniciativé€ nga ana e tyre.
Mendja aktive e f€mijés dhe ndjenjat tjera jang& sikur
kamera g€ i incizon e i rruan imazhet e asaj se ¢ka po
ndodh né rrethinén e tij. F€mija i moshés prej pes€ deri né
gjashté vjet, do t& pérfitoj¢ njé karakter t€ caktuar.
Shprehité e mira dhe t€ kéqija do t&€ rrénjosen n& natyrén e
tij dhe do t€ jet€ nj€ puné e véshtiré t& béhen ndryshimet
rreth sjelljes s€ tij. Fémija, né t€ vérteté &shté nj€ imitues.
Al mundohet t’1 imitojé prindérit e tij dhe ata g€ e rrethojné
at€. Fémija i shikon prindérit me nj€ dozé t& respektit dhe
mundohet t€ kopjoj€ stilin e jetés s€ tyre. Veprimet e tyre
béhen mas€ matése pér veprat e mira dhe t€ kéqgija. Natyra
e fémijés nuk &shté e derdhur né nj& kallép por até e pranon
prej prindérve té tij si njé shembull g€ i pason. Fémija varet
me tepér prej sjelljeve t€ prindérve g€ i merr si njé model
pér veprat e tij, sesa prej ndonjé sasie t€ predikimit.

Vajza e véshtron nénén e saj dhe méson hollésirat e
mbajtjes s€ shtépis€. Ndérsa edhe babané e shikon duke e
kuptuar natyrén e meshkujve. Djali merr mésimet pér jetén
nga veprat e babait, ndérsa pér natyrén e femrave ai méson
nga sjelljet e nénés.

Prandaj, &sht¢ e domosdoshme g€ njerézit e
pérgjegjshém ta reformojné vetveten g€ né fillim dhe nése
kang t& meta né sjelljet e tyre, duhet t’i evitojné ato. Théné
shkurt, ata duhet ta transformojn€ veten né njé genie t&
sjellshme humane para se t€ nisen né€ rrugén e prindérve.

Prindérit duhet t€ mendojné pér at€ se c¢faré
pasardhés kané déshir€ t’i japin shoqérisé€. Nése mendojné
se f€mija i tyre duhet t€ jet€ njé person g€ &shté moralisht i
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lart€suar, i sjellshém, human, liridashés dhe i pérgjegjshém,
at€heré edhe ata duhet t’i zotérojné kéto karakteristika, né
meényré g€ t€ jené nj€ shembull pér ata né kété drejtim.
Nése néna déshiron q&€ vajza e saj t&€ jeté njé person me
pergjegjési, e dashur dhe e pé&rmbajtur, q&€ i respekton
ndjenjat e bashkéshortit t& saj, atéheré veté ajo duhet t&
mundohet g€ ta pérshtaté veten brenda kétyre normave.
Vajza do t&€ véshtrojé modelin e sjelljes s€ nénés dhe né
meényré automatike do ta formojé veten né t& njéjtén
ményré. Nése néna &shté njé person temperament, pértace,
e parregullt, e shkujdesur dhe egoiste, ate¢heré nuk mund té
presim g€ ajo ta formojé vajzén e saj vetém pérmes
predikimeve pér normat e mirésjelljes. Vet€m ata persona
gé kané€ pasur formim t€ ngjash&m pér veten gjaté
fémijéris€ s€ tyre, mund t’i formojné fémijét e tyre né
ményr€ t€ duhur. Ata do t€ kuptojné mé miré natyrén dhe
psikologjiné e fémijéve. Prindérit q& kané& pasur
mospajtime dhe g€ jané€ grindur pér shkak t& gjérave t&
paréndésishme, do t€ jené t€ paafté pér edukimin dhe rritjen
e fémijéve. Ngjashém, edhe edukuesit profesionalé qé kané
pranuar detyrén e trajnimit vet€ém pér shkak t& shpérblimit
material, &€ jané t&€ padurueshém, nervozg dhe gé nuk kané
mirékuptim pér natyrén dhe psikologjing e fémijéve, nuk
do t€ jen€ né gjendje t’i zbatojné trajnimet né ményrén e
duhur.

Dr. Xhelali shkruan:

“Cdokush q& e bart pérgjegjésiné e rritjes sé
fémijéve, duhet q&€ heré pas here ta b&jE analizén e
karakterit dhe t& sjelljes s€ tij, t'i kuptojé pérgjegjésité e tij
dhe t€ mundohet t’i korrigjojé déshtimet”.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve thoté:

“Personi q&€ udh&heq duhet s€¢ pari ta reformojé
vetveten dhe pastaj t&€ mundohet t’i korrigjojé t€ tjerét. Para
se t'ua mésojé t& tjeréve normat e mirésjelljes, ai duhet veté
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t€ b&het shembull. Njéri g& e edukon veten me mésim dhe
sjellje, meriton m& shumé respekt sesa ai q€ vetém ua
méson té tjeréve normat e mirésjelljes” (Nehxh-ul Belaga).

- “Respektoji té vjetrit tuaj, q& fémijét tuaj t€ t&
respektojné ty” (Guraral Hukm, f. 546).

“Nése déshironi t’i reformoni t& tjer&t, at€heré
filloni me reformimin e vetvetes. Nése keni déshiré t’i
korrigjoni t€ tjerét, ndérsa veten ta mbani me t€ meta,
atéheré kjo do té& jeté njollosja mé e madhe” (Guraral
Hukm, f. 278).

“Kur gjuha gé flet &shté e heshtur né predikim dhe
veprat e predikuesve flasin pér veten, atéheré asnjé vesh
nuk mund t& mos e dégjoj kété predikimin dhe asgjé nuk
€shté mé e dobishme sesa kjo” (Guraral Hukm, f. 232).

Njé grua, shkruan né njé letér:

“...karakteri i prindérve t& mi mé ka l&éné pérshtypje
t€ thellé pér mua. Ata kané gené gjithmoné t& sjellshém
ndaj fémijéve té tyre. Uné& kurré nuk kam gjetur ndonjé té
meté né fjalét apo veprat e tyre. Edhe ne e kemi pérfituar
kété karakter. Nuk mund té harroj karakterin dhe sjelljen e
tyre t€ miré. Tani gé edhe veté jam bé&ré néné, pérpigem té
mos bé&j digka q& konsiderohet jo e mir€ n€ prezencén e
fémijéve. Karakteri i prindérve té mi, &shté njé karakter
shembull t& cilin e pasoj gjaté jeté€s sime. Mundohem Q&
edhe fémijét e mi t’i trajtoj né ményré t&€ njéjte.”

Njé grua tjetér, shkruan né letrén e saj:

“Kur e mendoj moshén time t&€ mé&hershme, mé
kujtohet se si néna ime kishte shprehi t&€ grindet dhe t€
bértasé pér gjérat e paréndésishme. Tani q€ edhe veté jam
béré néné po ndiej se me njé ndryshim t& vogél gjendja ime
gshté péraférsisht e njéjté me até t€ nénés sime. TE gjitha
sjelljet e saj t& kéqija jané béré pjesé e karakterit tim. Eshtg
e cuditshme se sado q& mundohem t& reformoj vetveten,
nuk jam né gjendje té bé&j ndonj& pérparim t€ madh né kété
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drejtim. Esht& vértetuar né ményré definitive né rastin tim
se, karakteri dhe sjellja e prindérve kané efekte me ndikim
afatgjaté né formimin e karakterit t& fémijéve t& tyre.
Prandaj, €sht€ e vérteté thénia se néna qé i trajnon miré
fémijét mund ta ndérrojé botén.”
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Kapitulli i treté
Pérmbajtja nga dallimet ndérmjet bashkéshortéve

Pér fémijén, shtépia éshté sikur foleja. Ai e ndien
veten shumé t& lidhur me t€. Zemra e tij &shté gjithmoné e
lidhur pér t&. Nése prindérit e tij sillen miré ndaj tij, foleja e
tij do té mbetet e géndrueshme sikur njé prehér e ngrohteé.
NE& njé shtérpi té tillé fémija e ndjen veten t€ sigurt dhe t&
kénaqur. Fillimi i rritjes né njé atmosferé té tilleé té
pélgyeshme do t& ndikojé gé t& vijné né shprehje kualitetet
dhe aftésité e fshehura té fémijés dhe kjo do té tregojé
rezultate t&€ dobishme. Por, né€se prindérit jané persona
nervozé dhe grindavecé, atéheré fémija do ta humbé
getésiné dhe k&naqésiné dhe do t& béhet i shqgetésuar dhe
nervoz. Prindérit gé fjalosen dhe grinden nuk i vérejné
ndjenjat e fémijéve t& gjoré. N& njé situaté t€ tillg, fémijeét
frikésohen dhe me zemra té thyera ata kérkojné njé qoshe
qé ta fshehin veten duke u pyetur se pse prindérit e tyre
sillen né até ményré. Né té kundértén, ata kérkojné rrugét e
ikjes prej folesé gé ka gené aq e dashur pér ta dhe kérkojné
strehim né ndonjé rrugicé apo treg. Kujtimet mé t€ hidhura
t& fémijéve jan€ momentet kur prindérit e tyre jan€ urryer,
jané fjalosur me z& t& larté dhe jané grindur. Fémijét nuk
mund t’i harrojné skenat e tilla deri né moshén e thyer té
jetés sé& tyre. Kéto ngjarje mbesin t€ gdhendura né
psikologjiné e tyre dhe kané efekte t& d€émshme n€ natyrat e
tyre.

Fémijét e tillé i kané zemrat e dobéta dhe
psikologjiné e vonuar. Ata do t& béhen zemérthyer dhe do
t& jetojné jetén e t& pafatit. Eshté e mundur gé vajzat e
prindérve t& tillé t& fitojné njé pérshtypje se t&€ gjithé
meshkujt jané t& vrazhdé e t& ashpér, ashtu si¢ &shté babai i
saj. Kjo mund t& ¢ojé deri te shkaktimi i neverisé€ te ajo kur
t¢ mendojé pé&r martesén. Gjithashtu, ésht€¢ e mundur g€

20

¢
oy ST



djemté e shtépive t¢ tilla t& mendojné se té gjitha graté i
kané sjelljet e kégija sikur nénat e tyre dhe ndodh t&
vendosin g€ t€ mbeten t& pamartuar gjaté téré jetés sé tyre.
N& njé& mjedis t& tillg, fémijét béhen t& pabindur dhe fillojné
t'i urrejn€ prindérit, ndérsa gjérat vijné deri aty, qé disa
fémij¢ behen edhe hakmarrés. Statistikat na tregojné se
shumé nga fémijét bredhés, alkoolisté dhe antisocialg, jané
beéré € tille si pasojé e atmosferés sé ¢rregulluar né shtépi.

Nése ndonjéri mendon pér ngjarjet e hidhura t&
fémijéris¢, kur prindérit e tyre kané pasur dallime té
hidhura, atéheré ai do t& ndjejé se pérkundér kalimit t&
viteve t€ shumta, kujtimet e pakéndshme do t& mbesin t&
gdhendura né€ mendjen e tij.

Njé intelektual shkruan:

“Prindérit duhet t& ding faktin se kur ndodh nj&
fjalosje apo grindje n€ mes mé t& vjetérve t& shtépisé, kjo
do t& ket€ efekte t&€ démshme né psikologjiné e fémijéve.
Lloji i marrédhénieve qé t€ vjetrit i kané né mes veti, do t&
kené efektin e caktuar né zhvillimin e fémijéve...nése
atmosfera e unitetit dhe e pages mungon né shtépi, atéheré
nuk &shté e mundur t€ zbatohet trajnimi i duhur ndaj
fémijéve. Kur mé t€ vjetrit béhen mé grindavecé dhe mé t&
shgetésuar, ata harrojné se fémijét e ndjeshém jané me ta
dhe se ata jan& q€ e bartin pérgjegjésing pér rritjen e tyre.
N€ njé atmosferé t€ tillg, fémijét nuk i marrin mésimet e
mira. Fémijét béhen t& izoluar dhe me karakter t& sémuré.
Posagérisht, fémijét mé t& rritur e gjejné veten né njé situaté
shumé té réndé. Zemrat e tyre vajtojné pér shkak té sjelljes
s€ babait. Ata jané t€ paafté t& vendosin se cilén ané duhet
t€ mbajné. N disa raste t€ tilla, ata i kundérshtojné t& dy
prindérit.

Njé person tjetér, shkruan njé letér:

“...prej incidenteve mé t&€ pakéndshme té fémijérisé
q€ mé kané mbetur, n€ mendjen time mé s& shumti jané té
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gdhendura ato kur prindérit e mi fjaloseshin né mes veti me
njé gjuhé fyese t& ndérsjellét. Gjaté kétyre incidenteve, uné
bashké me véllané dhe motrén time géndronim né njé kénd
t& dhomés duke u dridhur. Pérderisa grindja vazhdonte, ne i
shikonim pa pasur mundési t& kérkojmé ndihmé. Mg
kujtohet kur motra ime qante gjaté koh&s sa zgjatnin
grindjet dhe kéto kriza zgjatnin shumé. Ajo tani &shté
viktimé e streseve nervore. Si duket, grindjet e prindérve
tang, kané 1éné efekte shumé t& kéqija né€ shpirtin e motrés
sime...”

Njé person tjetér, shkruan:

«..mendimet pér ngjarjet e pakéndshme nuk e 1&€né
té geté mendjen time. Babai im ka pasur sjelljet e kéqija, ka
gené nervoz dhe egoist. Ai i shpikte arsyetimet pér t'u
grindur n& shtépi dhe bértiste né ¢donjérin. Prindérit tané
kishin béré shprehi grindjen dhe két¢ e bénin ¢do dité.
Cuditem se si nuk jan& lodhur apo mérzitur prej njé gj€je t&
tille. Grindja béhej zakonisht pér gjérat e paréndésishme.
Nuk ka pasur net g€ uné kam shkuar né shtrat pa derdhur
lot. Kjo ka gené arsyeja se pse nervat € mia ishin dobésuar.
Uné jam person i frikshém dhe i shoh éndrrat e kégija. Jam

~ konsultuar me mjeké té cilét mé kané théné se arsyeja e njé

gjendjeje té tillé géndron nén ndikimin e atmosferés s&
shtépisé sime. Ai thoté se nuk ka shérim pér kété pérveg
pushimit t& qeté né shtépi. Ditét e mia t€ lumtura filluan kur
u martova dhe u largova prej shtépisé s& prindérve. Tani,
edhe pse jeta ime &shté e geté, kam ndjenjé se jam njé
person i shkatérruar dhe se nuk mund t€ b& ndonjé
pérparim né jeté. U béj thirrje prindérve, N&é emér té Zotit,
nése keni mosmarréveshje, mos u grinduni pérpara
fémijéve tuaj”!

ME tutje ai vazhdon né letrén e njéjte:

“Incidenti mé i réndé né jetén time kishte ndodhur
kur i kisha teté vjet. Até dité prindérit e mi gené grindur
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keq. T€ gjithé fémijét vrapuam népér qoshe. Ngjarja la
ndikim shumé t€ keq né shpirtin tim dhe pér njé kohé
shumé t€ gjat€ nuk mund ta fshija nga kujtimi. Isha i
mérzitur nga familja dhe nga vetvetja. Mendoja edhe até gé
nga shkolla t&€ mos kthehesha né shtépi. Kisha zakon té bé&ja
lutje t€ fshehté Zotit q€ t& vdes prej ndonjé sémundjeje t&
rénd€. Shumé heré mendoja edhe né vetévrasje. Disa heré
kam par€ éndérr se isha martuar dhe grindesha me gruan
time. Gjaté éndrrave t€ tilla planifikoja strategjiné pér
mbrojtjen e t&€ drejtave t&€ mia. Mbasi g€ u martova, disa
her€ fillova t€ grindem me gruan time né ményré q& t’i
demonstroj asaj se jam njé person nervoz. Pér fat t& mirg,
gruaja ime e kishte natyrén e qeté. Ajo mé trajtoi me
dashuri dhe mé bindi pérmes fakteve t€ mira dhe
késhillave. Ishte fati im i mirg qé sjellja e kege nuk zgjati
shumé kohé né mua. Kur i pérkujtoj gabimet e prindérve t&
mi, ia béj vetes njé analiz& pér gabimet e mia, né ményré gé
t€ mos 1 pérsérisja t&€ njéjtat edhe un&, dhe késhtu,
mundohesha fort q€ ta pérmir&soj natyrén time. Tani jam
duke jetuar njé jeté t& get&.”

Njé zotéri tjetér, shkruan:

“...Kur isha néntévjecar, prindérit e mi u ndané pér
shkak t& dallimeve t&€ mé&dha qé kishin né mes veti. Ata mé
lané mua, motrén dhe véllané tim nén kujdesin e gjyshit.
Pér shkak té késaj ngjarjeje, shumé shpesh ganim. Gjaté
vizitave g€ i bénte néna, kisha zakon té shoh né éndérr se
nuk kisha déshiré t€ shkoja né shtépiné e babait. Mbas njé
kohe t& shkurtér, t& aférmit dashamirés, intervenuan dhe ia
arritén g€ t& ribashkohen prindérit ¢ mi. Néna u kthye né
sht€piné ton&. Gjat€ asaj kohe t& shkurtér, kjo kishte
ndikuar né shpirtin tim aq shumé saqé ende ndihem i
pikélluar né lidhje me kété rast. Tani jam duke u pérpjekur
sa mé& shumé gé& sa herg t& lajmérohen dallimet né mes meje
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dhe gruas sime, t& mos i shfag ndjenjat e mia pérpara
fémijéve”.

NE njé letér tjetér, lexojme:

“...ekzistojné shumé kujtime t€ hidhura né lidhje me
fémijériné time dhe shumé pak t€ kéndshme. Kur i kujtoj
ato dit&, behem i pikélluar dhe nuk jam né gjendje t’i
kontrolloj lotét gé rrjedhin prej syve t€ mi. Arsyeja e kétij
pikéllimi &shté se prindérit e mi gjithmoné jané fjalosur e
jané grindur. N& két€ ményré, e véshtirésuan jetén time, t&
véllezérve e t&€ motrave té mia. Tani, ne jemi njé familje
prej teté fémijéve. Uné kurré nuk jam fjalosur me burrin
tim, né ményré gé t& mos b&hem shkaktare e hidhésis€ sé
burrit dhe t& fémijéve t& mi.” '

NE njé€ letér tjetér, shkruan:

“Mosha pesévjecare &shté mosha mé e miré e
fémijérisé. Kur isha né kété moshé, u shfagén dallimet e
hidhura né mes té prindérve. Babai im solli gruan e dyté.
Pér shkak t& kétyre dallimeve néna u shkurorézua prej
babait tim. Ne ishim gashté, véllezér e motra. Njé dité ishte
fatkeqe pér mua. Isha duke luajtur me njérin prej
véllezérve, kur néna joné erdhi pér t€ na théné lamtumirén.
Zoti e di se sa ishim t& pikélluar ne fémijét. Néna joné u
largua dhe ne mbetém me nénén toné t€ re (njerkén). Ne
géndruam larg nénés soné t& re pér dy vjet duke e bartur
neglizhencén g€ babai yné pat treguar ndaj nesh. Nj€ dité
erdhi néna joné dhe mé mori mua bashk& me njé vélla tjetér
né shtéping e saj. Ajo kishte trashéguar njé pron€ nga néna
e saj. Me até trash&gimi ajo na mbajti dhe na ka rritur. M€
voné, edhe véllezérit dhe motrat tjera na u bashkuan. Néna
kujdesej pér ne edhe si néné edhe si baba. Ne kurré nuk
mund t& harrojmé guximin dhe sakrificén e saj.”

Njé grua tjetér, shkruan:

«...prindérit e mi kishin zakon t€ grindeshin dhe pér
kété arsye né shtépiné time kishte crregullime. Isha tet€
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vje¢ kur néna shkoi dhe t& gjitha motrat dhe véllezérit i la
nén kujdesin tim. Motrat dhe véllezérit ishin t€ moshés dy,
katér dhe gjashté vjegare. Uné u mundoja té€ kujdesem pér
ta me t& gjitha aftésité e mia. Ndonjéheré babai mé rrihte.
Pérkundér té gjitha véshtirésive, uné u mundohesha ta
vazhdoja shkollimin por nuk arrita t€ shkoja rregullisht né
mésime. Mésuesit e mi ishin t€ vetédijshém pér véshtirésité
gé i kisha. Uné iu dhimbsesha atyre dhe ata mé qitnin nota
kaluese. N& rrethana t& tilla, arrita ta pérfundoja vetém
shkollén e mesme t€ ulét. Tani edhe vet€ jam néné.
Pérpigem me gjithé fuqing time q&€ dallimet mos t&€ mé
shqgetésojné mua dhe familjen time”.

Prindérit q& i ndiejné pérgjegjésité e tyre dhe qé
kané interesim pér rritjen e miré t€ fémijéve t€ tyre,
pérmbahen prej shkaktimit t€ dallimeve dhe grindjeve né
familje dhe ata me ¢do kusht u shmangen fjalosjeve dhe
grindjeve pérpara fémijéve. Ata nuk jané né gjendjen mé t&
kege sesa prindérit e tyre qé i kan€ shqetésuar fé€mijét
pérmes zénkave né prezencén e tyre dhe pastaj i kané
braktisur ata. Nése ata i kuptojné€ ndjenjat e fé€mijéve gjaté
mungesés sé tyre, sado t& shkurtra t& jen€ ato, ata kurré nuk
do t& grindeshin mé&. Ngjarjet e tilla do t€ mbesin né
kujtimet e ¢donjérit deri n€ fund t€ jetés s€ tij. Sidoqofté,
gshté i vogél numri i familjeve ku nuk paraqiten dallimet né
mendime. Por, né jetén martesore gjithmoné ka nevojé pér
rivendosje t€ marrédhénieve. Qiftet e mengura i zgjedhin
dallimet e tyre me diskutime t€ geta e t€ ftohta. Nése
femijét kuptojné pér dallimet ndérmjet prindérve té tyre, ata
duhet ta zgjedhin kété ¢éshtje me urtési, t’i bindin fémijét
se ¢éshtja &shté zgjidhur dhe nuk ka nevojé mé t&€
brengosen. Prindérit duhet t& kujdesen dhe t€ mos flasin pér
shkurorézimin né vendet ku mund t€ dégjojné fémijét. Kjo,
jo vetém qé ndikon né jetén e tyre martesore, por mund t&
shkaktojé edhe déme né mendjet e tyre delikate. Ndarja e
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burrit dhe e gruas &shté njé padrejtési e réndé pér fémijét.
Ata ndiejné se foleja e tyre po gremiset dhe jeta e tyre &shté
duke u shkatérruar. Kjo &shté e natyrshme, sepse fémijét i
duan t€ dy prindérit dhe nuk mund té€ paramendojné qé&
ndonjéri prej tyre t’i braktisé ata. Nése fémijét mbesin nén
mbikéqyrjen e babait mbas shkurorézimit dhe ai martohet
me nj€ grua t€ dyt€, prej fémijéve do t& kérkohet t€ jetojné
pa déshirén e tyre nén kujdesin e njerkés. Sado e miré dhe e
buté t€ jeté njerka, ajo nuk mund ta zéré vendin e nénés sé
vértet€. Vérejta e pérgjithshme &shté se njerkat nuk
kujdesen aq shumé pér fémijét e burrit. Gazetat shkruajné
shumé tregime pér keqtrajtimet e fémijéve qé gjenden né
duart € njerkave. Nése fémijét i kthehen kujdesit t& nénés s&
vértet€, ata prapé€ do t€ ndiejn€ zbrazéting e krijuar nga
mungesa € babit. Dhe, nése prindérit jané aq té
pavémendshém dhe fémijét ua 1éné prindérve q& i
birésojné, kjo do t& jeté shumé déshpéruese pér fémijét.

Sidoqofté, burri dhe gruaja jané té liré pérderisa nuk
kané fémijé. Por duhet ta shtojné pérgjegjésiné né kohén
kur t€ vijné fémijét dhe kjo &shté koha kur duhet t& béjné
perpjekje t€ singerta qé t’i evitojné dallimet serioze né mes
tyre. Ata duhet ta mbrojné atmosferén e miré té shtépisé
dhe t€ mos béhen shkaktaré t&€ brengés pér fémijét. N& té
kundértén, do té japin pérgjegjési dhe do t& béhen subjekt i
ndéshkimit né Gjyqin e Allahut.
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Kapitulli i katért
Fillimi i jetés si néné

Kur sperma e mashkullit futet né mitrén e femrés
dhe bashkohet me vezoren (ovuli), nis procesi i pjelljes
(fekondimit) dhe femra fillon t& béhet néné. Vezorja e
pllenuar fillon metamorfozén e shpejté dhe né fund arrin
formén pérfundimtare t& genies njerézore. N€ fakt, mosha e
njé personi mund té llogaritet prej dités kur ka filluar
procesi i pllenimit.

Njé intelektual, shkruan:

“Kur njé person t& arrijé n& két€ boté, ai veg i ka
kompletuar nénté muaj t& moshés sé tij. Né kéta nént€ muaj
parapraké, ai kalon pérmes njé metamorfoze g€ 1ia
pércakton formén pérfundimtare t€ njé genieje njerézore
komplete g& do t€ jetojé njé jeté t&€ ploté.”

Kur femra mbetet shtatzéne, prej atij momenti ajo
béhet néné. Ajo e bart pérgjegjesiné pér zhvillimin e
fémijés né mitrén e saj. Eshté fakt se mikroorganizmi
(embrioni) i babés ka ndikim né trashégiminé ligjore dhe né
pamjen psikologjike e fizike t& personit, por e ardhmja e
fémijés varet mé shumé nga kujdesi 1 nénés.
Mikroorganizmi i bab&s &shté sikur fara por zhvillimi i tij
varet mé shumé nga mjedisi né t& cilin mbillet.

Njé intelektual tjetér, shkruan:

“Prindérit e fémijés mund t€ sigurojné€ mjedisin pér
zhvillim, & &shté ideale pér pérparimin e tij, por mund
edhe t€ ofrojné njé mjedis g€ &sht€ edhe i mangét pér
zhvillimin optimal. Nése mjedisi pér zhvillim nuk &shté i
pérshtatshém, kjo nuk &shté€ e pélqyeshme pér shpirtin e
pavdekshém té pasardhésit. Pér kété arsye, prindérit bartin
pérgjegjésiné e madhe pér rritjen e fémijés.”

Mbarévajtja, sémundja, fuqia, dobésia, pamja,
karakteri i ¢do personi e merr formén e vet né mitrén e
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nénés. Themelet e moralit dhe t€ fatit t& fémijéve vendosen
né€ mitrén e nénés.

I Dérguari i Shenjté, ka théné:

“Fati, i mir€ apo i keq i njé personi, pércaktohet kur
ai gjendet n€ mitrén e nénés.” (Bihar al-anvar v. 77, f. 115).

Shtatzénia &shté nj& periudhé shumé delikate dhe ia
pércjell nj€ pérgjegjési t&é madhe nénés. Gruaja gé &shté e
vetédijshme pér pérgjegjésiné e saj, nuk e konsideron
shtatz&€ning si njé kohé t& zakonshme dhe nuk duhet t& jeté
e pakujdesshme pér sjelljen e saj. Ajo e di se edhe njé
pakujdesi e vogél, do t& keté ndikim né shéndetin e saj, dhe
foshnja & e bart mund t& démtohet keq. Ky démtim mund
t€ jet€ aq i réndé saqé fémija mund t& vijé né kété boté me
defekte t&€ pérhershme, dhe kéto defekte, ky person mban
gjaté ter€ jetés.

Njé intelektual tjetér, shkruan:

“Trupi 1 nénés dhe zhvillimet g€ jané té lidhur me té
kané njé ndikim né fémijén g€ e bart. Fémija né mitrén e
nénés €shté shumé i ndjeshém ndaj ndryshimeve gé i péson
trupi i saj. Kjo, pér arsye se trupi i nénés bashké me
embrionin né mitér &shté njé térési e vetme dhe fémija
brenda saj &shté né zhvillim e sipér pér té marré formén
pérfundimtare. Prandaj, detyr€ e ¢do néne q& éshté duke
pritur foshnjén, &shté g¢€, ta mbajé gjendjen sa mé t& miré
n€ mitrén e saj. Ajo mund t& arrijé sukses né kété nése di se
cilat zhvillime mund t€ kené ndikim pozitiv dhe cilat jo te
fémija. Néna e kujdesshme mund t& sigurojé gjendjen e
miré pér nj€ zhvillim ideal t& fémijés né mitrén e saj. Njé
gjendje ideale pér njé fémijé gjaté kohés s& shtatzénisé dhe
menjéheré mbas lindjes &shté njé utopi. Prindérit e béjné
mé t& mirén né ményré qé t’i afrohen sa mé shumé gjendjes
s€ pérkryer. Nga ana tjetér, rastésité e padituris€ nuk mund
t€ pérjashtohen. Nése njerézit nuk jané té vetédijshém pér
pasojat e pakujdesis€, ata mund t€ ballafagohen me
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probleme gjaté shtatzénis€¢ dhe mbas lindjes s€ fémijés.
Cdokush duhet ta keté t& qarté se ardhja e tij né kété boté
pa té meta fizike &shté e drejté e ¢do genieje njerézore
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Kapitulli i pesté
Miréqenia e embrionit (fetusit) varet nga té
ushqyerit e nénés

Né mitrén e nénés fetusi nuk éshté njé pjesé
integrale e trupit t&€ saj, edhe pse e merr ushqimin dhe
substancat tjera prej gjakut t& saj. Ushgimi i nénés
shtatzéné duhet t& planifikohet dhe t& harmonizohet né&
ményré t€ duhur, sepse duhet t& ushqehet jo vetém néna por
edhe fetusi.

Prandaj, marrja e ushqimit t& gruas shtatzéné duhet
t€ planifikohet né€ ményré t& pérpikt€. Pérndryshe,
gjithmoné ekziston rreziku q& mungesa e vitaminave dhe e
mineraleve t&€ caktuara n& ushqim ta démtojé shéndetin e
nénés dhe t€ fémijés.

NE syté e Islamit, ushqimi i gruas shtatzéné &shté i
réndésis€ parésore, dhe kjo deri né até masé sagé ajo mund
edhe t€ lirohet nga agjérimi obligues gjaté muajit t&
Ramazanit. Asaj i &shté dhéné liria qé két& obligim ta
pérmbushé mbas lindjes s& foshnjés.

Hulumtimet déshmojné se 80 % t& ¢rregullimeve
fizike dhe mendore t& fémijéve gjenetikisht t& deformuar
jan€ shkaktuar nga ushqimi i papérshtatshém gjaté kohés sé
shtatzénisé. (Aijaz e hurakiah, f. 220).

Dr Xhezairi, njé mjek eminent i t& ushqyerit,
shkruan:

“Esht€ e njohur q¢ nga kohét e lashta se pér
zhvillimin e fetusit dhe t& foshnjés para lindjes, si dhe gjaté
ushqimit me quméshtin e nénés, &shté shumé e réndésishme
se ¢far€ ushqimi pranon néna. Néna duhet t& kujdeset q&
proteinat, vitaminat, karbohidratet, yndyra dhe materiet
tiera thelbésore q& jané t& nevojshme pér zhvillimin e
fetusit, &€ merren me sasi t€ mjaftueshme dhe né intervale
t€ caktuara kohore. Fetusi, kur gjendet né fazén e
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metamorfozés né mitér, kérkon t€ gjitha kéto elemente
themelore pér zhvillimin e duhur dhe té€ shé&ndetshém.
Mund té ndodh& gjaté shtatzénis€, q€ néna t€ shihet e
shéndoshé nga pamja e jashtme, por pér shkak t€ mungesés
sé vitaminave t€ caktuara, fetusi t&€ zhvillohet né ményré
jonormale.” (Jetéshkrimi para lindjes, f. 182)

Karneri thoté:

“Ndonjéherg, shkaku i gjendjes jonormale té t€
sapolindurit géndron né faktin se edhe pse fara ka gené e
miré, gjendja e mitrés nuk ka qgené e pérshtatshme.
Ndonjéherg tjetér mund t& ndodhé e kundérta, pra mjedisi i
mitrés té jet€ 1 pérshtatshém dhe fara t€ jet€ e dobét. Nén
kéto kushte foshnjat lindin me disa deformime, si: buzét e
caré, syté e vegjél e t&€ fundosur dhe shputa apo tabanét e
rrafshét. Mé herét &shté menduar se kéto defekte jané té
natyrés gjenetike, por hulumtimet kané treguar se ato jané
shkaktuar nga mungesa e elementeve, si oksigjeni, gjaté
shtatzénisé. Rrethina g€ e rrethon dhe né t€ cilén jeton gjaté
shtatzénisé, pér njé grua konsiderohet si shkaku 1 paragitjes
sé defekteve t€ lindura si p.sh gjymtyrét paraplegjiké, etj.”

Né njé tradité, Imam Xhafer Sadiku thoté: “Cfarédo
gé néna shtatzéné ha apo pi, fetusi ia térheq substancat e
tyre” (Bihar al-anvar, v 6, f. 342).
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Kapitulli i gjashté
Efektet e ushqimit té nénés né fetus

Lloji i ushqgimit g€ merret gjaté shtatzénisé nga ana
e nénés ka efekte t&€ dukshme né natyrén, inteligjencé dhe
aftésin€ e fémijés. Kjo pér arsye se truri i fémijés reagon
sipas kualitetit t& ushqimit q& i sigurohet fetusit gjaté
zhvillimit t€ tij. Islami ka definuar né¢ ményré t& qarté se
ushgimin g€ e merr néna gjaté shtatzénisé, ka njé ndikim t&
madh né€ karakterin e fémijés. Ja disa tradita né€ lidhje me
kete:

I Dérguari i Shenjté, ka théné:

“Nénat duhet t€ sigurojné se gjaté fazés finale té&
shtatzénis€ t€ hané hurma, né ményré gé fémijét e tyre té
béhen t€ but€ e t& matur.” (Mustadrak al-vasail, v. 3, f.
113).

“Pérpiqu g€ gruaja jote shtatzén& t’i hajé farat e
ftonjve. Fémijét e grave t& tilla do t& lindin t& shéndoshé
dhe me karakter t¢ miré.” (Mustadrak al-vasail, v. 3, f.
116).

Imam Riza, ka théné:

“Kur njé€ grua shtatzéng ha farat e ftonjve, kjo ia rrit
inteligjencén dhe urtésin€ e fémijés.” (Makarim al ahlak, v.
1, f. 196).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Gruaja shtatzéné q¢& ha pjepér do té& lindé fémijé t&
bukur e t& sjellshém” (Mustadrak al-vasail, v. 3, f. 635).
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Kapitulli i shtaté
Ushqimi i nénés

Hulumtimi i llojeve t€ ndryshme t& materialeve
ushqyese nuk &shté qéllimi i kétij libri, as q& mund t’i
numérojmé kualitetet e t€ gjithé materieve, sepse &shté njé
temé shumé e gjaté. As autori nuk &shté ndonjé ekspert i
temés s€ ushqgimit. Pér fat t& mir€, shumé libra t&€ dobishém
jan€ botuar né€ lidhje me kété temé dhe lexuesit e interesuar
mund t’1 studiojné né detaje ata libra. Por, nuk do t& jeté e
tepért nése ia hedhim njé& shikim sipérfagésor késaj teme.

Edhe pse ushqimi g€ e konsumon gruaja shtatzéné
gjaté kohé&s shtohet, &shté njé ¢éshtje pér té cilén duhet t&
brengosemi sepse &ndja (oreksi) e tyre, né pérgjithési
zvogélohet nén kéto kushte. Shumé prej tyre ndihen té
dobét dhe t& plogésht. N& njé gjendje té tillé ato duhet t&
planifikojné konsumimin e koncentrateve gé jané& ushgim
me mé pak t€ réndé pér tretje dhe q& kan€ mé shumé vlera
ushgyese. Ushqimi i nevojshém pér trupin e njeriut duhet t&
keté materie t€ ndryshme ushqyese. Prandaj, pérdorimi i
llojeve t€ ndryshme t& ushqimeve, grave shtatzéna ua
zgjeron fushén e formimit t&€ njé programi ushqyes ideal pér
te.

Ekspertét e késaj fushe kané shkruar:

“Pér t&€ mbajtur trupin e shéndoshé nuk duhet t&
merret parasysh vetém konsumimi i ushqimit por materiali i
pérzier dhe i planifikuar ushgimor t&€ merret n€ intervale t&
planifikuara kohore” (Ilm o zindagi, f. 462).

Néna duhet t€ marré vitamina plotésuese dhe
minerale gjat€ ngrénies s€ ushqimit t&€ méngjesit dhe t&
darkés, gj€ q€ do t’i ndihmojé fetusit kur ndodhet n€ muajin
e shtaté. Kjo jo vetém g€ do t&€ ndihmojé zhvillimin e duhur
t€ dhémbéve, por edhe t& disa eshtrave t& réndésishém t&
trupit. (Biografi Pesh uz tavallud, f. 80).
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Dr. Gjiasuddin Xhezairi shkruan:

“Konsumimi i kosit dhe i djathit gjaté€ shtatzénis€, u
siguron grave vitamina e yndyr€, dhe e parandalon até€ nga
konsumimi i gjérave tjera t& panevojshme, q¢ pé&rndryshe
ajo, ka prirje t’i hajé. Sidoqofté, ajo duhet t&€ shmanget nga
kosi i tharté dhe nga djathi bajat. Pé&r méngjes duhet t€ pijé
njé goté me qumésht dhe supé prej térshére. Vitamina B
pérmbahet me bolleék né mélci, veshké dhe zorré, gjé qé
jané ushgime t& dobishme dhe ké&to duhet t€ jené pjes€ e
ushqimit t& gruas shtatzéné.” (Aijaz hurakia, f. 223).

ME sé miri éshté qé gruaja shtatzéng t€ pijé qumeésht
né intervale té rregullta kohore. Ky &shté€ ushqimi i pasur gé
edhe t& Dérguarit e méhershém e kané pérdorur kété
ushqim.

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Qumeéshti &shté ushqimi i t&€ Dérguarve” (Bihar al-
anvar).

Dr. Gjiasuddin Xhezairi shkruan:

“Shumé gra ndiejné dhimbje né gjymtyré dhe né
shping pér shkak t& mungesés s€ kalciumit gjaté
shtatzénis€. Po ashtu, thonjté e tyre thyhen gjaté késaj
periudhe. Prandaj, ato ké&shillohen t& hané pemé dhe perime
gé jané té pasura me kalcium. Po ashtu, duhet rregullisht ta
piné supén e béré nga eshtrat e dhenve dhe léngun e
limonit” (Aijaz hurakia).

NEg pérgjithési, pér njerézit dhe né veganti pér graté
shtatzéng, perimet e ziera dhe t€ paziera, dhe pemét
konsiderohen si ushqim i miré. Bimét e marrin ushqgimin
prej tokeés, ujit, ajrit dhe diellit dhe kété ushqim e ruajn€ pér
ne. Té gjitha pemét kané vlera t€ mira ushqyese por
posacérisht t& dobishme jané&: mollét, ftonjt€, dardhat dhe
hurmat. Vitamina dhe minerale i sigurohen trupit nga ana e
peméve, perimeve dhe drithérave t&€ ndryshme. Personi g€
déshiron té kujdeset pér ushqimin e tij, duhet t€ hajé pemé
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dhe perime té€ ndryshme, dhe t& provojé qé té€ hajé pemé
sezonale, qoft€¢ edhe heré pas here. Veganérisht, graté
shtatzén€ duhet t€ pérziejné me kujdes materialet e
ndryshme ushqyese. Islami i nxit pjesétarét e tij dhe graté
shtatz€né g€ t€ han€ pemé dhe perime. Pér t& vértetuar kétg,
do t’1 p&rmendim disa tradita:

Imam Sadiku thotg:

“Cdo vend e ka stoling e tij dhe stolia e sofrés jan&
pemét.” (Mustadrak al-vasail, v 3, f. 148).

Nj€ dit€ Imam Riza u ul pér t€ ngréné drekén dhe
vérejti se po mungon sallata prej perimeve. Ai i tha
shérbétorit t&€ tij: “Ti e di se un€ nuk e ha ushqimin pa
sallaté. T€ lutem mé sill sallatén”. Kur e solli sallatén,
Imami filloi t& drekoj€.”

Eshté regjistruar se I Dérguari i Shenjtg, ka théné:

“Hani ftua sepse jua pé&€rmiréson inteligjencén,
largon brengat dhe fémijét i bén mé t& bute” (Makarim al
ahlak, v. 1, f. 196).

I Dérguari, gjithashtu ka théné:

“Hani ftua dhe dhurojuni shokéve tuaj, sepse jua
pé€rmiréson t€ shikuarit dhe i bén zemrat mé¢ t€ buta. Edhe
gruaja shtatzé€né ka shumé dobi prej késaj peme, dhe
fémijét e saj do t€ béhen t€ bukur dhe t& shéndoshé.”
(Makarim al ahlak, v 2, f. 116).

“Gjat€ muajve t&€ fundit t&€ shtatzénis€ gruaja duhet
t€ hajé€ hurma, n€ ményré q€ fémijét e saj t€ kené natyrén e
vetépérmbajtur.” (Makarim al ahlak, v. 3, f. 113).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théng:

“Hani hurma, sepse ato i shérojng t& gjitha
dhimbjet.” (Makarim al ahlak, v. 3, f. 112).

Ekzistojné tradita t€ panumeérta t&€ T€ Dérguarit dhe
t€ Imaméve q€ hedhin drit€ n€ vlerén e madhe ushgyese, t&
peméve dhe t€ perimeve t€ ndryshme. Mjekét e t€ ushqyerit
mund t€ sajojné€ lista t€ ndryshme t€ t€ ushqyerit q& i
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pérfshijné sasité e duhura t& kétyre peméve dhe perimeve
pér nevoja t& ndryshme. Ké&shillimi me mjekét e t€
ushqyerit do t& jet€ shumé i dobishém.
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Kapitulli i teté
Pérdorimi i duhanit

Graté shtatzéna késhillohen t€ mos e pérdorin
cigaren dhe llojet tjera t€ prodhimeve t€ bazuara né duhan.
Pirja e duhanit &sht€ e démshme jo vetém pér shéndetin e
saj por do t€ keté efekte t& démshme edhe pér fetusin. N&
lidhje me kété, do t&€ pérmendim njé citat nga nj& gazeté q&
gsht€ botuar n€ njé revisté t&€ huaj. Ju ftojmé ta lexoni me
vémendje:

“Eshté béré njé studim né Suedi dhe aty jang
pérfshiré 6363 gra shtatzéna. Ky studim na ka treguar se
grat€ g€ pin€ duhan i kan€ lindur foshnjat e tyre né€ peshén
mesatare pér 170 gramé mé t&€ leht€ sesa foshnjat e lindura
t& grave q€ nuk pin€ duhan. Ky dallim né peshé &shté
regjistruar te 50%-shi i grave shtatzéna q€ kishin shprehi t&
piné cigare. Kokat dhe fshik&zat e foshnjave t€ nénave qé
pinin duhan, €shté vérejtur se ishin mé t€ vogla né krahasim
me nénat g€ nuk konsumonin duhan. Edhe mortaliteti i
foshnjave t&€ nénave q&€ pé€rdornin duhan, ka gené& pér 6 heré
meé i lart€ sesa i grupit tjeté€r. Foshnjat e nénave g€ pinin
duhan, kishin mé& tepér gjasa t€ lindin foshnjat me defekte
fizike sesa nénat q€ s’pérdornin duhan. Pérdorimi i
cigareve shkakton munges€n e oksigjenit né gjakun e
fetusit, prandaj shkakton prodhimin e tepért té
hemoglobinés. Sémundjet e zemrés lajmérohen pér 50% mé
shumé te foshnjat e nénave g€ pin€ duhan. Statistikat na
déshmojné se fémijét e nénave g€ e pérdorin duhanin jané
mé t€ dobé&t edhe né shkollé nga ata t& grupit tjetér.
Intensiteti 1 kétij kushti varet prej sasisé€ s€ cigareve g€ i ka
pir€ néna gjat€¢ shtatzénis€, ngas duhani shkakton
reduktimin e gelizave t&€ trurit t&€ fetusit. Kjo cka &sht&
théng, eshté vetém njé pjes€ e démit g€ mund t’i shkaktohet
foshnjés s€ nénés g€ pérdor duhanin. Ndoshta ekzistojné
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edhe déme mé serioze gé i shkakton duhani t& cilat nuk
jang zbuluar deri mé sot. Prandaj, t€ gjitha né€nat g€
brengosen pér shéndetin e fémijéve t& tyre duhet t'i
shmangen duhanit” (Maktab Islam, Viti 15, numér 6).

Dr. Xhezairi shkruan:

“Pirja e duhanit &shté e démshme pér nénén dhe pér
fémijén gé rritet né mitrén e saj. Edhe pijet alkoolike jané
shumé t& rrezikshme pér nénat shtatzéna. Si shtes€, pér
efektin helmues t& alkoolit, mund t& themi se ai i shkatérron
edhe vitaminat gé jané nevoja esenciale pér nénén dhe
fetusin. Graté e tilla e bartin rrezikun e lindjes s€ foshnjés
me t& meta. Pirja e duhanit dhe konsumi i fermentit t&
birrés jané té rrezikshme pér foshnjén” (Aijaz hurakia, f.
215). ‘

Dr. Xhelali shkruan:

“Alkooli, droga dhe narkotikét e tjeré depértojn€ né
rrjedhjen e gjakut t& prindérve dhe 1&vizin deri te mitra, gjé
gé ndikon démsh&m né zhvillimin e fetusit. Disa eksperté
jané t& mendimit se kur gruaja shtatzén€ pi cigare, zemra e
fetusit do t& ngacmohet dhe do té filloj€ t€ rrah& n€ ményré
jonormale.” (Rushinasi Kudak, f. 222).

38



Kapitulli i nénté
T€ sémurét e gruas shtatzéné

Kur gruaja shtatzé€né ka nevojé pér t€ marré ilage, si
pasojé e ndonjé s€émundjeje, ajo duhet t€ ushtrojé kujdes t&
madh pér ilacet g€ i pérdor, sepse né pérgjithési ilaget jané
té prodhuara pér t& rriturit. Ato mund t€ mos jené t&
pérshtatshme pér fetusin e ndjeshém dhe t€ ndikojé
démshém n& té&. Nuk mund t€ parashikohet se si do t&
ndikojné ilaget te fetusi. Pér két€ arsye, gruaja shtatzéné
duhet t€ pérmbahet maksimalisht nga pérdorimi i ilageve.
Fillimisht, ajo duhet t&€ rri larg prej ilageve, por nése gjendja
e saj shéndetésore keqésohet dhe mjekimi béhet i
domosdoshém, at€her€ duhet t€ shkojé te eksperti pér té
marré késhilla t& nevojshme gé do t’ia sugjeronin dozén
dhe trajtimin e duhur mjekésor.

Kur sémundja &shté e rrezikshme pér nénén dhe pér
fémijén, néna shtatzéné duhet t€ sigurojé mendimin
mjekésor t& ekspertit dhe trajtimin e duhur, p&€rndryshe
mund t& shkaktojé déme t& paparashikueshme pér fetusin.

Njé ekspert shkruan:

“Bshté e mundur se disa viruse dhe mikrobe té&
caktuara t& depértojné prej nénés apo babait né fetusin e
pambrojtur dhe ta infektojné me ndonjé sémundje nga e
cila vuanin edhe prindérit.”

NE& njé vend tjetér shkruan:

“Cdo ndryshim né€ shprehiné ushqyese t€ nénés,
ilaget gé duhet t’i marré dhe sémundjet g€ do ta kaplojné, t&
gjitha kéto do té ndikojné né embrion. Cdo gjendje e
s¢émundjes qé¢ mund t&€ ndikojé¢ né embrion gjaté fazés
fillestare té€ shtatzénisé, né vazhdim do t€ keqésohet né
ményré progresive. Prandaj, €sht€ e domosdoshme g graté
shtatzéna ta rruajné veten nga s€mundjet. Ndonjéherg,
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sémundjet mund t€ shkatérrojné aftésité e tyre mendore né
t€ ardhmen.”

Ali, gjithashtu shkruan:

“Jané disa materiale joushqyese qékur €
konsumohen nga graté€ shtatzéna, do t&€ ndikojné démshém
né zhvillimin e fetusit. Shumica e ilageve jan€ pér t€ rriturit
dhe eksperimentet e tyre jané zhvilluar te t€ rriturit para se
t€ aplikohen pér pérdorim t€ gjeré. Edhe viruset, bakteret
dhe mikrobet né trupin e nénés ndonjéheré mund t€
ndikojné né€ vet€ fetusin. Ndonjéheré, fetusi fillon t’i
pranojé simptomat e njéjta t€ sémundjes apo ndonjé
zhvillim anormal lajmérohet te fetusi pér shkak t&
infeksionit.” (Biografia Pish az tavalud, f. 182).
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Kapitulli i dhjeté
Ndikimet e gjendjeve psikologjike t€ nénés né
embrion

Ekspertét e kané shqyrtuar faktin se a ndikon
gjendja psikologjike e nénés né embrionin gé e ushgen.
Disa eksperté thoné se nése néna pérballet me ndonjé friké
apo ankth t& tepért, atéheré fetusi do t&€ ndikohet nga kjo
gjendje. Ekzistojné gjasa t& madhe g& fémija do t& béhet i
turpshém dhe tendenca e natyrés xheloze dhe keqdashése e
nénés do t& kalojé té fémija. Vlen edhe e kundérta, natyra ¢
miré, humaniteti, singeriteti, guximi dhe dashuria e nénés
do t& kené ndikim pozitiv né natyrén e pasardhésit.
Ekspertét jané t€ mendimit se fémija n€ mitrén ¢ nénés
éshté né fakt njé pjesé e saj, prandaj do té jeté e ndikuar nga
mendimet dhe psikika e nénés. Por, disa eksperté t€
gjenetikés dhe psikologé t&€ fémijéve e kundérshtojné kéte
teori. Ata mendojné se nuk é&sht€é e domosdoshme gé
kushtet psikologjike dhe mendimet e nénés t€ kené ndikim
né mendjen e t&€ porsalindurit né€ ményré t€ pérhershme.

Dr. Xhelali shkruan:

“Nuk ka kontakt t& drejtpérdrejté né mes nénés dhe
fetusit, pérvegse me kérthizg, e cila nuk zotéron kurrfaré
ndjenjash dhe brendésia e kérthizés &shté e perberé prej
nervave gé e bartin gjakun. Prandaj, mendimi i m&€hershém
se kushtet psikologjike t& nénés ndikojné né€ mendjen e
fémijés mund t&€ mos jeté i sakté.” (Rovan shinashi kudak,
f. 188).

Por, e vérteta &sht€ me shkencén, gjegjésisht nuk
mund t&€ thuhet se mendimet dhe kushtet psikologjike t€
nénés ndikojné né ményré indirekte né mendjen e fémijés.
Nuk &shté e drejté t€ themi se mendimet e nénés nuk kané
aspak ndikim t& drejtpérdrejté né mendjen e fémijés. Kjo
piképamje &shté ilustruar pérmes argumenteve né vijim:
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1) Mendja dhe shpirti i njeriut jang t& lidhur njéra
me tjetrén. Sémundja dhe shéndeti i miré€ i trupit t& njeriut,
fortésia e nervave dhe potenciali fizik apo dobésia, madje
edhe €ndja (oreksi)apo mungesa e saj, kané& lidhje me té&
menduarit dhe moralin e personit. Personaliteti morali i njé
individi dhe natyra e tij kan€ lidhje edhe me zhvillimin e
trurit t& tij. Eshté e mundshme q&é mungesa apo mospasja e
ushqgimit t&€ mund t& ndikojé n€ nervozizmin dhe mendimet
amorale t& trurit.

2) Embrioni e shfryt€zon ushgimin, q&€ s& pari
pérgatitet n€ mitrén e néné&s dhe pastaj arrin te fetusi. Pér aq
sa géndron fémija né mitrén € nénés, pér aq do t€ varet prej
ushqgimit t& saj. Prandaj, natyra ushqyese e nénés ka ndikim
té drejtpérdrejté n€ zhvillimin fizik dhe mendor t& fémijés.

Dr. Xhelali shkruan:

“Cfarédo q& éshté e dobishme pér nénén, e njéjta
éshté e dobishme edhe pér fetusin. Nése ushqimit t€ nénés i
mungon kalciumi, kjo mungesé do t& ndikojé né€ zhvillimin
e eshtrave dhe t&€ dh&émbéve t€ fémijés. (Rovan shinashi
kudak, f. 188).

3) Eshté e njohur miré se shqgetésimi i madh dhe
lodhja i shkaktojné personit mostretje, kapsllek dhe e
démton trupin e tij. Pikéllimi i tepért apo frika ia
zvogélojné &ndjen (oreksin) e personit dhe sistemi i tij i
tretjes dob&sohet. (jéndrat tret€se nuk funksionojné
normalisht.

Duke u bazuar n€ kéto tri argumente, mund t& themi
se edhe pse mendimet dhe gjendja shpirtérore e nénés nuk
pércillen né ményré t€ drejtpérdrejté né trurin dhe nervat e
foshnjés, fémija &shté né relacion me funksionin tretés, qé
s€¢ fundi mund t€ ndikoj&¢ n& zhvillimin fizik dhe
psikologjik t& tij.

Brejtja e ndérgjegjes s€ nénés, mbas zemérimit apo
shgetésimit, do t&€ ndikoj& né natyrén e saj t& pérgjithshme
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dhe do ta ¢rregullojé sistemin e saj tretés. Kjo gjendje do t&
démtojé si trupin e nénés ashtu edhe fetusin.

Eshté e mundur g& fémija né mitrén e tillé t& nénés
t& ndikohet nga ndonjé sémundje g€ do t€ manifestohet né
moshén e vonshme té€ tij.

Dr. Xhelali shkruan:

“Brejtjet e tepérta t€ ndérgjegjes q€ i vuan néna
shtatzéné dhe ndodhité e pakéndshme né rrethinén e saj,
jané pérfundimisht t& démshme pér zhvillimin dhe natyrén
e fémijés. Kushtet e tilla formojné probleme dhe ua hapin
rrugén gjéndrave t&€ padéshiruara. Pér két€ shkak, sistemi
tretés nuk &shté né€ gjendje t€ funksionojé normalisht.
Ndoshta kjo &shté arsyeja q€ disa fémijé kané s€émundje t€
ndryshme nervore. Ké&to kushte, po ashtu mund t€ jené
pérgjegjése pér abortimin e fetusit. (Rovan shinashi kudak,
f. 222).

Nén kushtet normale fizike dhe mendore, fetusi i
gruas shtatzén€ do té jeté n€ gjendje t& miré shéndetésore.
Mijedisi i tillg i get€ &shté ideal pér zhvillimin e pérkryer t€
fémijés né mitrén e nénés. N& t€ kundértén, fetusi i njé
gruaje xheloze, ziligare, nervoze dhe me sémundje
mendore nuk do t&€ ushqehet si duhet dhe mund t&€ ndikohet
nga sémundjet e ndryshme mendore dhe trupore.

Duke marr€ kété parasysh:

“Ekspertét e psikologjis€ kané vértetuar se 26 % e
fémijeve me sémundje psikologjike i1 kané trashéguar
gjendjet e tyre prej nénave. Prandaj, nése néna &shté e forté
dhe e shéndetshme, atéheré edhe fémija do t€ jeté zotéruese
e gjendjes s& miré fizike. Nése néna déshiron q€ fémija i saj
t€ jeté i shéndoshé, atéheré ajo duhet t€ kujdeset miré€ pér
veté gjendjen e saj fizike dhe psikologjike gjaté shtatzénise.
Ndikimet e mjedisit né€ zhvillimin e fémijés gjithnj€ jané t€
shprehura.”
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Kapitulli i njémbédhjeté
Késhilla pér nénat shtatzéna

Graté shtatzéna késhillohen t€ mos ngrijné barré té
réndé. Po ashtu, duhet t€ shmangen nga detyrat e
mundimshme. Né&se gruaja shtatzéné e lodh veten, ka
mundési q€ ta lodh& edhe foshnjén. NE& raste t& tilla
paragqitet rreziku i d€shtimit t€ shtatzénisé.

Edhe udhétimi gjaté muajve t€ fundit t& shtatzénisg
nuk &shté i késhilluar. Nése nuk ka ndonj& nevojé urgjente
pér t€ udhétuar, mé miré &shté t&€ mos marrin ndonjé rrugé
né két€ periudhé. Sidoqofté, puna e leht€ dhe lE€vizjet e
kufizuara nuk jané t€ démshme dhe, n&€ fakt jan& t&
dobishme pér shéndetin e nénés dhe t& fémijés.

Dr. Xhelali shkruan:

“Lodhja e tepért te graté shtatzéna ndikon né
shpérndarjen e substancave t€ helmuara né gjak. Mbasi qé
gjaku &shté burimi i ushqgimit pér fetusin, mund t€ ndikojé
né€ ményré t€ démshme né zhvillimin e f&€mijés.” (Rovan
shinashi kudak, f. 222).
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Kapitulli i dymbédhjeté
Mjedisi i pastér

Fémija g€ rritet né€ mitrén e nénés, ka nevojé pér
oksigjen, edhe pse veté fetusi nuk mund t€ marré frymé.
Por, e shfryt€zon oksigjenin g€ e pranon néna nga
atmosfera. Néna, jo vetém qé e konsumon oksigjenin pér
vetveten si mjet té jetesés, por ia siguron edhe fetusit. Nése
néna merr frymé né njé atmosferé t&€ pastér dhe higjienik,
ajo mund t& sigurojé shéndetin e vet dhe t€ fémijés g€ e
bart. Nése mjedisi i nénés €sht€ i ndyt€¢ dhe merret ajri i
helmuar, atéheré ka rrezik g€ s€émundja t€ ndikoj€ né
shéndetin e saj dhe t& fémijés. Prandaj, graté shtatzéna
késhillohen t’i kushtojné kujdes t&€ vecanté mjedisit né té
cilin jetojn€. Ato duhet t€ kalojné€ né€ njé€ mjedis t€ pastér e
t¢ pandotur, ku mund t€ marrin frymé lirisht. Graté
shtatzéna duhet té shmangen edhe prej qéndrimit té
vonshém gjaté natés, gj€ q¢ mund t’i lodhé ato shumeé.

Gjaté shtatzénisé, gruaja duhet t&€ qéndrojé€ larg pre;j
duhanit dhe ta mbrojé veten nga géndrimi né rrethana té
ndotura. Gjaté fjetjes duhet t’ i mbajné dritaret e dhomés sé
gjumit t& hapura, ashtu qé€ t€ mund t€ hyjé ajri i1 pastér né
dhomé. Duhet té cekim se mungesa e oksigjenit mund t€
jeté shumé e démshme pér fetusit.

Né vazhdim do t&é pérsérisim edhe nj€ heré
paragrafin e Dr. Xhelalit, g€ e kemi cekur mé herét né kéte
libér, pér vémendjen tuaj:

“ME herét éshté menduar se defektet e ndryshme té
trupit, si: buzét e carg, syté e vegjél e t€ fundosur dhe
shputa apo tabanét e rrafshét, jané t€ natyrés gjenetike.
Hulumtimet kané treguar se kéto defekte jané shkaktuar
nga mjedisi rrethues dhe posagérisht prej mungesés sé€
elementeve, si oksigjeni gjaté shtatzénisé.

45



Kapitulli i trembédhjeté
Aborti

Neé Islam nuk ka vérejtje pér kontracepsionin apo
planifikimin e familjes q& béhet me pélgimin e dyanshém té
bashkéshortéve. Nése gruaja dhe burri déshirojné t& mos
kené mé fémijé, ata mund t& parandalojné shtatzéning
pé€rmes hapave t€ parrezikshme, injeksioneve dhe metodave

tjera kontraceptive. Por, parandalimi i lindjes g& veg ka.

z€né fill &sht€ i padéshirueshém né Islam. Islami déshiron
g€ t€ shtohet numri 1 fémijéve t& pasuesve t& tij. Kur gelizat
mashkullore dhe femérore jané bashkuar pér t&é formuar
embrionin, kjo paraqget pikén fillestare t& genies njerézore,
késhtu g€ abortimi i tij &shté i ndaluar né Islam. Edhe pse
embrioni &shté njé objekt i vogel, ai ka té drejtén e ploté
pér ekzistencé. Eshté njé ekzistencé qé zhvillohet shpeijt
drejt formimit t€ genies s& ploté njerézore. Kjo krijesé e
vogél kérkon nénén e saj g€ t& sigurojé mjedisin e
pé€rshtatsh€m pér zhvillimin dhe ardhjen né kété boté si njé
genie ¢ plot€ njerézore. Nése ndonjéri e parandalon
formimin e nj& ekzistence té tillg, ai ka béré njé vrasje dhe
kjo vepér do t& jeté shkaktar pér ndéshkimin e prindérve né
Ditén e Gjykimit.

Feja Islame, q€ &shté ruajtése e t& drejtave t& t&
gjithéve, ka ndaluar plotésisht abortimin dhe ndérprerjen e
shtatzgnisé. Is-hak bin Amari thoté: “E pyeta Imam Musa
bin Xhaferin se né rast se gruaja frikohet gé t& mbetet
shtatzéng, a lejoni t&€ marré¢ medikamente qé e shkaktojné
abortimin.” Imami u pérgjigj: - “Jo, nuk mund t& jap njé
leje t& tillg!”

Transmetuesi i hadithit pyeti prapg&: “Cila &shté
koha kur llogaritet se shtatzénia &shté né fazén fillestare?”

Imami iu pérgjigj: - “Zhvillimi i njeriut fillon me
formimin e embrionit. Allahu né Kuran thoté: “Né Ditén e
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Gjykimit prindérit do té pyeten: Pér cfaré faji i keni
mbytur fémijét tuaj?”’ (Kuran, 81:8-9).

Abortimi i fetusit &sht€ njé akt shumé amoral qé
Islami e ka ndaluar. Pérveg késaj, kéto operacione jané
tepér té rrezikshme pér jetén dhe shéndetin e nénés. Dr. Pak
Nagar, duke mbajtur fjalim né& njé seminar né lidhje me
abortin, ka théng:

“Eshté vértetuar se abortimet e zvogélojné moshén
e gruas. Gjithashtu, hulumtimet shkencore kané vértetuar se
abortimi shgetéson baraspeshén psikologjike t€ mendjes sé
gruas.” (Maktab e Islam, Viti 13, Numér 8).

Prej vitit 1951 deri né vitin 1953, sipas statistikave
t& qytetit t& Nju-Jorkut, 2601 gra kané vdekur gjaté
abortimit. N& dhjeté vjetét e ardhshme, fatkegésia e késaj
llogarie &shté shtuar né 42%. N¢ Kili, 39% e vdekjeve té
grave ishin né llogari t& abortimit.

Njé shkak i nxitjes s¢ zbatimit t&€ abortit €shté
varféria. Disa prindér mbytjen e fémijéve t€ pafajshém e
arsyetojn€ me varféring€ e tyre.

Nuk ka dyshim se shumé familje jan€ viktimé e
varférisé. Po ashtu, nuk ka dyshim se &shté€ mjaft véshtiré
mbajtja e familjes gjat€ varférisé. Islami nuk e pranon
arsyetimin pér abortimin e fémijéve pér shkak t& kushteve
té varférisé dhe mjerimit. N& Kuran, Allahu thoté:

“Mos i mbytni fémijét tuaj pér shkak té frikés nga
varféria. Ne i furnizojmé ata dhe juve. Mbytja e fémijéve
éshté padyshim njé mékat i madh” (Kuran, 17:31).

Kur fetusi ve¢ éshté formuar, prindérit duhet t€
marrin guximin pér t&€ menduar se ka mundési g€ ky fémijé
t& béhet ndonjé person i madh dhe ta nderojé familjen dhe
shogéringé. Ndoshta ky fémijé¢ mund t& béhet shkaktar i
mbarévajtjes ekonomike t& familjes dhe ata do t€ mund t&
shpétojné nga varféria.
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Jan€ pé€rmendur edhe arsyetimet tjera pér abortim,
sikur aktivitetet jasht& shtépisg, pérgjegjésité zyrtare dhe se,
mjaft kané fémijé. Kéto nuk jané arsyetime t& vlefshme pér
lejimin e abortit nga ana e Jurisprudencés Islame dhe té&
mendjes praktike.

Jo vet€ém g€ abortimi &sht€ i paligjshém né syté e
Islamit, por &shté caktuar edhe ndéshkimi pér kété akt
mékatar, g€ varet prej moshés sé¢ fetusit q& &shté abortuar.

Imam Sadiku thoté:

“Nése fémija i1 abortuar &shté né formén e
embrionit, atéheré shpagesa e gjakut éshté e barabarté me
20 dinar€ prej ari. Nése shtatzénia ka zéné formén e copés
s€ mishit, shpagesa e gjakut arrin 40 dinaré prej ari. Nése
shtatzénia ka arritur formén e mishit dhe t€ muzga-sé,
shpagesa e gjakut do t€ jeté¢ 60 dinaré prej ari, dhe nése
fetusit i1 jané formuar eshtrat, shpagesa do t& jeté 80 dinaré
prej ari. Nése fetusi ka arritur formén njerézore, shpagesa
€shté njéqind dinar€ prej ari. Nése fémija i abortuar &shté
aq shumé 1 zhvilluar, madje edhe qé e ka shpirtin brenda,
at€her€ ndéshkimi &shté nj€ jeté njerézore.” (Vasail al-shia,
v. 19, f. 169).

Zonja Asfar al Maluk Amili ka shkruar nj& poemé
t€ bukur n& k&t€ teme:

“Fémija i dobét i abortuar m’u shfaq né éndérr dhe

mé tha:

Nése e takon nénén time, pyete até

Cfaré faji ka gjetur te uné qé ka derdhur gjak pa

nevojé

Uné isha duke jetuar qeté si fémijé, pse ata

urdhéruan mbytjen time?

Ju i keni mprehur kthetrat dhe dhémbét tuaj, dhe e

keni ngjyrosur jakén tuaj me gjak

Uné isha mysafiri i sapoardhur te ju dhe nuk do t’ju

shkaktoja ndonjé dém
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Mysafirét jané pér t’i mirépritur, jo pér t’i mbytur
Ju e kishit brengén e shpenzimeve té mia dhe pér
kété e keni shuar ekzistencén time!

Néné, uné do ta sillja furnizimin me vete, por sa keq
qé nuk besove né kété!

Pélgeve té mbash veten té liré dhe té lévizésh
lirshém, né vend se té kujdesesh

Né kété ményré e vendose themelin pér krim!

Néna pér fémijét éshté shpresa dhe me té kénagen
Sikur t¢ mund té shikoja fytyrén ténde dhe té
mbledhja lule nga kopshti yt i bukur

Sikur té mund té pija qumésht nga gjiri yt dhe té
lehtésojé pikéllimin ténd

Sikur té mund té pija quméshtin dhe veshi im té
dégjonte zérin ténd

Mendoja se kur do ta dégjosh qeshjen time do té
rrije afér meje né shtrat

Shpresoja se do té mé ¢oje né shkollé dhe té mé
Jepje mésimet pér drejtésiné

Kur té kthehesha nga shkolla do té recitoja vjershat
e cerdhes

Sikur té kisha arritur rininé, atéheré ti do té kishe
kuptuar vlerén time

Nése e arrin moshén e thyer uné do té kisha
ndihmuar

Tani uné jam né Xhenet sikur njé shpirt i pastér dhe
vendi im éshté me hyrité

Tani duhet t¢ pendohesh, ndoshta Allahu i
Méshirshém do té té falé

Afsar, kérkesa ime prej teje éshté qé té bartésh kéte
porosi te té gjitha nénat.

49



e TV

Kapitulli i katérmbédhjeté
Lindjet e véshtira

Shtatzénia zakonisht zgjat nént€ muaj e dhjeté dité.
Periudha e shtatzénis€ €shté€ shumé e ndjeshme dhe plot me
rrezige sepse ka lidhje me t€ ardhmen e fetusit g€ rritet.
Fémija né€ két€ periudhé e kalon jetén brenda asaj rrethine
t€& mbyllur mbi t&€ cilin nuk ka kurrfarg€ kontrolli dhe mund
t& rrezikohet n€ ményré fizike dhe psikologjike. F€mija nuk
ka aftési q&€ vet€ t€ konfrontohet dhe t€ ballafaqohet me
kéto rrezige. Mbasi t’i kompletoj& me sukses nénté€ muaj né
mitrén e nénés, ai duhet t€ kaloj& pérmes nj€ faze tjetér té
rrezikshme, dhe ajo &shté lindja. Procesi i lindjes nuk &shté
i lehté dhe i thjeshté, por &shté shumé i ndjeshém dhe i
vEshtirg.

Fémija rritet né gjat€si gjat€ nént€ muajve dhe
veganérisht koka e tij né kété faze éshté shumé mé e madhe
sesa pjesét tjera té trupit, gjé qé€ e véshtiréson lindjen, sepse
duhet t€ kalojé¢ népér njé kalim t€ ngushté t€ mitrés.
Gjithmoné ekziston mundésia q€ gjaté lindjes eshtrat e
foshnjés t& thyhen apo t& lakohen. Po ashtu, ka mundési qé
truri t€ démtohet pér shkak t&€ presionit gjaté lindjes.

Njé ekspert, shkruan:

“Procesi 1 lindjes mund t&€ shkaktojé t€ meta
psikologjike te fémija. Psikologét jané t€ mendimit se
procesi 1 lindjes s& fémijés ka lidhje t&€ réndésishme me téré
jetén e tij. Sipas mendimit t& tyre, lindja &shté nj& ndryshim
revolucionar pér mjedisin dhe jetén e fémijés, dhe e ndan
at€ prej sigurisé dhe getésisé q&€ e ka g€zuar pérderisa ishte
né mitér. Gjaté kohés s lindjes, frika dhe shqgetésimi béhen
njé pjesé e psikikés s& personit. Njeriu jetén e kalon duke
menduar pér problemet dhe ndodhité e panjohura g€ mund
ta godasin até. Jeta e kaluar né fetus ishte pa brenga dhe
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lindja &€shté arritja n€ brengat e ké&saj bote. (Biografia Pish
az tavallud, f. 160).

Dr. Xhelali, shkruan:

“Kur fémija arrin né k&t€ bot€, do t€ jeté nén
presion pér disa oré€ dhe ndikimi m& i madh do t& ushtrohet
né kokén e tij, q¢ &sht€ pjesa mé e madhe e trupit gjaté
lindjes. Nése lindja nuk &sht¢ normale, atéheré do té
paragiten véshtirésité dhe pérveg rrezikut t&€ mjedisit, fémija
duhet t€ ballafaqohet me rrezikun e instrumenteve
mekanike q€ i pérdorin gjaté lindjes. N& raste té tilla ka
gjasa g€ t€ humbé jetén foshnja e sapolindur. SEmundjet si,
¢menduria dhe paraliza te fémijét mund t€ jené rezultat i
lindjes s€ véshtiré.” (Ruvan shinashi kudak, f. 193).

Pra, lindja e f€mijés nuk &sht€ nj€ proces i thjeshté
dhe kérkon kujdes t&€ vecanté dhe aftési q& sigurojné
sigurin€ e nénés dhe t€ fémijés. Njé pakujdesi e vogél nga
ana e atyre g€ e b&jné lindjen, do t€ mund t’i shkaktojé dém
t€ madh nénés dhe fémijés, e ndonjéheré€ mund té rezultojé
edhe me vdekjen e njérés apo t&€ dyjave. Por, ditéve t& sodit
aftésité e mjekéve dhe t€ specialistéve jané€ mé t&
pérparuara dhe &shté zvogéluar shumé mundésia e démtimit
t& fémijés apo nénés.

Graté shtatzéna késhillohen g€ nése kané mundési
pér t€ ardhur né€ kontakt me ndonjé gjinekolog apo shtépi t&
shéndetit, t& konsultohen me ata para lindjes s& fémijés.
Ato duhet t€ pércaktojné datén e pritur t€ lindjes dhe t&
kérkojn€ pranim né€ spital para lindjes, n€ ményré q& t&
kujdesen pér ato mé€ miré sesa q€ mund t€ kujdesen pér to
né shtépi. Pérparésia mé e madhe né kéto raste €shté se aty
jané né€ dispozicion mjekét dhe motrat e medicinés
(infermieret), dhe nése paraqitet ndonjé urgjencé, ato mund
t€ intervenojné aty pér aty, pa humbur aspak kohé.
Pérndryshe, nése qéndron né shtépi, né raste urgjente gruaja
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shtatzéné mund t&€ arrij&€ me vonesé te mjeku dhe kjo mund
t€ rezultoj& me paraqitjen e rrezikut pér fémijén dhe nénén.

Njé arsye tjetér pér t& dérguar gruan shtatzéné né
shtépiné e lindjes para lindjes s& fémijés éshté se nuk mund
t€ sigurohet mjedisi sanitar dhe kujdesi i personelit
mjekésor né shtépiné e saj sikur n€ shtépiné e lindjes.

Edhe njé pérparési tjetér e sht€pis€ s€ lindjes &shté
se aty do t& jené larg prej mendimeve dhe ndérhyrjeve t€
padéshiruara t& grave tjera t& familjes. Né pérgjithési,
mendimet e tilla nuk jané t€ pérshtatshme dhe mund t€ jené
t& démshme.

Edhe burri ka pérgjegjési t& madhe gjaté shtatzénisé
dhe gjaté kohés gé e bén lindjen gruaja e tij. Nga aspekti
moral dhe religjioz, gjaté késaj kohe delikate dhe t&
rrezikshme &shté detyré e tij q€ t€ sigurojé ndihmé, t’i japé
kurajé gruas dhe t& ndérmarré t& gjitha hapat e mundshme
pér t& siguruar lindjen e sigurt t& fémijés. Pakujdesia né
anén e burrit ndonjéheré mund t€ rezultojé me humbjen e
nénés dhe t€ fémijés apo me mbetjen e tyre me démtime
fizike dhe psikologjike. Burri i tillé i pavémendshém do té
shihet si kriminel n& syté e religjionit e t& shoqéris€ dhe ai
do t& jeté pérgjegjés né Ditén e Gjykimit. Ata do t€ vuajné
edhe nga brejtja e ndérgjegjes nése pér shkak t&€ pakujdesisé
apo t&€ mospérfilljes ata nuk e kané treguar kujdesin e duhur
ndaj gruas shtatzéng. Ndonjéheré, pér shkak t&
neglizhencés sé treguar gjaté koh&s s& duhur, burri do &
b&je¢ mé shumé shpenzime pér t& shpétuar nga démi i
paragqitur.

Nése familjet e grave shtatzéna nuk mund t€ arrijné
deri te shtépité e lindjes, ato duhet t’i pérdorin shérbimet e
dadove kompetente gé i zotérojné aftésité e nevojshme pér
lindjen e fémijéve. N& lidhje me kétg, duhet t€ merren kéto
masa paraprake:
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1. Temperatura ¢ dhomés s€ lindjes duhet t& jeté
mesatare dhe nuk duhet t€ jeté¢ shumé e ftohté. Kjo &shté
me réndési sepse graté shtatzéna do t€ jené nén presionin e
madh dhe pér shkak t&€ kohézgjatjes s¢ dhimbjeve t& lindjes
gjendja e saj shéndetésore do t& dobésohet dhe do té
djersitet. Kjo gjendje do t€ mund t& shkaktojé edhe ftohjen
e foshnjés si dhe mund t'u ekspozohet disa sémundjeve
tjera. Nése dhoma e lindjes ftohet mbas lindjes, ka gjasa qé
néna do t€ ftohet. Era e ftoht& &shté shumé e démshme pér
foshnjén e sapolindur ngase mjedisi i mitrés s& nénés ishte
mé 1 ngroht€ (duke pasur parasysh se temperatura normale
e trupit t€ njeriut &€sht€ 37,5 C) ndérsa temperatura e
dhomés €sht€ mé ¢ ulét. Trupi i1 foshnjés mbas lindjes nuk
€sht¢ 1 géndrueshém q&€ t€¢ mund t'u pérshtatet
ndryshimeve. Foshnjat e tilla zakonisht sémuren dhe
trajtimi 1 tyre &sht€ 1 vé&shtirg, késhtu qé, edhe mortaliteti i
foshnjave t€ tilla €sht€ mé& i madh.

2. Eshté e domosdoshme qé né dhomén e lindjes t&
parandalohet ndotja e ajrit me tym nga djegia e qymyrit apo
naftés. Frymémarrja né€ njé mjedis t& till¢ éshté e démshme
si pér nénén ashtu edhe pér fEmijén.

3. Eshté e késhilluar & né dhomat e lindjes t& mos
hyjné€ ¢ t& dalin shumé vizitoré. Vizitorét e panevojshém
nuk duhet t€ hyjné€ né két€ dhomé. Vizitorét e tillé mund ta
shqgetésojné gruan shtatzéné dhe mund t€ bartin infeksione
kur t€ vijné nga jasht€. Né Islam &shté e ndaluar g€ graté
tjera t'i shikojné pjesét e trupit t€ njé& gruaje. Gjaté lindjes,
gruaja shtatz&né nuk do t€ keté mundési t’i mbulojé pjesét
e turpshme t€ trupit. Imam Sexhadi ka urdhéruar q& graté
tiera t€ dalin nga dhoma e lindjes me rastin e gruas
shtatzéné e cila €shté duke lindur dhe kur i hapen pjesét e
turpshme t& trupit t&€ saj. (Vasail al-shia, v. 10, f. 119).

Gruaja shtatzéné e pérgjegjshme duhet t& ushtrojé
téré kujdesin gjaté shtatzénisé dhe lindjes né ményré g€ t’ia
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dorézojé shoqérisé njé fémijé t& shéndoshg, g€ ky fémijé t&
béhet njé anétar i dobishém i shoqéris€. Pér Allahun, Ky
gshté njé shérbim mé i mirg qé njé grua mund té béje dhe
gruaja e tille do té fitoj¢ shpérblim pér két€. Njé dité, i
Dérguari ishte duke folur pér temén e xhihadit. Njé grua e
pyeti: “O i Dérguari i Allahut! - A mund t€ fitojé njé grua
shpérblimin e xhihadit?”. I Dérguari u pérgjigj: “Edhe graté
do t& fitojné shpérblimin e xhihadit, edhe até né
kohézgjatjen prej momentit g€ mbetet shtatzéné deri te
momenti i lindjes dhe pastaj kjo kohé do t€ vazhdojé deri te
ndarja e foshnjés prej gjirit. Tér€ kjo koh& pér njé grua do
t& llogaritet sikur t& géndrojé né fushén e betejés duke béré
xhihad. Nése gruaja vdes gjaté késaj periudhe, ajo do t€
arrijé shkallén e martiréve.” (Makarim al-ahlak, v. 1, f.
268).
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Kapitulli i pesémbédhjeté
Mbas lindjes

Kur lind fémija, ajri hyn n€ mushkérité e tij dhe
fillon t€ marré frymé. Pas marrjes s& frymés sé parg, fémija
do t€ qajé pér heré¢ t&€ paré. Qarja b&het pér shkak t&
reaksionit ndaj ajrit q€ i hyn né brendi t€ mushkérive té tij.
Nése foshnja nuk qan dhe nuk merr frymé, duhet t& mbahet
pér kémbé me koké teposhté dhe t& goditet lehté né ményré
g€ t’i ndihmohet pér t¢ filluar frymémarrjen. Pastaj i lidhet
kérthiza dhe prehet me gérshéré té dezinfektuara. Mbas
késaj, foshnja lahet me sapun dhe ujé t& vakét. Pér njé kohé
foshnja nuk ka nevojé pér ushgim. Pastaj merret njé lugé
me ujé dhe i qitet pakéz sheqer, pérzihet dhe i jepet
foshnjés.

N€ pérgjithési, foshnja e sapolindur do t& jeté né
gjendjen e éndérrimit. I duhet t& pushojé shumé sepse ka
kaluar népér njé ndryshim t&€ brendshém dhe té jashtém. Mé&
herét ishte e varur prej ushqimit t& nénés, por tani ¢ ka
sistemin e vet tretés q¢ ka filluar t&€ funksionojé.

Gjat€ shtatzénis€ fémija varet prej oksigjenit q& e
merr néna pérmes frymémarrjes, por mbas lindjes fillon t&
funksionojé sistemi respirator i tij. Tash veté do t€ marré
oksigjenin prej atmosferés dhe do ta nxjerré jashté
dyoksidin e karbonit gjaté frymémarrjes. Funksionimi i tij i
brendshém ka pésuar njé ndryshim t€ madh, si dhe kushtet
dhe rrethanat e tij t€ brendshme jané térésisht t&
ndryshuara. Mg herét, n€ mitrén e nénés temperatura ishte
37,5 C, por tani gjendet né njé mjedis qé i ka kushtet e
ndryshueshme t€ temperaturés. Edhe gjaté lindjes, fémija
€shté subjekt i presionit dhe do t& kérkojé njé pushim. N&
kété kohé fémija do t€ jet€ sikur njé pacient qé sapo ka
kaluar népér njé operacion dhe t€ cilit i duhet t& pushojé
shumé. Do t€ jeté sikur nj& making e re, g€ sapo ka dalé
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prej dyshemesé sé dyqanit dhe q& ka nevojé pér njé trajtim
t& kujdesshém. Nén kéto rrethana, gjéja mé e miré q&€ mund
t’i b&het fémijés &shté sigurimi i mjedisit t& rehatshém q&
do t’i ndihmojé atij pér t'u ¢lodhur nga mundimet g€ i ka
pasur gjaté procesit té lindjes.

Dr. Xhelali shkruan:

“Gudulisja e fémijés pér t& geshur, ngritja poshté e
larté né ményré té pérséritur, ndérrimi i shpeshté i veshjes
dhe té treguarit e tij t& tjeréve, jané gjéra t€ pap€lqyeshme
nga t& cilét duhet té pérmbahemi. Fémija nuk &shté njé
lodér dhe i duhet pushimi dhe getésia. Mundohu t& mos
flasésh me z& t& larté né prezencén e tij dhe pérmbahu nga
ngritja e tij poshté e larté me qéllim t€ qetésimit t& tij.
Pérqafimi dhe puthja e foshnjés, po ashtu nuk &shté njé
gshté gjé e miré pér t&.” (Ruvan shinashi kudak, f. 223).

Edhe nénés i duhet pushimi dhe getésia. Gjaté€ nénté
muajve t& shtatzénisé ka kaluar pérmes shumé dhimbjeve.
Posagérisht, mbas lindjes ajo &shté shumé e dobét sepse ka
humbur mjaft gjak nga trupi i saj. Gjaté késaj kohe, burri i
kujdesshém duhet t’ia sigurojé t€ gjitha rahatité e
mundshme dhe me njé t& ushqyer t€ miré t& mundohet t’ia
kthejé shéndetin q& e ka pasur. Nése ka nevojé pér
pérkujdesje dhe trajtim mjekésor, ai duhet ta sigurojé até pa
humbur fare kohé&. Nése burri &shté i pavémendshém né
kété periudhé, atéheré gruaja do t&€ mbetet e dobét dhe e
zbehur, dhe ai duhet t’i bart€ pérgjegjésité.
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Kapitulli i gjashtémbédhjeté
Qumeéshti i nénés - Ushqimi mé i miré

Quméshti i nénés éshté ushqimi mé i miré dhe mé i
dobishém pér fémijén. Né& shumé ményra mund té
preferohet né vend t& shumé produkteve ushgimore g€ jané
né dispozicion, si p.sh.. quméshti i lopés, i dhisé apo
quméshti i prodhuar né fabriké.

1. Quméshti i nénés, sa i pérket vlerés s€ tij
ushqyese, &shté 1 pérshtatshém né meényré ideale pér
organizmin e fémijés. Eshté shumé né pajtim me nevojat e
foshnjés sepse ka térhequr ushqimin prej nénés pér nénté
muaj gjaté shtatzénis¢ dhe do € vazhdojé t€ pranojé
pérmbajtjen e njé&jté prej quméshtit & siguruar nga ana e
saj.

2. Quméshti i nénés &shté i prodhuar nén kushtet
natyrore dhe i ruan vlerat e veta ushqgyese. Pérkundrazi,
quméshti i lopés duhet t& vlohet para se & pérdoret dhe
shumé vlera ushqyese do t& shkatérrohen gjaté keétij
procesi.

3. Nga piképamja e shéndetit t& foshnjés, quméshti 1
nénés éshté mé i pélqyeri. Eshté mé s& paku i kontaminuar
me mikrobe, ngase rrjedh né gojEn e foshnjés
drejtpérsédrejti nga gjiri 1 nénés. Quméshti tjetér kalon
pérmes shumé mjeteve dhe enéve t& ndryshme dhe gjaté
kétij procesi mund t€ infektohet me mikrobe.

4. Quméshti i nénés &shté gjithmoné i freskét,
pérderisa quméshti tjetér mund € prishet gjaté géndrimit
dhe ruajtjes.

5. Nuk ka gjasa té falsifikimit t& quméshtit t&€ nénés,
ndérsa pér quméshtin tjetér ekziston njé rrezik 1 tille.

6. Quméshti i nénés Eshté 1 pastér nga sémundjet qé
i shkaktojn& mikrobet, ndérsa quméshti tjetér € ka rrezikun
e bartjes s& organizmave t€ tille.
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Quméshti i nénés &shté ushqimi mé i sigurt pér t&
sapolindurit. Fémijét q& ushqehen me quméshtin e nénés
jan€ mé t€ shéndetshém sesa ata fémijé gé ushgehen nga
burimet tjera. Po ashtu, edhe vdekshméria e foshnjave qé
ushqehen me quméshtin e nénés &shté mé e vogél sesa i
grupit tjetér.

Edhe njé pérparési e t& ushqyerit t& foshnjés me
quméshtin e nénés ngase edhe periudhat e saj t&
menstruacioneve vonohen dhe gjasat pér t& mbetur
shtatzéne edhe njgheré shtyhen pér aq kohé.

Islami e thekson réndésing e quméshtit t& nénés pér
fémijén dhe e emérton si e drejta natyrale e fémijés pér
ushqim.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté:

“Pér fémijé asnjé qumésht tjetér nuk &shté mé i mire
sesa quméshti i nénés” (Vasail al-shia, v. 15, f. 175).

N€& syté e Islamit, quméshti i nénés ka njé réndési t&
till€ sagé ¢do heré g& néna e ushgen fémijén me t&, ajo fiton
shpérblime pér Botén e Ardhshme.

I Dérguari i Islamit, ka théng:

“Sa heré qé néna i jep gji foshnjés, aq hers
shpérblimi pér t& do t& jeté i barabarté me shpérblimin e
personit g€ e ka liruar njé rob prej fisit t& Ismailit. Kur
foshnja t€ arrijé moshén e ndarjes nga gjiri, njé engjéll do ta
Véré dorén né krahun e nénés dhe do t& thoté: Fillo jetén
rishtazi, t& gjitha mékatet e tua t& deritanishme t& jané
falur” (Vasail al-shia, v. 15, f. 175).

NE njé seminar q& &sht& mbajtur né Universitetin e
Shirazit, t& gjithé ekspertét jang pajtuar se asnj€ ushgim
tjetér apo kombinim i vitaminave nuk mund ta z€vendgsojé
qumeéshtin e nénés.

Dr Simee Vakifi thoté:

“Eshts brengosés fakti se shumé néna, duke i
pasuar n€é ményré t€ verbér peréndimorét, i detyrojng
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foshnjat ta braktisin gjirin mé herét, duke ua dhéné pluhurin
e quméshtit t& dehidruar dhe ushqime tjera sintetike. Kjo
praktiké &shté né kundérshtim me kérkesat ushgyese t&
foshnjave dhe nuk &shté zévendésim pér quméshtin e
nénds, qé &shté mé superiore né ¢do aspekt. (Behdasht
xhismi ravafi kudak, f. 63).

Njé ekspert tjetér shkruan:

“Qumaéshti i nénés &shté ushqimi i vetém g€ natyra
ua ka siguruar foshnjave dhe asnjé ushgim tjetér nuk mund
ta zévendésojé até. Prandaj, duhet béré ¢do pérpjekje qé
néna t& mund t& ushgejé foshnjén me quméshtin e saj. Nése
quméshti i nénés fillon t& shteret, ajo duhet t& kujdeset né
veganti pér ushgimin e vet n€ ményré€ gé t€ mos € humbé
quméshtin e gjirit.” (Aijaz hurakia, f. 258).

Nénat e vémendshme dhe t€ pérgjegjshme g€ jané t€
interesuara pér mirévajtjen e fémijéve t€ tyre, duhet t€ mos
i privojné foshnjat e tyre prej dhuntis¢ g€ Allahu ua ka
siguruar atyre. Kéto gra e din€ miré ndikimin e qumeéshtit
né trupin dhe mendjen e fémijés, ndikim i cili &shté né rritje
e sipér. Prandaj, duhet t& sakrifikojné nga luksi i tyre pér
hir t& shéndetit dhe mirévajtjes s¢ fémijéve t€ tyre. Vet€ém
graté e tilla meritojng t& quhen néna dhe jo ato tjerat q& jané
injorante dhe egoiste q&, pérkundér asaj g€ kané qumésht
né gji, ato e shterin até dhe i rrisin fémijét me pluhurin e
thaté t& qumeéshtit.

Graté qé nuk i ushgejné fémijét e tyre me quméshtin
e tyre mund t& béhen viktimé e disa sémundjeve t€ rénda
fizike dhe psikologjike. Kanceri i gjinjve &shté njé
sémundje e réndé gé dominon te kéto gra.

Kétu &shté e pérshtatshme qé t'ua b&jmé me dije
nénave qé i ushqejné fémijét me quméshtin e tyre, q€ t€
kujdesen miré pér ushgimin e tyre personal. Ushqgimin gé
néna e merr ka lidhje t& drejtpérdrejté n€ vlerén ushqyese té
quméshtit q¢ e prodhon. Ushgimi 1 nénés duhet t&€ jeté i
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kombinuar, i balancuar i peméve, perimeve dhe i drithérave
t€ ndryshme.

Léngjet dhe ushgimet e 1&éngéta jané t& dobishme.
Nénat nuk duhet t& mendojné se vetém ushqimi i shtrenjtg
mund t€ jet€ ushqimi i miré. Ato mund t& planifikojné me
maturi ushqimin e balancuar q& &shté i pasur né pérbérje
dhe né& t&€ nj&jtén koh& nuk éshté i shtrenjté. Ato mund t’i
referohen librave t&€ miré q&¢ kané t& bé&jné me ményrat e
ushqimit, pér t€ béré planifikimin né kété drejtim. N& njg
libér té tillé, shkruan:

“Ekspertét e t&€ ushqyerit késhillojné q& nénat
gjidhénése, duhet t& konsumojné kombinime t& produkteve
ushqyese € u jang€ n& dispozicion atyre. N& vecanti, né
ushqimin e tyre ato duhet t& pérfshijné drithérat, quméshtin,
gjalpin e freskét, arrat e kokos, ullirin, arrat, bajamet,
pemét e €mbla dhe t€ léngshme si, shalqirin, pjeprin,
pjeshkeén, etj.” (Aijaz hurakia, f. 251-256).

Imam Sadiku thoté:

“Neése e ke angazhuar ndonjé grua hebrenj apo t&
krishteré pér t’i dhéné gji foshnjés sate, kérko nga ajo t&
mos pérdoré mishin e derrit dhe pijet alkoolike.”
(Mustadrak al-vasail, v2, f. 224).

Nése néna gji-dhénése sémuret dhe duhet t& marré
ilage, duhet t& ket& ndérmend se quméshti i saj mund t&
ndikohet nga ilaget q& i merr. Prandaj, néna gjidhénése
duhet t€ késhillohet me mjekun kompetent para pérdorimit
t€ ¢farédo lloji t& ilageve.
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Kapitulli i shtatémbédhjeté
Shtojca quméshtit t€ nénés

Ushgimi themelor i foshnjave padyshim g& &shté
quméshti 1 nénés, por €sht€ mé mir€ nése i shtohet edhe vaji
i peshkut né njé sasi t& voggl dhe ekstraktet e peméve. Kjo
do t& sigurojé kompletimin e ushqimit t& fémijéve dhe
rritjen mé t€ miré t& tyre. Me rritjen e fémijés rritet edhe
nevoja pér ushgim. Késhtu do t€ arrij¢ né njé fazé kur
quméshti i nénés behet i pamjaftueshém pér fémijén. N&
kété fazé, materialet e tjeré pérfshihen né ushgimin e
fémijés ashtu q& t& sigurojné nivelin optimal t€ t& ushqyerit.
Katér muaj mbas lindjes, apo mé s& shumti gjashté, fémija
duhet t& mésohet pér t& pranuar edhe ushgimin tjetér. Eshté
me réndési qé ushqimi i foshnjés t& jeté i buté dhe i
léngshém. Léngjet apo pemét e ndryshme jang ideale né
kété fazé. Uji i peméve té ziera &shté njé burim i mir€ i
ushgimit t& foshnjés. Edhe supat jané t€ mira pér rritjen e
fémijés. Kur fémijés fillojné t'1 dalin dhémbét, ushqimi 1 tij
mund t& pérmbajé patate té ziera, ve té ziera, biskota, djathé
t¢ freskét, buké, gjalpé dhe pemé t€ freskéta.
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Kapitulli i tetémbédhjeté
Ndérprerja e qumeéshtit nga gjiri i nénés

Jan€ disa kohé t€ caktuara kur fémijét duhet t&€ mos
e pin€ quméshtin e nénés: '

1. Koha kur néna &sht¢ goditur nga ndonjé
s€mundje infektive.

2. Kur néna &shté goditur nga ndonjé sémundje e
réndg, si p.sh. sulmi i zemrés, dhe mjeku e késhillon q& t&
mos japé gji fémijés.

3. Kur néna &shté e sémuré né piképamje mendore
apo vuan nga epilepsia.

4. Kur néna vuan nga anemia dhe dhénia e gjirit
foshnjés, do t& ishte e démshme pér t& dyja.

5. Kur néna &shté lidhur pér drogg apo alkool, sepse
materiet helmuese mund t€ depértojné pérmes quméshtit t&
saj deri te foshnja dhe do ta démtojné até.

Nén kéto kushte, kur ekziston rreziku i infektimit t&
foshnjés apo i transferimit t& materieve helmuese pérmes
quméshtit, &shté mé miré q& t& anulohet dhénia e gjirit.
Nése néna gjidhénése mbetet shtatzéng, atéheré duhet t’i
jap€ gji foshnjés n& kohé t& caktuara dhe njékohésisht t&
ushgehet edhe veté.
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Kapitulli i néntémbédhjeté
Orari i dhénies gji

Ekspertét kang sugjeruar dy metoda pér ushgimin e
foshnjave. Disa jané t€ mendimit se pér ushgimin e
foshnjés duhet t& pérgatitet njé program i t€ ushqyerit dhe
t& ushqyerit e saj t& béhet né€ pérpikéri me at€ program dhe
né kohé té caktuara. N& mes t€ dy kohé&ve t€ ushqimit té€
foshnjés, disa kané théné se duhet t€ ekzistoj€ njé pauzé
prej tri orésh, ndérsa disa tjer€ kan€ sugjeruar katér oré.
Gjaté késaj periudhe &shté rekomanduar t€ mos ushgehet
foshnja.

Disa eksperté tjeré nuk e pérkrahin két€ lloj t€
programit. Ata besojné se ushqimi i foshnjés duhet t€ béhet
sipas indikacioneve t€ &ndjes s& foshnjés. Ata thon€ se sa
heré gé foshnja tregon déshiré pér ushqim, duhet t’i jepet.

Disa mjeké tjeré té té ushqyerit jan€ t&€ mendimit se
metoda e dyté e ushqgimit &shté mé e pérshtatshme sepse ata
besojné se foshnja duhet t€ pijé qumeésht sa heré g€ éshté i
uritur. Sidoqofté, t& dy metodat i kané pérparésité dhe
manggsité, sikur g€ &shté ilustruar mé poshté:

1. Uria apo etja e foshnjés nuk mund t€ pércaktohet
konkretisht, ngase foshnja nuk mund t’i shprehé€ nevojat e
tij né ményré t& qarté. N€ fazén fillestare t€ ushqimit do t€
jeté pirja e quméshtit pér t&€ ngopur oreksin, ndérsa, pasi gé
t€ ngopet, do t& vazhdojé me tajitje t€ gjirit. N&€ situata té
tilla, foshnja gan jo pse &shté i uritur porse, ka déshir€ té
tajis€ gjirin e nénés. Pastaj, néna i jep qumésht ngase
foshnja nuk pushon s& qari. Shpesh fémija qan pa pasur
éndje pér ushqim, por néna i jep gji duke menduar se ai
gshté i uritur. Pra, foshnja e pi qumé&shtin e nénés kur ka uri
dhe ndonjéheré edhe kur nuk ka uri. Eshté njé fakt i
pércaktuar miré se marrja € qumeéshtit né intervale t€
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parregullta kohore nuk &sht€ miré pér shéndetin e fémijéve.
Kjo shprehi mund t€ ¢rregullojé€ sistemin tretés t& foshnjés.

Per kéte arsye, t€ ushqyerit e paplanifikuar t&
foshnjave &shté i mbushur plot me rrezige t&€ s€émundjeve
pér ta.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté:

“Ngrénia e tepért dhe ngrénia mbas ngopjes, duhet
t& evitohet. Ata g€ han€ shumé, kané€ mundési t& sémuren”
(Mustdarak al-vasail, v. 3, f. 82).

2. Fémijét g€ e piné quméshtin pa ndonjé orar t&€
kontrolluar, do ta kené jetén e paorganizuar g€ prej fillimit
dhe mé& voné do t€ b&hen fémijé t€ rritur me program t&
crregulluar t€ ngrénies.

3. Eshté praktiké e pérgjithshme q& sa heré foshnja
t€ gajé, néna i jep gji pa u munduar g€ ta pércaktojé
shkakun e qarjes. Fémijét e tillé e fitojné shprehiné e
kérkesés pérmes qarjes dhe do t&€ mendojn€ se qarja dhe
britma jan€ ményra t€ vetme pér t’i bé&r€ gjérat ashtu sig
déshirojné ata. Ata nuk do t&€ tregojné durim apo guxim pér
t€ béré digcka. Ata déshirojné t€ arrijn€ menj&heré até cka
kérkojné, edhe nése duhet t€ gajn€ pa u ndalur n€ két€
drejtim dhe ata nuk turpérohen fare gjaté€ bérjes s€ sjelljeve
té tilla..

4. Prindérit dhe anétarét e tjeré t€ familjes, jané
gjithnjé t& shgetésuar pér shkak t&€ fémijéve té tillg.

Pér fémijét e tillg, Dr. Xhelali, shkruan:

“Nése programi ushqyes i fémijés €shté 1 caktuar,
né konsultim me ndonjé& pediatér, atéheré fémija do t&
mésohet me kété orar dhe nénat do t€ kuptojné€ se kur
f&€mija €shté i uritur dhe kur €sht€ i ngopur.

S& dyti, njerézit i kryejné detyrat e tyre ditore né
bazg t€ njé force t€ zakonté. Ngjashém, edhe ushqimi i
f&émijés do t€ béhet njé shprehi dhe do t&€ béhet n€ ményre
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automatike sipas orarit t&€ caktuar. (Ruvan shinasi kudak, f.
224).

Ruseli thoté:

“Ditéve t€ sodit, nj& grua e zakonshme i njeh
normat e rritjes s&€ f€mijéve. Ajo e di se €shté e réndésishme
t€ ushqejé foshnjén né intervale t& caktuara kohore dhe jo
kur t€ qajé ajo pér ¢farédo arsye. Ajo e di se njé regjim i
tille¢ &shté pércaktuar pér shkak t& mbajtjes s€ sistemit tretés
t& foshnjés n& njé gjendje t&€ rregullt... Kur fémija e kupton
se po e miratojné kérkesén e tij sipas t€ qarés sé€ tij, at€heré
do t€ krijoj€ njé shprehi t& dyt€ dhe do t€ qaj€ edhe pér ¢do
arsye mé t€ vogél. Ndodh edhe g€ episodet e pérséritura t&
t€ qarés gjaté nj€ intervali t& gjaté kohore t€ b&éhen shkaktar
1 zemérimit t& prindérve. Kur fé€mija e kupton kétg, ai behet
i zymt€ dhe bota i duket e vrazhdé¢ dhe e ftoht€.” (Dar
Tarbiat, . 78).

Vémendja duhet t’u kushtohet edhe disa ¢éshtjeve:

1. Eshté¢ e pamundur q& t& gjitheé fémijét ta
pérkrahin programin e njéjté t€ t€ ushqyerit. Cdo fémijé i
ka nevojat e veta ushqgyese dhe tret€se. Gjithashtu, edhe
kérkesat pér ushgim t€ ¢do fémije jané€ shumé dinamike.
Sistemi tretés i1 t€ sapolindurit do t€ jet€ shumé delikat né
40 dert 50 ditét e para prej lindjes. Prandaj, sistemi tretés i
tij mund té€ ruajé vet€m njé€ sasi t&€ vogel t&€ qumeéshtit dhe t&
pranojé vetém njé sasi t&€ voggl t& quméshtit. Pér két€ arsye
do t€ ndiej& uri shpesh dhe gjaté ké&saj periudhe, t&€
ushqgyerit duhet t€ b&het brenda intervaleve mé t€ shkurtra
kohore, p.sh. njé oré e gjysmé€ apo dy oré. Me rritjen e
fémijés, periudha kohore né mes dy racioneve duhet t&
rritet, p.sh né& tri deri né€ katér or€, apo mé shumé.

2. Té gjith& fémijét nuk i kané€ kushtet fizike dhe
kapacitetet tret€se t&€ nj&jta. Prandaj, duhet t€ zhvillohet
programi individual pér ¢do fémijé posacérisht. Disa fémijé
ndiejné uri mé shpesh dhe disa mé pak. Nénat e
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kujdesshme i vérejné kéto dhe kujdesen gé té€ formojné njé
orar t€ t€ ushqyerit pér fémijét e tyre né konsultim me
ekspertét.

3. Sa heré q&€ quméshti i jepet foshnjés, duhet t&
kujdesemi se a &shté plotésisht i kénaqur me t& ushqyerit.
Nénat duhet t€ ken€ kujdes ngase foshnjat e sapolindura i
merr gjumi gjat€ pirjes s€ quméshtit. N& raste té tilla,
foshnja mund t€ mos ngihet plotésisht dhe néna duhet ta
zgjoj€ até pér t&€ kompletuar t& ushqyerit.

4. Kur t€ pérgatitet programi komplet i t€ ushqgyerit
t€ fémijés, duhet t& zbatohet n& praktiké me kujdes.
Distancat kohore né€ mes t& racioneve duhet t& zbatohen né
ményré t€ perpikt€. N& mes t€ dy racioneve t&€ programuara
sipas orarit, nuk duhet t‘i jepet qumésht fémijés edhe nése
qan. Kjo detyré kérkon durimin dhe vendosmériné e nénés
né ményré g€ t€ siguroj€ q€ f€mija t’i pérshtatet regjimit,
késhtu g€ fémija do t& zgjohet né kohén e caktuar pér té
marr€ ushqimin e tij. Durimi dhe vet€p&rmbajtja do t& jené
pjesé e natyrés s€ fémijés sé tille.

5. Orari i ushqimit t€ fémijés duhet t& pérgatitet né
ményre t€ till€ dhe, q€ nga mesnata deri né méngjes, t&€ mos
ushgehet fare. Kur fémija t€ pranojé kété shprehi, néna dhe
fémija do t& kené pushim t& miré gjaté natés.

6. Gijinjté duhet t& pastrohen me njé pélhuré t&
pambukté€ mbas ¢do dhénieje t& gjirit. Kjo &shté esenciale
pér shéndet dhe higjieng, dhe do t&€ parandalojé mundésiné
e démtimit t& gjirit.

7. Kur foshnja e thith quméshtin e nénés, bashké me
quméshtin depérton edhe njé sasi e ajrit nén aparatin e
tretjes s€ foshnjés dhe e bén t€ parehatshém. Prandaj, mbas
¢do ushqimi foshnja duhet t& ngrihet pakéz dhe t€ goditet
lehté shpina e tij, n€ ményré g€ ajri t€ dalé jashté sistemit
tretés.
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8. Foshnja duhet t& ushqgehet nga t& dy gjinjté e
nénés. Kjo béhet pér arsye t& evitimit t€ tharjes s&
qumeéshtit, g¢ mund t&€ rezultojé me dhimbjen e atij gjiri.
Njé grua tregon: “Imam Sadiku mé tha t&¢ mos e ushqe;j
fémijén vetém me njé gji, né ményré gé t& sigurohesh se e
ka pranuar ushqgimin e ploté.” (Vasail al-shiah, v15, f. 176)

9. Grat€ gjidhénése duhet t& kujdesen g& t& mos
kryejné detyra t&€ rénda fizike dhe t& mos zemérohen.
Sepse, kéto gjéra ndikojné né kapacitetin e saj pér t&
prodhuar qumésht, g€ padyshim do t& jeté e démshme pér
foshnjén.
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Kapitulli i njézeté
Nése néna nuk ka qumésht té mjaftueshém

Nése néna nuk mund ta kénaqé€ &ndjen (oreksin) e
foshnjés, ajo nuk ka t& drejté ta privojé até prej quméshtit t€
saj. Ajo duhet ta ushqejé me téré quméshtin g€ e ka né
dispozicion dhe ta plotésojé me quméshtin dhe ushqimin
tjetér. Nése néna nuk ka aspak qumésht, q& rastet e tilla
jané té rralla, ajo mund ta ushqejé me quméshtin e lopés, q€
sipas kualitetit &sht& shumé i ngjashém me quméshtin e
nénés. Kur t& kalohet né quméshtin e lopés, duhet t&€ keni
ndér mend kéto gjéra:

1. Quméshti i lopés &shté mé i dendur dhe mé i
réndé sesa quméshti i nénés. Prandaj, duhet t€ pérzihet me
ujé t& vluar para se t’i jepet foshnjés, n€é ményré q€
dendésia e tij té jeté e pérafért me dendésiné e quméshtit t€
nénés. Qumeéshti duhet qé& t& pérzihet pakéz edhe me
sheger. ‘

2. Quméshti i lopés duhet t& vliohet péraférsisht 15
minuta, & t& sigurohet se mikrobet jan& t€ shkatérruara.

3. Quméshtin qé e pi foshnja nuk duhet t€ jeté as
shumé i nxehté as shumé i ftohté. Temperatura e quméshtit
duhet té jeté sa mé e pérafért me temperaturén e quméshtit
t€ nénés.

4. Cdoheré g& foshnjés i jepet quméshti, duhet t&
sigurohemi se shishja me t& cilén e pi quméshtin t€ jet€ e
laré miré dhe e pastér q& t& mos shkaktojé infektime t€
ndryshme.

5. Duhet béré pérpjekje g& t& sigurohemi se 1loji i
duhur i quméshtit pérdoret pér ushqim.

Nése néna déshiron té pérdoré pluhurin e thar€ t€
quméshtit pér t& ushqyer foshnjén, atéheré &sht€ e
domosdoshme t& konsultohet me pediatrin, n€ ményré gé ta
pérdoré ushgimin e pérshtatshém pér fémijén e saj. N€ treg
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gjenden disa lloje t& prodhimeve q& i pérgjigjen nevojave
specifike t€ fémijéve sipas moshave dhe kushteve fizike t&
tyre, dhe vetém njé ekspert mund t& vendosé se cili
prodhim &shté i pérshtatsh&m pér cilén fémijé.

Nése qumeéshti i rekomanduar nga ana e mjekut
&shté paré se nuk &shté i pérshtatshém, atéheré néna duhet
t€ shkojé prapé te mjeku pér t&€ marré€ tjetér rekomandim.
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Kapitulli i njézetenjété
Ndarja e fémijés prej gjirit

Shikuar né ményré ideale, foshnja duhet t€ pijé
qumeéshtin e nénés pér njé periudhé dyvjecare. Cdo fémijé
ka t& drejté t€ ushgehet pérmes gjirit dy vjet, pér t€ cilén gjé
Allahu thot& n& Kuran: “Nénat duhet t’i japin gji fémijés
dy vjet” (2, 233).

Nése néna duhet ta ndajé fémijén pa i mbushur dy
vjet, asaj i lejohet kjo por jo pa i mbushur 21 muaj té té
ushqyerit.

Imam Sadiku thoté:

“Periudha minimale pér ushqimin e fémijés me gji
gsht¢ 21 muaj. Nése ndokush e ushqgen fémijén pér njé
periudhé mé t& shkurtér se kjo, do t’i shkaktoj& mundim
femijés.” (Vasail al-shiah, v 15, f. 177).

Mbas dy vjetésh t& ushqimit pérmes gjirit, fémija do
t&¢ mésohet daléngadalé pér t€ konsumuar llojet tjera té
ushqimit. Né két€ periudhé néna mund t€ zvogélojé
dhénien e gjirit dhe ta z&vendésojé me ndonjé ushqim
tjetér. Mbasi t€ plotésohet kjo periudhé, fémija ndahet prej
gjirit plotésisht. Tani &shté i gatsh&ém t€ pranoj€ lloje tjera
t€ ushgimit. Nénat e kujdesshme dhe t€ informuara miré e
ding se me ¢farg lloji t& ushgimit mund t&€ ushgehen fémijét
e tyre. Kéto ushgime duhet t’i pérshtaten natyrés s¢ f&émijés
dhe duhet t& p&€rmbajné vlera t€ mira ushqyese.

Sidoqofté, ndarja e fémijés prej gjirit nuk é&shté
detyré e leht&. Ai do t€ qajé pér disa dité€ dhe do t& kérkojé
gjirin e nénés. N& ké&t€ koh&, néna duhet t€ tregohet e
durueshme dhe e p&rmbajtur. Nénat ndonjéheré mundohen
qé pérmes lyerjes s€ materialit t& hidhur apo ngjyrosjes sé€
gjirit me ngjyré t& zez&, t&€ zhvillojné njé neveri te f€mija,
né ményré g€ t&€ mos ndjejné déshiré pér gjirin e saj. Por,
duhet pasur kujdes gé t& mos frikésohet fémija. FEmija nuk
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duhet t& fitojé kompleksin e frikés gjaté ndarjes prej gjirit,
g€ g€ mund t&€ ndikoje démshém né& shéndetin dhe
psikologjing e tij.
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Kapitulli i njézetedyté
Vajzé apo djalé

Sapo gruaja té mbetet shtatzéng, fillojné spekulimet
pér até se a do t& b&het djal€ apo vajzé. Ajo fillon t€ lutet g€
t& lindé djalé. Kur té aférmit vijné pér ta vizituar, ata thoné
se sipas pamjes s& fytyrés ajo do t&€ lind djalé.
Kundérshtarét e saj i thoné se sipas syve t& saj, ajo do t€
lindé vajzé. Edhe burri déshiron q& bashkéshortja t’i lindé
djalg. Kohé mbas kohe edhe ia shpreh kété déshiré gruas.
Para lindjes, t& aférmit e rrethojné sht€ping e lindjes duke
pritur se a do t& lindé djalé apo vajz&. Kur e kuptojné se i
sapolinduri &sht& vajzg, pérnjéheré ata i kaplon njé getési.
Por, nése éshté djalé, do t€ ndihen britmat e gézimit t€
pérnjéhershém. Kur babai dégjon se i ka lindur djalg, ai
gézohet sé tepérmi. Ai do t& nxitojé t'u shpémdajé
vizitoréve &mbélsira e pem&. Mandej, fillon t€ jap€
udhézime se si duhet kujdesur pér foshnj€n g€ t€ mos
ftohet. Fillon ta llastojé gruan duke u shpérndaré dhurata
dados e pjesémarrésve. Nése i sapolinduri €shté vajzé,
pamja e tij do t& zbehet. Do t& shkojé dhe do t€ géndrojé né
njé qoshe. Do té& fillojé t& mallkojé fatin e tij. N& kété
ményré do ta béjE t& hidhur ekzistencén e tij. Ai do ta
neglizhojé gruan e cila sapo ka filluar t& marré veten dhe
ndonjéheré edhe flet pér shkurorézimin. Kjo &shté gjendja e
shogérisé soné t€ degjeneruar. Por, gjithnjé ekzistojné edhe
rastet e veganta. Ekzistojné prindér q& e pranojné vajzén me
duar té hapéta dhe dashur, sikur t& kishte gené djalé.
Megjithaté, familjet e tilla jané t€ pakta.

T& dashur baballaré dhe néna!

Cfaré dallimi bén pér ju nése keni djal€ apo vajz&?
A &shté vajza mé pak njeri se djali? A nuk ka vajza aftési
pér t& rritur dhe pér t& pérparuar? A nuk mund t€ beéhet ajo
njé person i vlefshém dhe i dobishém? A nuk &shté vajza
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pasardhési juaj? Cfaré pérparésie t€ posagme i nxjerrin
prindérit prej djalit q& vajza nuk mund ta sigurojé até?
Sikur vajza t€ mos ishte ¢ réndésishme né syt€ e Allahut,
atéheré pasardhésit e t& Dérguarit t&€ Shenjté nuk do t&
kishin ardhur pérmes vajzés sé tij Fatimetu Zehrasé. Nése e
rrit vajzén ténde né ményré té€ duhur, atéheré ajo nuk do t&
béhet mé pak e dobishme se djali. Nése i shikon faget e
historisé, do t& véresh shumé referenca pér grat€ g€ kané
gené mé t& afta se mijéra meshkuj. Pse ekziston ky mendim
pérbuzés pér vajzat né shoqériné toné q¢ e ka pérulur
statusin ¢ femrés? Kétu ka nevojé pér t€ béré njé xhihad
kundér késaj t& kegeje. Ka nevojé qé té largojmé mendimin
pér dallimet n& mes vajzés dhe djalit. Vajza mund t€ jet&
njé person i dobishém dhe efikas sikur edhe djali. Lajmin
pér lindjen e fémijés, qofté djalé apo vajzg, duhet ta
pranosh me gézim t& njgjté. Duhet ta falénderosh Zotin,
sepse &shté njé dhuraté prej Tij g&€ t€ ka dhéné ty. Eshté
pjesé e ekzistencés sate q& ka ardhur né kEt€ boté.

I Dérguari dhe Pasardhésit e tij t€ Shenjt€ gjithmoné
e kané mbajtur kété géndrim kundrejt jetés. Sa heré qé
Imam Sexhadi e merrte lajmin pér lindjen ¢ fé€mijés, ai
kurré nuk kérkonte t& dinte se a &shté djalé apo vajzé. Né
vend té késaj, ai e falénderonte Allahun kur dégjonte se i
sapolinduri ishte i shéndoshé dhe i miré. (Vasail al-shiah, v.
15, f. 143).

Njé dité i Dérguari ishte duke biseduar me disa
shoké, kur mbérriti njéri dhe e informoi até se Allahu ia
kishte dhuruar njé vajzé. Ai u gézua shumé dhe e falénderoi
Allahun. Por, kur i shikoi fytyrat e shokéve, ato ishin t&
ngrysura, 1 Dérguari u shqetésua dhe tha: “Cfaré ka
ndodhur ndérmijet jush? Allahu mé ka dhéné njé lule,
aromén ¢ sé cilés uné do ta marr. Allahu ia ka siguruar edhe
asaj furnizimin sig do t’ia kishte siguruar edhe pér djalin!”
(Vasail al-shiah).
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Allahu e ka dénuar diskriminimin né mes djemve
dhe vajzave, duke théné:

“Kur té dégjojné lajmin se u ka lindur vajzé,
Sytyrat e tyre nxihen nga turpi. Zemérimi i pushton ata
dhe i fshehin fytyrat e tyre prej té tjeréve (Kuran, 16:58-
59).
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Kapitulli i njézetetreté
Emértimi i foshnjés

Njéra ndér pérgjegjésité parésore t€ prindérve Eshté
zgjedhja e emrit pér foshnjén e sapolindur. Kété ¢éshtje nuk
duhet ta trajtojn€ si t&€ parénd€sishme. Individét dhe
familjet njihen sipas emrave t& tyre. N&ése emrin e ka té
dashur, ai do t& pranohet miré nga ana e njerézve. Personat
me emra té pakéndshme nuk do t€ pranohen mir€ nga ana e
njerézve, e ndonjéheré edhe mund t€ tallen me ata. Personat
me emra té papérshtatshém do t&€ jen& viktimé e kompleksit
t& vlerés s€ ulét. Prandaj, Islami kérkon nga prindé€rit t&
kené kujdes t&€ vecant€ gjat€ zgjedhjes s€ emrave pér
fémijét e tyre.

I Dérguari i Shenjtg, ka théné:

“Eshté pérgjegjési e ¢do babai qé& t& zgjedhé njé
emér t€ miré pér fémijén e tij” (Vasail al-shiah, v. 2, f.
618).

“Fémijét kané tri t€ drejta nga ana e prindérve a
baballaréve t€ tyre. E para &shté dhénia e emrit t€ mir€; e
dyta &shté dhénia e edukimit t&€ miré dhe e treta g€ t’i
ndihmojné fémijés pér t€ gjetur bashkéshorten e miré.”
(Vasail al-shiah, v. 104, f. 92).

Imam Kusa Kadhimi, ka théné:

“Mirésia e paré g€ babai ia bén djalit t& vet &shté
zgjedhja e njé emri t&€ denjé€ pér t&€” (Vasail al-shiah, v. 15,
f. 122).

NE anén tjetér, emri i nj€ personi ka edhe réndésing
e madhe sociale. Esht& emri i tij q& e identifikon njé person
se ai i takon njé familjeje t& ndershme. Nése prindérit kang
respekt t& madh pér ndonjé poet t& njohur, ata do ta
emértojné djalin e tyre sipas tij. Nése prindérit jané té
dashuruar pér t& studiuar, ata do ta emértojné fémijén sipas
ndonjé mendimtari t&¢ famshém. Prindérit fetar€ do ta
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emértojn€ fémijén sipas t€ dérguarve, Imaméve dhe
personaliteteve tjera religjioze. Nése prindérit déshirojné g&
fémijét t& luftojné pér géshtje t& fesé, ata i emértojné me
Muhamed, Ali, Hasan, Hysejn, Abu Fazl, Abbas, Hamza,
Xhaffar, abu Dherr, Ammar, Saeed, et;.

Nése prindérit jané t& dashuruar né ndonjé sport, ata
do t’i emértojné fémijét e tyre sipas lojtaréve t& atij sporti.
Ngjashém, nése prindérit e ¢gmojné artin e ndonjé kéngétari,
ata mund t€ p€lqejné emrin e tij pér fémijén e tyre.

Kur natyra e prindérve &shté tiranike, ata krenohen
duke i emértuar fémijét e tyre sipas personaliteteve
historike si, Aleksandri, Xhengiz Kani, Timuri, etj. Eshtg
vérejtur se gjaté -emértimit € fémijéve, né pérgjithési
prindérit e lidhin veten me njeréz dhe grupe t& caktuara t&
s€ kaluar€s. Kjo do t& keté ndikim t& caktuar né natyrén dhe
t€ menduarit e f€mijés kur té rritet.

I Dérguari i Shenjté, ka théné:

“Caktojini emrat e mira, sepse né Ditén e Gjykimit
ju do té thirreni vetém pérmes kétyre emrave. Do t& thuhet
‘o filan, ngrihu dhe shogéroju me dritén -ténde’; ose, ‘o
filan, dégjo se nuk ka drité pér ty qé do t& t& udhézojs’”
(Vasail al-shiah, v. 15, f. 123).

Njé person i tha Imam Sadikut: “Ne i emértojmé
fémijét tané sipas emrave tuaj dhe emrave té paraardhésve
t€ nderuar. A ka ndonjé dobi nga kjo pér ne” Imami iu
pérgjigj: “Po, pér Allahun. A nuk &shté& besimi di¢ka tjetér
pos dashuris¢ ndaj besimtarit dhe urrejtjes ndaj
jobesimtarit!”

Pér pérhapjen e besimeve té tyre, njerézit mundohen
t€ pérfitojn€ nga ¢do rast, duke u dhéné edhe projekteve
emrat e tyre. Ata i emértojné qytetet, rrugét dhe vendet e
tjera sipas personaliteteve t& réndésishme. Edhe myslimani
i devotshém dhe pérgjegjés pérfiton nga rasti pér t’i
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pérjetésuar emrat e personaliteteve t&€ médha t€ Islamit dhe
ndér aktet e tilla &shté emértimi i fémijéve sipas tyre.

Po, Hasani, Hysejni, Abu Fazli, Ali Ekberi, Huri,
Kasimi, Hamza, Xhaferi, abu Dherri, Amari, etj, jan€ ndér
emrat gé¢ e gjallérojné shpirtin, q&é t'i kujtojé aktet
triméruese té personave té médhenj dhe i inkurajojné
gjeneratat e ardhshme q& kéta t’i marrin si model. Kur njé
person emértohet sipas njé t& dérguari t€ madh si, Ibrahim,
Musa, Isa ose Muhamed, ai €shté i nderuar me ndjenjén se
ai duhet t¢ mundohet t& bé&het njeri i drejté, aq sa ka
mundési pér njé gjé t& tille. Kur njé person emértohet sipas
shokéve dhe t& pérkushtuarve t€ Ehli Bejtit t& ndershém,
sikur abu Dher, Maithum dhe Ammar, ai do t& kuptojé
réndésing e veprave t&€ atyre njerézve t€ meédhenj. Njé
mysliman inteligjent nuk duhet t'i emértojé fémijét e tij
sipas emrave tg tiranéve dhe armigve t€ Islamit.

Imam Bakiri thoté:

“Ruajuni nga shejtani. Kur ai dégjon se ndonjéri
emértohet si Muhamed apo Ali, ai shkrihet si¢ shkrihet
plumbi, dhe kur t& dégjojé se ndonjéri emértohet sipas
armiqve tang, ai pushtohet nga gézimi.” (Vasail al-shiah, v.
f. 127).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Kushdo qé i fiton katér djem dhe nuk e emérton
asnjérin sipas meje, ai ka béré mizori ndaj meje” (Vasail al-
shiah, v. f. 127).

Imam Muhamed Bakiri, ka théné:

“Emrat mé té pashoqgé jan& emrat e t& Dérguarve”.

I Dérguari i Shenjté u ka kushtuar réndési t&¢ madhe
emrave saqé, nése nuk e ka pglqyer emrin e ndonjé shoku
apo vendi, ai e ndérronte menjéheré até emér. Ai e ndérroi
emrin € Abd al Shamsit né Abd al Vahab, Abd al Uzzan
(robi i idhullit Uzza) e ndérroi né Abd Allah.,Abd al Haris
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(tigri) né Abd ar Rahman dhe Abd al Ka’aba né Abd
Allah.”
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Kapitulli i njézetekatérté
Shéndeti dhe higjiena

Rrobat e fémijéve duhet t€ dizajnohen né até
ményré g€ t’i pérshtaten kohés dhe klimés né t€ cilén jeton.
Rrobat duhet t€ jené t& tilla q€ fé€mija as t€ mos djersitet
gjaté koh&s sé nxehté, as t&€ mos e ndiejé t&€ ftohtin gjaté
dimrit. Pambuku i but¢ dhe 1 thjeshté &sht€ ideale pér
fémijén. Rrobat nuk duhet t€ jené t€ ngushta, ngase mund t&
pengojné lévizjen e fémijés. Veshja e rrobave t€ ngushta
pér fémijét €shté e papérshtatshme dhe néna do t€ keté
véshtirési gjaté veshjes dhe zhveshjes s& tyre. Eshté
praktiké e pérhapur né€ mesin e njerézve qé foshnjat t&€
vishen me rrobat e ngushta, dhe gjymtyrét e tij t€ mos
lévizin. Praktika e tillé pengon zhvillimin normal té
f€mijés.

Nj€ autor peréndimor, shkruan:

“Mbas lindjes s& fémijés, pra mbas daljes sé tij prej
mitrés s& nénés, ai do t& déshirojé t’i 1€vizé€ gjymtyrét dhe
do t& kénaget né liring e tij. N€ kété kohé&, nénat 1 veshin me
veshje t& ngushté. Ato, s€ pari e shtrijné foshnjén né tok,
ia drejtojné gjymtyrét, e mbéshtjellin me shumé pélhura
dhe e lidhin me njé rrip€ pérreth saj, dhe foshnja nuk &shté
né gjendje aspak t& lévizé. N& két€ ményré, zhvillimi i
fémijés, qé né kété fazé duhet t€ jeté dinamik, ngadalésohet
shumé dhe pastaj edhe frenohet. N& vendet ku kjo praktiké
jocivilizuese nuk zbatohet, fémijét e kané€ zhvillimin
normal dhe njerézit e atij vendi zakonisht jang t& forté e t€
shéndoshé. Pérkundrazi, né vendet ku foshnjat lidhen mbas
lindjes, do t& vijé deri te paraqitja e deformimeve si, ¢alimi,
trupshkurtésia, etj. A mundet ndokush t€ paramendojé
ndikimin e njé zhvillimi t& tillé n&€ mendjen dhe shpirtin e
fémijéve? Mendimi i par€ g€ do t€ vij¢ ne mendjen e
fémijés &shté, se ai &sht€ i z&€né rob, sepse nuk mund t€
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1€viz€ lirshém. Gjendja e fémijés s& tille do. t€ jeté mé e
kege sesa i njé t& burgosuri. Fémijét e tillé do t& b&hen
nervoze dhe do t€ fillojng t& qajné dhe t& bértasin. Cfaré do
t€ bénit ju sikur t’jua kishin lidhur gjymtyrét? A nuk do t&
danit e nuk do t& bértitnit edhe ju?!”

Edhe fémija &shté njé genie njerézore q& ka ndjenja.
Edhe ai ka déshirg t& keté liriné dhe rahatiné e tij. Kur liria
e tij frenohet duke e lidhur me njé rrip prej pélhure,
natyrisht q¢ do t€ ndjejé dhimbje. Por, ai nuk mund ta
mbrojé veten dhe reaksioni i vetém q& mund t& béjé Eshté t&
fillojé t& qajé. Kjo krijon njé presion né mendjen e fémijés
dhe e bén nervoz, grindavec dhe me karakter jo t& ploté.
Rrobat e fémijés duhet gjithmon& q& t& mbahen té pastra.
Sa heré g€ i lag pelenat, duhet t& ndérrohen menjéheré.
Kémbét e fémijés duhet t& lahen kohé mbas kohe dhe duhet
t’1 béhet masazh me vaj t&€ ullirit, g€ t€ mos i thahet l&ékura.
Mbas disa urinimeve, fémija duhet té lahet. N& kété
ményr€, fémija do t&€ parandalohet prej shumé sémundjeve.
Fémija i tillé do t& duket i pastér dhe térhegés né syté e
atyre g€ e shikojné.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Islami &sht€ feja e pastértisé. Ju duhet té pérpigeni
pér ta mbajtur veten t&€ pastér sepse vetém té pastértit do té
hyjn& n& Xhenet.” (Maxhma al-zavaid, v. 5, f. 132).

“Pastrojini fémijét nga papastértité, ngase té tilléve
u merr eré shejtani. Nése nuk i pastroni, ata do t& shohin
éndrra t€ frikshme dhe engjéjt do t& shqetésohen prej tyre”
(Bihar al-anvar, v. 104, f. 95).

Synetia e fémijéve mashkull né Islam, &shté njé
zakon i detyrueshém. Kjo &shté shumé e réndésishme pér
shéndetin dhe higjienén e fémijés. Ky operacion do t&
parandalojé fémijén nga infeksionet e mundshme t& organit
gjenital mashkullor. Synetia mund t& shtyhet derisa fémija
t€ rritet, por &sht€ mé miré nése kryhet mbas disa ditéve t&
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para prej lindjes. Islami rekomandon g€ synetia duhet t&
béhet né ditén e shtaté nga lindja e fémijés mashkull.

Imam Xhafer Sadiku, thoté&:

“B€jini synet fémijét tuaj n€ dit€n e shtat€ mbas
lindjes sepse kjo €shté mé s&€ miri pér t€. Po ashtu &shté e
leverdishme pér zhvillimin dhe rritjen e drejté t€ tij.
Sigurisht g€ toka neveritet nga urina e atij q€ nuk &€shté béré
synet.” (Vasail al-shiah, v.15, f. 171).

I Dérguari i Shenjté, ka théné:

“I sapolinduri duhet t&€ béhet synet né ditén e shtaté
mbas lindjes, qé€ t€ keté zhvillimin dhe rritjen e shéndoshé.”
(Vasail al-shiah, v. 15, f. 175). ]

Prerja e flokéve t€ foshnjés né ditén e shtaté &shté
rekomanduar né Islam. Njé& ekuivalent i peshés s€ flokéve
t€ preré né ar apo argjend duhet t€ jepet si lémoshé. N&
ditén e njéjté duhet t& prehet edhe nj€ dash si kurban
(akika) dhe mishi i tij duhet t’u shpérndahet t€ varférve dhe
atyre q€ kané nevojé. Ata munden edhe té thirren pér té
marré pjes€ né gostiné e rastit. Akika €shté njé l€émoshé e
miré€ dhe do t& largojé ¢farédo t€ keqe prej f€mijés.

I sapolinduri &shté shumé i ndjesh€ém. Atij i duhet
kujdesi dhe vémendja e prindérve. Themeli i shéndetit dhe i
lumturisé do t&€ vendoset né f€mijériné e hershme.
Pérgjegjésia pér kété bie mbi supet e prindérve. Prindérit qé
jané shkaktarét e ardhjes s¢ fémijés né kété boté, e mbajné
pérgjegjésing e rritjes s€ f€mijés né nj€ genie t€ forté e t€
shéndoshé njerézore. Nése prindérit e 1€n€ mbas dore kété
obligim, ata do t&€ jené pérgjegjés pér pasojat
(konsekuencat).

Fémija &shté gjithmoné i1 rrethuar me mundésiné e
disa s€mundjeve. Ai mund t€ parandalohet prej tyre nése i
kushtohet kujdesi i mirg€. Sémundjet g€ mund t€ démtojné
fémijén jané paraliza e fémijéve, lunga (¢ibani) né trup,
fruthi, difteria (gryka e bardh€), spazma, etj. Foshnjave u
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jepen vaksinimet parésore parandaluese kundér sémundjeve
t€ tilla. N€ pérgjithési, spitalet e pediatris€ i kané mjetet pér
dhénien e vaksinave par€sore pa pagesé pér fémijét
kundrejt sémundjeve té tilla. Prindérit nuk kané kurrfaré
arsyetimi pér pakujdesing e tyre nése nuk i parandalojn& me
kohé kéto sémundje. Nése ndonjé sémundje ndikon tek ata
pér shkak t&€ pakujdesis€ s€ tyre, ata do t& jené pérgjegjés
para Allahut dhe ndérgjegjja e tyre do t’i mallkojé ata
pérgjithmoné. Prindérit duhet t& kuptojné se &shté
pérgjegjési e tyre q€ t€ kujdesen pér shéndetin dhe
mbaré€vajtjen e fémijéve t& tyre, né ményré & ata t& rriten
dhe t€ be&hen njeréz té shéndoshé.
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Kapitulli i njézetepesté
Gjumi i fémijéve dhe liria e lévizjes

Gjat€ javéve t& para mbas lindjes, shumicén e kohés
fémija e kalon né¢ gjumé. I sapolinduri fle péraférsisht 20
oré né dité, dhe daléngadalé shtohet kohézgjatja e oréve q&
rri i zgjuar. Nevoja pér pushimin dhe gjumin e ploté duhet
t€ merret parasysh plotésisht. Zhurma dhe trazirat e shumta
¢ shget€sojné dhe nuk e 1éné t& pushojé feémija. Ai
preferohet t€ flejé né njé mjedis t& qeté gé t& mund t& flejé
rehatshém. Shtréngimet, pérgafimet, puthjet dhe kalimi prej
duarve t€ njé personi né tjetrin, si dhe ardhja e shumé
vizitoréve pér t&¢ paré foshnjén, do t& prishé rehatiné e tij.
Mjedisi i zhurmshém, zéri kumbues i televizorit dhe i
radios mund t€¢ ndikojné né nervat delikate t& foshnjés.
Gjumi i foshnjés nuk duhet t& shqetésohet nga sjelljet e
pakujdesshme. Nuk duhet t& sillemi rreth e rrotull pa
ndonjé nevojé. Nése kjo praktiké vazhdohet pér njé
periudhé kohore, fémija do t& béhet i padurueshém, nervoz
dhe grindavec.

Foshnjat e sapolindura nuk e pélgejné rrethinén e
zhurmshém dhe lévizjen rreth tyre. Kujdesi duhet t&
ushtrohet q&€ mjedisi rrethues t¢ mbahet i qeté dhe afér
fémijés t€ 1evizet vetém kur &shté e domosdoshme. Fémija
ka déshiré t€ qéndrojé né prehrin e nénés apo né djepin e tij
duke u lekundur lehté, gjé¢ gq& e bén veten ta ndjejé t&
rehatshém. Me I€vizjen e djepit foshnja ndjen se njé person
q€ kujdeset pér €, gjendet né aférsiné e tij. Nése &shts
get€sia e ploté dhe nése nuk ka l&ékundje, fémija do ta
ndiejé veten t&€ vetmuar. Kjo &shté késhtu sepse mitra e
nénés &shté sikur djepi né t& cilin fémija &shté gjithnjé ne
lévizje dhe kur t& vijé né kété boté, fémija ka déshiré t&
1evizé. Edhe ninullat e émbla t& nénés e rehatojné foshnjén.

83



s L

Viti i paré i fémijés né kété boté, &shté periudha e
ushtrimit t& trupit dhe gjymtyréve t& tij. Fémija i p€lgen
lévizjet dhe pér kété arsye edhe i l€viz rreth e rrotull duart
dhe kémbét. Prandaj, edhe veshja e foshnjés duhet t€ jeté jo
e ngushté dhe nga pélhura e hollg. Lidhja e foshnjés pérmes
shumé shtresave té rrobave, do ‘t€ pengojé l&vizjen e tij t€
liré dhe do t& keté ndikim né nervat e tij. Fémijét e till€ nuk
kané zgjidhje tjetér pérveg se t& qajné, q€ &shté pararendés i
natyrés s€ zeméruar dhe t€ pabindur.
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Kapitulli i njézetegjashté
Periudha mé e ndjeshme (delikate) e jetés

Periudha mé e ndjeshme dhe vendimtare e jetés s&
njé€ njeriu &sht€¢ fémijéria. Themeli pér personalitetin e
ardhshém t€ njé€ individi vendoset né kété periudhé. Edhe
pakujdesia mé e vogé€l mund t€ shkaktoj&¢ dém té&
pakthyeshém pér personalitetin dhe temperamentin e
ardhshém t& fémijés. NE t€ vértete, tri vitet e para té jetés s&
fémijés luajné rolin vendimtar pér formimin e personalitetit
dhe t& karakterit t€ tij. Ndoshta shumica apo edhe t& gjithé
njerézit nuk e vérejné két€ aspekt shumé t€ réndésishém t&
rritjes s€ f&€mijés. N€ pérgjithési, ata thoné:

“Fémijét e vegjél, dhe posacérisht foshnjat, nuk
kané kapacitet pér t’i kuptuar gjérat. Ata nuk mund t€ flasin
prandaj jan€ t€ paafté pér t€ shprehur mendimet dhe
ndjenjat e tyre. Ata jané t€ pafuqishém dhe nuk kang aftési
pér t&€ mésuar digka nga vetvetja.”

Me nj€ géndrim t€ till€, prindérit e shkapérderdhin
periudhén e hershme t& fémijéris€. Kjo €shté periudha mé e
ndjeshme dhe mé ndikuese e jetés s€ fémijés. Gjaté késaj
periudhe, né dukje e jo e komplikuar, ¢ marrin formén
instinktet morale, kulturore dhe fetare t& fémijés.

Né kéteé periudhé t€ hershme trevjegare, f&€mija i
pranon disa gindra fjalé dhe mé&sohet me kuptimet e tyre.
Ai do t& filloje pér t€ dalluar t& mirén dhe t€ kegen,
miqésiné dhe armiqésing, t€ bukurén dhe t&€ shémtuarén; po
ashtu do t€ fitojé aft€siné e identifikimit t€ ngjyrave té
ndryshme dhe shijen e ushgimit. Do t€ zhvillohet aftésia e
vrojtimit dhe e t€ folurit. Do t& fillojé t&€ tregojé bazat e
procesit t&€ t&€ menduarit. Do t€ mésojé t&€ zvarritet dhe té
ecé. Do t€ mésojé t€ qajé dhe t&€ geshé. Gjaté kétyre tri
vjetéve, do t&€ pérjetojé mijéra ngjarje g€ mund t€ ndikojné
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né psikikén e fémijés dhe g€ kané lidhje me temperamentin
e ardhshém.

Pérkundér gjithé késaj, njeriu e ka shumé véshtiré t&
mbajé n€ mend ngjarjet e tri vjet€ve t&€ para t& jet€s s& tij.
T& gjitha ndodhité e koh&s do t€ jené nén ndikimin e
harres€s. Por, ato kujtimet e harruara ve¢ kané€ bérg
ndikimin e tyre t€ madh né€ natyrén dhe personalitetin e
individit. Disa sémundje psikologjike si, frika, traumat,
zemérimi, etj jané€ produkt i ngjarjeve t& tri vjetéve t€ para
t€ jet€s s€ nj& personi.

Njé psikolog shkruan:

“Nése fémija nuk e zhvillon personalitetin e fort€ né
tri vjetét e para t€ hershme t€ jetés s€ tij, at€¢heré ai nuk do
t€ keté aftési pér t€ bartur pérgjegjésité e rénda me t& cilat
do t& pérballet né t&€ ardhmen. Ai do t&€ b&het viktimé e disa
defekteve psikologjike. Prandaj, &sht& vérejtur se origjina e
defekteve nervore te njé person mund t&€ hulumtohet né
fémijérin€ e tij.... Sa heré¢ g€ ndonjé psikolog hulumton
shkaget e s€émundjes mendore, ai vjen né pérfundim se né
fémijérin€ e hershme t& tij ka pasur rrethana t€ tilla g€ e
kané démtuar mundésing€ e ikjes s€ tij nga problemet
ekzistuese psikologjike.” (Ruvan shinasi Khudak o baligh,
f. 106). ,

Dr. Xhelali shkruan:

“Themelet e sjelljeve t&€ para shogérore t€ fémijéve
vendosen né€ tri vjet€t e para t€ jet€s s€ tij... Prirjet e
mendjes s€ tij béhen t& qarta vetém gjaté késaj periudhe.”
(Ruvan shinasi Khudak o baligh, f. 302).

Pér ket arsye, prindérit e pérgjegjshém nuk e
shpérfillin két€ periudhé delikate dhe me ndikim t€ jeté€s s&
fémijés. Ata nuk e vonojné formimin e f€mijés pér té
ardhmen. NE t&€ vérteté, formimi dhe rritja e f&€mijés fillon
me lindjen e tij.

Disa intelektualg, vérejné:
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“Fémija fillon t€ formohet prej lindjes. Kujdesi gg&
t€ médhenjté dhe fémijét tjeré pérreth tij ia kushtojné atij,
do t€ jen€ hapat e paré t& formimit t& tij. Ngjashém edhe
skenat dhe anekdotat q& fémija i pérjeton dhe zérat qé i
dégjon, do t&€ kené ndikim né ndérdijen e tij dhe do t& jeng
t€ lidhur me pérvojén e tij t& t& mésuarit. Disa shprehi dhe
pérvoja, € jané tullat e ndértimit t& karakterit t& personit,
jané t€ lidhur me fémijéring e tij. Cfarédo géndrimi qé
prindérit e miratojné ndaj fémijéve té tyre prej lindjes, do t&
ket€ ndikimin kryesor né rritjen dhe edukimin e tij” (Ilm al
nafs al Tarbi, f. 19).

“Koha e fillimit t& formimit moral &shté momenti i
lindjes s€ personit. Kjo &shté koha kur formimi fillon pa
ndonjé& mundési t& déshtimit. Nése formimi fillon mé vong,
do té keté gjasa q&€ fémija ta pérvetésojé géndrimin
negativ.” (Dar tarbiat, f. 79.).

Aliu i1 ka théné djalit té tij Hasanit:

“Mendja e fémijés &shté sikur toka e papunuar.
Gfarédo gé t€ mbjellésh né t&, ai do t& pranojé. Prandaj,
para se zemra e f€mijés t€ béhet ¢ ashpér dhe térhegése,
ndé€rmerr hapat pér zbutjen e saj.” (Vasail al-shia, v?, f.
197).
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Kapitulli i njézeteshtaté
I sapolinduri dhe ngritja morale

Kur fémija arrin né két€ -bot€, ai &shté shumé i
dobét. Ai ka mendje por nuk mendon. Ai sheh me sy, por
nuk i njeh objektet rreth tij. Nuk ka aftési t’i identifikoj€
ngjyrat dhe fytyrat. Nuk ka ide pér largésing. I dégjon zérat,
por nuk &sht€ né gjendje t’i kuptojé ato. Ngjashém do t&
jeté edhe gjendja e ndjenjave tjera. Pérkundér t&€ gjitha
kétyre fakteve, fémija ka aftési t’i shfryt&€zojé t&€ gjitha kéto
ndjenja dhe pérmes pérvojé€s do t&€ meésojé pérdorimin e
tyre.

Ng Kuranin e Shenjtg, Allahu thoté:

“Allahu ju ka nxjerré prej barkut té nénés suaj né
njé gjendje té tillé q€ ju nuk keni ditur asgjé¢ dhe ju ka
dhéné veshé, sy dhe zemra. Ndoshta do té jeni
falénderues.” (16:78). ' ‘

Veprimet kryesore t&€ foshnjés do t€ jen&: ngrénia,
fjetja, luajtja me gjymtyrét, qarja dhe kryerja € nevojés. Pér
disa javé, foshnja &€sht€ né& gjendje t’i kryejé vet€ém kéto
veprime. Edhe pse veprimet e t& sapolindurit jané t€ pakta
dhe t& thjeshta, ai vendos nj€ raport me anétarét tjeré t&€
familjes, duke béré eksperimente, duke formuar shprehi
dhe duke kérkuar njohuri pér veten dhe mjedisin pérreth tij.
Kéto jané kontaktet dhe pérvojat g€ ndértojn€ moralin e
personit t& ardhshém.

. Aliu, ka théné:

“Me kalimin e ditéve, t€ panjohurat shthuren”
(Guraral-hukm, f. 47).

Fémija &shté nj€ individ social i dobét. Pa ndihmén
e t& tjeréve nuk mund t€ mbijetojé as t& gjej€ furnizim.
Nése t& tjerét nuk i ndihmojn& dhe nuk ia plot€sojné
kérkesat, ai do t€ mbaroj&. Personat g€ kujdesen pér
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foshnjén jané pérgjegjés pér rritjen e saj t€ plot€, duke
pérfshiré formimin moral dhe religjioz.

* Prindérit e kujdesshém, pérmes géndrimit t& tyre t&
planifikuar miré, i plotésojné nevojat e foshnjés dhe ia
sigurojné mjedisin ideal pér zhvillimin e trupit dhe shpirtit
t& saj. Ata ia japin fémijés moralet dhe karakteret ¢ mira.
Pérkundrazi, prindérit e painformuar, pérmes veprave t€
pamenduara formojné karaktere t& padéshiruara te fémijét.

Foshnja e sapolindur ndjen uri dhe kérkon ushqim.
Ai e ndien nevojén e tij dhe shikon kah Qenia e Lart€ pér
plotésimin e nevojave t& tij. Kjo &shté arsyeja g€ foshnja
gan; ajo déshiron t& térheqé vérejtjen e nénés né ményre q€
t’i plotésohen nevojat e veta. Nése ushtrohet kujdesi i miré
pér plotésimin e nevojave t&€ foshnjés, né bazé t€ njé
programi té planifikuar mirg, ajo do t€ flejé e rehatshme
dhe do t& zgjohet né kohén e sakt€ kur duhet t€ pranojé
ushgimin. Nervat e njé foshnje t& tillé jané t€ qeta. Ato
mésohen me karakteret e mira dhe normale. N& két€ faze,
kur foshnjat nuk e njohin askénd, do té pérqendrohen vetém
né dy gjéra — dobésing e paaftésing€ e tyre, dhe vémendja e
tyre do t& pérqendrohet né Fuqiné Superiore, q¢ &shté
Siguruesi i t& gjitha nevojave. Ata qajn€ pér t€ pranuar
ndihmé prej Fugisé sé Fshehté e t&¢ Padukshme q& &shté
Krijuesi i t& gjitha gjérave. Foshnjat, duke u bazuar né
dobésiné dhe pafuqiné e tyre, e lidhin veten me Fuqiné g€
&shté tepér Bujar. Nése kjo ndjenjé pérjetésohet te foshnja,
atéheré ajo do t& béhet themeli i Besimit, Fesé dhe 1
lumturisé Shpirtérore né t&€ ardhmen e tyre.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

- “Asnjéheré mos i rrihni foshnjat nése qajné.
- Plotésojini kérkesat e tyre. Sepse, per katér muajt e par€ t&
jetés s& foshnjés, t€ qarat e tij jan€¢ déshmi pér Ekzistimin
dhe Njéjésingé e Allahut t& Gjithéfugishém.” (Bihar al-
anvar, v 104, f. 103).
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Pér katér muajt e paré t& jetés sé tij, foshnja e
sapolindur nuk e ka fituar ende ekzistencén shoqérore. Ato
nuk e njohin askénd, as nénén e saj. Kjo &shté periudha e
vetme kur vé€mendja e foshnjés &shté e fokusuar ng Nj&
Fuqi t&¢ padukshme. Por, ato foshnja q& jané viktima t&
pakujdesisé s&€ nénave t& tyre, qajné t& pambrojtura né
ményré g€ t€ térheqin vémendjen pér ndihmé. Nervat e
foshnjave t& till& do t& jen& té shqetésuara dhe shumica e
tyre jang& t& zemeéruara. Gjaté kohés, zemérimi i foshnjave
té tilla behet natyra e tyre e dyté. Atyre (foshnjave) do t’u
mungojé vetébesimi dhe do t& béhen t& padisiplinuara dhe
grindavece.
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Kapitulli i njézeteteté

Ngritja religjioze e té sapolindurve

Eshtg fakt se foshnjat e sapolindura nuk jané né
gjiendje t& kuptojné se c¢ka u thuhet atyre, por ato jané
plotésisht t& aft& t& identifikojn€ rrethinén e tyre. Ato i
dégjojné zérat dhe ndjenjat dhe né mendjet e tyre i1
regjistrojné ato. Prandaj, nuk &shté e drejt€ t€ themi se
foshnjat e sapolindura nuk i pranojn€ mbresat nga ajo g€
shohin dhe dégjojné né fémijéring e hershme. Edhe pse té
sapolindurit nuk jang t& aft€ t& kuptojné té€ folurit g€ b&het
rreth tyre, zérat e fjaléve regjistrohen né mendjet e tyre dhe
né faza ata fillojné t& kuptojné kuptimet e tyre duke béré
pjesé t& fjalorit t& tyre. Edhe né mesin e mé t€ rriturve €shté
vérejtur se i regjistrojné né memoriet € tyre vetém fjalét g€
u l&n€ mbresé mé sé shumti. Mg t€ rriturit 1 njohin mé leht&
personat e njohur e t& famshém sesa personat e rastit.
Ngjashém, edhe foshnja, duke jetuar n€ njé mjedis
shpirtéror, duke dégjuar recitimin e Kuranit, duke i ardhur
fjalét e Allahut n& veshin e saj dhe duke i par& prindérit q&
falen né prezencén e saj, gjaté kohés do té zhvillohet né njé
person religjioz. N& anén tjetér, foshnjat g€ jan€ t&
rrethuara nga personat jofetaré, dégjojné zérin e gjuhés s&€
pasjellshme dhe fyese, q€ i jang t& ekspozuar muzikés dhe
kéngés amorale, padyshim g€ do t€ rriten n€ persona té
ngjashém me té cilét jané t& rrethuar.

Prindérit e matur e t&€ kujdesshém nuk do t&€ humbin
asnjé rast pér t’i mésuar fémijét e tyre. Ata kujdesen
maksimalisht q& fémija t& dégjojé vetém zéra t€ mir€ dhe t&
shohé gjéra t€ mira.

Edhe i Dérguari i Islamit ka dhén& piképamjen e tij
lidhur me kété trajnim té réndésishém t& fémijéve. Ai ka
théné:
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cndi e

“Sapo t€ lind€ fémija, recitojani ezanin né veshin e
djathté, ndérsa ikametin né veshin e majtg.”

Aliu transmeton nga i Dérguari i Shenjté:

“Kur t€ lind€ njé fémijé n€ njé familje, ezani duhet
t€ recitohet n€ veshin e djathté t& fémijés, ndérsa ikameti né
veshin e majté, késhtu g€ fémija do t& jeté i mbrojtur nga té
kéqijat e shejtanit. I Dérguari i dha udh&zimet e njéjta gjaté
lindjes s& Hasanit dhe Hysejnit. Ai kérkoi t& lexohet edhe
ajeti 1 Kursiut, tri ajetet e fundit t& sures Hashr, suret Ihlas,
Nas dhe Felek né veshin e fémijés.” (Mustadrak al-
vasail,v2, f. 619).

N¢& disa hadithe, éshté transmetuar:;

“Veté i Dérguari i Shenjté, mbas lindjes s& Imam
Hasanit dhe t€ Hysejnit e kishte lexuar ezanin dhe ikametin
né€ veshin e tyre.”

Po. I Dérguari ishte i vetédijshém se foshnja nuk
&sht€ né gjendje ta kuptojé kuptimin e ezanit dhe t&
ikametit t& lexuar n& vesh, por shqiptimi i atyre fjaléve né
veshin e t€ sapolindurit nuk ishte i koté. I Dérguari kishte
véné theksin n€ ¢éshtjen se kéto fjalé fetare do t& kené
ndikim t€ dobishém n& mendjen dhe shpirtin e t&
sapolindurit. Ndoshta, I Dérguari i Shenjté kishte pér géllim
udh&€zimin e prindérve pér rritjen e duhur t& fémijéve té
tyre, q€ ata t& fillojné€ detyrén e tyre menjéheré prej lindjes
s¢ fémijés. Kur prindérit e matur (t& ngritur) ia lexojné
ezanin n€ veshin e fémijéve t&€ tyre, atéheré ata jané duke
deklaruar se fémijén e tyre e kan& bashkuar me grupin e
adhuruesve t& Allahut.

Ndikimet g€ f€mija i pranon g€ nga ditét e hershme
t€ tij nuk kan€ t€ b&jné vetém ne shqisén e t& dégjuarit.
Mund t€ thuhet se ¢farédo q& fémija zbulon pérmes
shqisave tjera, e njéjta do t& ndikoj& edhe né mendjen dhe
memorien e tij. P.sh. nése fémija &shté déshmitar i ndonjé
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vepre amorale, edhe pse nuk do t& kuptojé domethénien e
saj, padyshim g€ do t& ket€ ndikim né psikikén e tij.
Kjo éshté arsyeja q& i Dérguari i Shenjt¢ ka théng:
“Nése foshnja né djep éshté duke shikuar, mashkulli
duhet t& pérmbahet nga kryerja e aktit seksual me gruan e
tij.” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 546).
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Kapitulli i njézetenénté
Ndjenja e varshmérisé

Foshnja e sapolindur do t& jet& njé identitet delikat
qé nuk mund té jetojé pa mbéshtetje prej t& tjeréve. Kur
ishte né mitrén e nénés, ai kishte njé kénd té nxehté e té
rehatshém pér vete, ku ushgimi dhe nxehtésia furnizoheshin
nga ana e nénés. Ajo nuk kishte asnjé brengé pér ndonjé
nevojé. Tani gé ka arritur né kété botg, ajo ka filluar ta
ndjejé veten t€ varur. Nevoja e paré qé foshnja e ndien
éshté, ndoshta, nevoja pér ngrohtési, sepse mjedisi né t€
cilin ka mbérritur &shté mé i ftohté. Pastaj, ajo e ndjen
nevojén pér plotésimin e urisé. Pér heré t€ paré ajo do t&
dijé se pér ngrohtési dhe ushqim do t& duhet g€ t€
mbéshtetet te tjerét. N& két€ fazé nuk e njeh askénd qé
mund t’i ndihmojé. Sipas natyrés, ajo éshté e vetédijshme
pér nevojat e veta dhe e pérgendron vémendjen né njé Fuqi
t¢ padukshme pér plotésimin e nevojave t€ veta. Q€ nga
fillimi i jetés s& vet, foshnja &shté e pushtuar me ndjenjén e
varshmérisé dhe kjo ndjenjé do té jeté e pranishme gjaté
téré jetés sé saj. Kur foshnja ndien uri apo etje, ajo gan. Ajo
do t& kapet pér gjirin e nénés dhe do t€ ndihet e getésuar
nga ninulla e kénduar pér fémijén. Nése foshnja e fiton
ndjenjén se ka ndonjé rrezik rreth vetes, ajo kapet pér
pérparésen e nénés.

Kjo ndjenj¢ e varshmérisé, mé voné do ta
manifestojé veten n& shprehing e pasimit (faklid) t&
udhéheqgjes sé t€ tjeréve. Fémija i modelon (zhvillon)
moralet dhe sjelljet sipas moraleve dhe sjelljeve t&
personave té rrethit t& ngusht€. Po ashtu, kjo ndjenjé e
varshmérisé mé voné do t’i ndihmojé atij g€ t&€ krijojé
shoqéri dhe t& luajé me shokét e tij. Migésia dhe
dhembshuria drejt bashkéshortit dhe fémijéve t€ tij jané
vazhdimésia natyrore e ndjenjés sé varshméris€. Ky
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zhvillim pér fémijén &shté pararendés 1 natyrés shogérore té
genies njerézore. Prandaj, ndjenja e varshmérisé q€ fémija e
ka, nuk &shté dicka e paréndésishme dhe &shté piké€pamja
kryesore e struktur€s s€ shoqéris€ njerézore. Fémija
zhvillon aftésiné e shpresés dhe t€ p€rmbajtjes. Ai do té
zhvillojé ndjenjén e atmosferés shogérore kundrejt t€
tjeréve, do t&€ mendojé miré pér t€ tjerét dhe do t€ presé
kooperimin e tyre. Kur mendimi i tij pér shoqérin€ &sht€ i
miré, atéher€ ai do t& shtrijé dorén e tij t€ mbéshtetjes dhe
do t& béjé sakrificén e duhur né két€ drejtim. Njerézit e
shogérisé do ta konsiderojné até si dashamir€s té tyre.

Né t& kundértén, nése ndjenja e varshmeérisé shtypet
dhe nuk pérdoret né ményré t& drejté, ateheré fémija mund
t€ devijojé nga rruga e drejt€ g€ Zoti ia ka caktuar atij.
Mendimi i psikologéve &sht€ se fémija, n€ shumé faza,
bazuar né ndodhité pérreth tij, do t&€ mund t€ fitoj€ bazat e
ndjenjés sé frikés, nervozizmit, mungesés s&€ mirébesimit,
turpit, vetmisg, pikéllimit dhe madje g€llimeve vetévrasése.

Nése déshironi té kénaqni ndjenjén e varshmérisé sé
fémijés né ményré t€ drejté, ateheré gjithmoné provoni té
béheni mbéshtetés i tij. Kur &sht€ i uritur, ushqgejeni.
Siguroni mjetet e rehatis€¢ pér t€. Nése fémija €shté i
parehatshém apo ka dhimbje, provoni ta pérmirésoni até.
Mbajeni programin e tij t€ gjumit dhe t€ ushqimit nén
kontroll, g€ t&€ mos ndjejé shqetésim.

Pérmbahuni t& mos i rrihni fémijét. Fémija nuk di
asgjé vecse pér nevojat e veta t€ tanishme. Ai i beson vetém
Fuqisé sé Padukshme dhe duke qaré kérkon ndihmé pre;j
Tij. Mos e nxirmi zemérimin tuaj duke iu drejtuar fémijés
dhe duke e rrahur até.

I Dérguari i Shenjté, ka théné:

“Mos i mrihni foshnjat kur gajné, sepse kur foshnja
mé e vogél se katérmuajshe qan, ajo déshmon pér Nj&jésiné
e Allahut.” (Bihar al-anvar, v. 104, .104).
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Mbéshteteni fémijén tuaj nén ¢do rrethané, edhe
nése nuk jeni n€ gjendje t& kryeni ndonjé detyré pér te,
mundohuni ta trajtoni me dashuri dhe kujdes. Nése fémija
ésht¢ i parehatshém, mundohuni ta largoni shkakun e
parehatis€. Asnjéheré mos e qortoni fémijén dhe mos e
kércénoni se do t& shkoni dhe do ta leni t& vetém. Gjaté
sjelljeve t€ tilla mund t& démtoni psikologjiné e fémijés.
Fémija pret q& prindérit ta trajtojné si bebézén e syrit. Nése
prindérit nuk e tregojné kété kujdes ndaj fémijéve, ata do t&
shqetésohen. Fémijét gjithnjé do t& mundohen t& fitojné
dashurin€ dhe dhembshuring e prindérve. Disa prindér e
kegpérdorin két€ géllim dhe i thoné atij se nése nuk i
dégjojné, ata nuk do ta duan mé até. Ata duhet t& mos
pretendojné né két€ ményré. Kéto dredhi mund t€ démtojné
edhe psikikén e fémijés gjaté fazave. Nése fémija qan, ai
mund ta b&j€ kété pér ta térhequr vémendjen e prindérve.
Prindérit duhet t’i trajtojné fémijét me durim dhe maturi.
Nése fémija &shté i qortuar apo i rrahur, ai mund t&
getésohet pér njé moment, por kjo do t& jeté getésia e
zhgénjimit g€ mund té& keté ndikim negativ né mendjen e
tij. Fémija éshté gjithnjé i lumtur me prindérit rreth tij dhe
€shté i parehatshém kur ata largohen. Prindérit nuk duhet té
flasin pér vdekjen e tyre né prezencén e fémijéve, sepse ata
do té shgetésohen shumé. Prindi i sémuré nuk duhet
asnjéher€ té pérmendé mundésiné e vdekjes né prezencén e
fémijéve. Nése njéri prind duhet t& udhétojé larg prej
fémijéve pér njé periudhé mé té gjaté kohore, duhet t’i
pérgatis fémijét pér kété ndarje. Pérderisa éshté larg, prindi
duhet t’i mirémbajé kontaktet rregullisht.

Kur fémija refuzon pér t& pranuar ilaget, mos e
frikésoni duke i thén& se nése nuk e merr do t& vdess.
Mbani njé géndrim pozitiv dhe mundohuni ta bindni pér t&
mart€ ilagin, duke i théné se do t’i b&jé miré. Nése fémija
€sht€ duke vuajtur nga ndonjé sémundje e réndé, mbajeni
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veten t€ qet€ e t€ pérmbajtur n€ prezencén e tij. Prindérit
duhet gjithnj& t€ mundohen t€ b&hen shoké t&€ miré dhe
dashamirés t€ fémijéve gjaté t&ré jetés s& tyre.

Duhet té¢ gdhendet né mendjen e prindérve se
shprehja e dashuris€ dhe e kujdesit pér fémijén duhet té
béhet né ményré té€ pérmbajtur. Llastimi i fémijés pér njé
kohé té gjaté mund t€ jet€ i d€émshém pér t€. Sa heré qg
fémija nuk &sht€¢ n& gjendje t&€ kryej€ ndonjé detyrg,
prindérit duhet t’i ndihmojné. Por, kur fémija &shté i afté
pér ta kryer vet€, prindérit duhet ta 1€né& ta pérfundojé.
Ndonjéheré, fémija mundohet t&€ térheqé vérejtjen e té
tjeréve duke qaré, pérkundér asaj qé ka aftési pér t&€ kryer
até detyré, né raste t€ tilla duhet nxitur por jo me dhung,
veté ta kryejé detyrén.

Ruselli shkruan:

“Nése fémija qan pa ndonjé arsye, at€heré ai duhet
t€ lihet né ndérgjegjen e tij dhe t&€ lejohet t€ qajé deri né
fund. Nése veprohet ndryshe né rrethana t€ tilla, at€her&
fémija mund t€ béhet diktatorial dhe té sillet keq edhe mé
shpesh. Sa heré gé fémija qan pér ndonjé nevojé t&
arsyeshme, nuk duhet t’i kushtohet vémendje e tepruar, dhe
t€ mos vij& deri te llastimi i tij.”
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Kapitulli i tridhjeté
Kur fémija fillon té shohé botén pérreth tij

Fé¢mija &sht€ njé njeri né€ miniaturé dhe natyra e tij
gshté sociale. Ai ka nevojé pér ndihmén dhe mbéshtetjen e
t€ tjeréve pér t&€ jetuar. Ai do t€ ket kujdesin e tij t&
fokusuar te t& tjerét; ai pérfiton dobi prej tyre dhe t& tjerét
pérfitojné dobi prej tij si kundérshpérblim. Muajt e par€ t&
jetés sé tij, i sapolinduri nuk i njeh té tjerét dhe nuk &shté i
afté t'u kushtojé vémendje atyre. Mbasi t&€ mbushen katér
muaj, fillojn& t& shihen bazat e natyrés shogérore né sjelljet
e tij. Prej ké&saj kohe fillon t’ia kushtojé v&mendjen
rrethings dhe fillon t’i véshtrojé sjelljet e nénés s€ vet.
Fillon t& reagojé ndaj veprimeve t& t€ tjeréve. Nése néna
geshet, edhe ai ia kthen t&€ qeshurén. Nése néna i luan
vetullat, edhe ai e bén t€ njéjtén. I shikon lodrat me
interesim dhe buzé&geshje. Fillon t’i mas€ ndjenjat e
lumturisé dhe t& zemérimit té t€ tjeréve

Kur t& pérballet me fagen e lumtur dhe t& gézuar,
pérnjéheré kércen drejt tyre. Ai déshiron t&€ ulet dhe ta
véshtrojé botén pérreth tij.

Ng kété fazeé, prindérit duhet t&€ kujdesen pér até se
fémija i ka zhvilluar disa ndjenja t& rrethinés dhe se &shté
anétar i ploté i familjes. Fémija &sht€ né gjendje t'ua
kushtojé vémendjen t& tjeréve né familje dhe, deri né njé
masé, t’i kuptojé& ndjenjat e tyre. Gjaté katér muajve t€ paré
té jetés sé tij, fémija ka kaluar pérmes disa pérvojave dhe
ka formuar njé memorie pér gjérat rreth tij. Ky &shté agu i
jetés shogérore t& tij. Né&se prindérit jan€ t€ matur né
tentimet pér t€ ushqyer instinktin e fémijés, ai mund t&
ndihmohet dhe té zhvillohet e t& b&het njé anétar i
dobishém i shoqgérisé. Pérndryshe, fémija do té fillojé té
béhet i pavémendshém ndaj botés s€¢ jashtme dhe do té
kufizohet vetém me fushén e botés s& tij t&€ brendshme. Ai
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mund t€ shndérrohet né€ njé person té turpshém dhe t&
t€rhequr nga bota. Ai do t& béhet viktimé e kompleksit té&
vlerés s€ ulét.

Prindérit bartin nj& pérgjegjési t&€ madhe. Ata duhet
t€ jené t€ vetédijshém se fémija ka ndjenja dhe &sht& nén
ndikimin e sjelljes sé tyre. Ata duhet ta mbajné vémendjen
e fokusuar né t&€. Ata duhet t& vijné né prezencén e fémijés
me buzéqeshje dhe me fytyré t&€ kéndshme. Me fémijén
duhet t& flasin me dashuri. Duhet g€ t’i sigurojné fémijés
lodra edukuese g€ t& njihet me botén e jashtme me lehtési
dhe me rehati.

Nése nevojat dhe déshirat e fémijéve jangé t&
plotésuara, ata do t& ndjehen té rehatshém. Ata do té&
fillojn€ t& ndjejné se t€ tjerét ia doné t&€ mirén dhe se jané
mirébérésit e tij. Kur t€ trajtohet mir€, fémija pérgatitet té
béhet anétar i mir€ i shoqgérisé. Prindérit e miré dhe t&
vémendshém nuk i rrahin fémijét e tyre dhe nuk i trajtojné
ashpér. Ata jan€ t€ vetédijshém se nj¢ sjellje e tille do té
keté efekt t€ kundért né mendjen e fémijés dhe do ta
shndérrojné at€ né€ njé person me karakter t& humbésit dhe
Q€ &shté 1 turpshém.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Respektojini fémijét tuaj dhe mundésojuni njé
mritje t€ miré€, q€ Allahu t’ju bekojé.” (Makarim al-ahlak, f.
255).
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Kapitulli i tridhjetenjété
Dashuria

Njeriu &shté gjithmoné i etshém pér dashuri dhe
dhembshuri. Dashuria i jep zemrés jeté. Njé person g€ e do
njé person tjetér déshiron qg edhe t€ tjerét t&€ kené ndjenja
t& ngjashme pér t€, ndaj pér két€ ai ndjen kénagési né
zemrén e tij. Kur njé person ndjen se askush né két€ boté
nuk e do até, ai do t€ ndihet i déshpéruar dhe fatkeq.
Prandaj, do ta ndjejé¢ veten t€ pikélluar dhe né rénie
shpirtérore. Edhe fémija &sht€ njé njeri né miniaturé dhe, né
fakt, ka mé& shumé nevojé pér dashuri dhe dhembshuri sesa
t€ rriturit. Ashtu si¢ ka nevojé pér ushqim, ashtu ka nevojé
edhe pér dashuri. Fémija nuk mérzitet se a jeton né ndonjé
pallat apo kasolle, por e di shumé& miré se a &shté duke
pranuar dashuring e t& aférmve t€ tij apo jo. Prej ndjenjés sé
dashurisé dhe kujdesit, fémija vazhdon t& 1€vizé né rrugén e
mritjes dhe t& mbarévajtjes. Burimi i karakterit t€ mir€ €shté
dashuria dhe dhembshuria. Nén pasqyrimin e dashurisg,
ndjenjat dhe mendimet e fémijéve mund t€ ushgehen né
ményré té drejté qé ta bé&jné até genie t& miré shoqgérore.

Fémija q& pranon dashuri t& bollshme, do ta keté
shpirtin dhe zemrén e lumtur. Ai nuk do t& jet€ viktimé e
zhgénjimit. Ai do t€ b&het njé person gé€ ka besim né
vetvete, i pérzemért dhe gé e respekton vetveten. Ai nuk do
t€ jeté viktimé e problemeve psikologjike. Fémijét g€ kané
pranuar dashuri t€ bollshme prej mé té vjetérve, jané t€
pérgatitur mé miré pér t’u pérballur me realitetin e ashpér
dhe problemet e jetés sé t€ rriturve. '

Nj& vajzé qé ka pranuar dashuri dhe dhembshuri
nga prindérit e saj, nga familja, dhe q€ &€shté e pajisur me
aureolén e dashamirésisé, nuk do t& dorézohet aq lehté ndaj
uverturave (fillim i bisedave) t& djemve né& rininé e saj, gjé
qé mund t&¢ ndikojné né jetén e saj t& ardhshme. Nj€ djalé
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gé €shté rritur n€ nj€ atmosferé t&€ dashurisé s¢ vérteté dhe
t& dhembshuris€, nuk do t€ b&het viktimé e t€ kéqgijave si,
droga dhe pirja e alkoolit.

Edhe nga piképamja psikologjike, &shté vértetuar se
f€mijét q€ kané pranuar dashuri dhe dhembshuri t&
bollshme nga prindérit e tyre, gjaté rritjes sé tyre jané mé
inteligjenté dhe mé t€ shéndoshé sesa njéri q&€ &shté rritur
né njé konvikt larg nga prindérit e tij. Eshté njé gjé tjetér q&
fémijét e shkollave me konvikt t&€ mund t€ kené ushqimin
dhe kujdesin shéndetésor mé t€ mirg.

Ata g€ jané rritur n€ nj€ atmosferé mekanike, q€ u
mungon ndjenja e dashuris€ dhe e dhembshurisé, dhe q&
nuk e kané provuar rehatin€ e afért t€ prindérve, mund t&
mos kené€ ndjenja natyrore t€ dhembshuris€ kundrejt t&
tieréve.

Fémija g€ nuk e ka pranuar plotésisht dashuring dhe
dhembshuriné e prindérve té tij, do t€ b&het viktimé e
ndjenjave t€ humbjes dhe t€ vlerés s€ ulét. N& t€ shumtén e
rasteve, shkaku i zemérimit, paturpshmeérisé,
padurueshméris€, depresionit, etj gjenden né mungesén e
dashurisé¢ dhe t&¢ dhembshuris€ gjaté fémijéris€ s€ atij
personi.

Personat gé€ béhen té kéqij, si vjedhé&s apo vrasés, né
t& shumtén e rasteve kané€ gen€ nga ata q€ u ka munguar
dashuria dhe dhembshuria prindé€rore né€ jetén e tyre t&
hershme. Ata sillen sikur rebelét né shoqéri. Ata mund t&
kené edhe tendenca vet€vrasése. Gazetat dhe magazinat
jané plot me tregime t€ personave t€ till¢ t&€ pafat. Dr Hasan
Ahdi, drejtori i Departamentit t&€ Psikiatrisé né Shogériné
Kombétare pér pérkujdesjen e fémijéve, ka kryer njé
eksperiment me pes€qind banor€ t€ konviktit dhe ka ardhur
né pérfundim se krimet e para kéta persona i kané kryer
ndérmjet moshés dymbédhjeté e trembédhjeté vjeg. Shkaku
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i, B

kryesor pér kundérvajtje ka gen€ mungesa e dashuris€ dhe
e dhembshuris€ nga familjet. Ai thoté:

“Bazat e shumic€s s€ problemeve psikologjike
mund t€ gjurmohen né fémijéri. Edhe f&mijét meé t&
balancuar kané problemin e zbutjes s€ emocioneve.” (Daily
Kihan, Issue 42).

Njé person i ri, shkruan:

“Syté e mi i kam hapur n€ nj& familje t&€ varfér t&
nj€ fshati t&€ vogél. Mirévajtja ime dhe e dy motrave t€ mia
ishte jashté interesimit t€ familjes sime. Mua mé mori
gjyshja né shtépiné e saj. Kushtet e saja ishin mé t€ mira
dhe ajo mé& donte shumé. Kishte zakon t€ mé blinte rroba t&
mira dhe gjéra t€ tjera pé&r mua. Por kéto gjéra nuk e
z&€vendésonin dashuriné dhe dhembshuring e nénés dhe
babait tim pér t& cilét kisha nevojé. E ndjeja veten sikur t&
kisha humbur dicka. Shumé her€ strukesha né€ ndonjé qoshe
dha qgaja larg nga shikimet e t& tjeréve. Isha n& klasén e
tret€ t& shkollés fillore, kur erdhi njé dit€ babai pér t€ mé
paré. Ai kérkoi t€ shkoja né€ shtépi me t&€. Uné€ u gé€zova
shumé kur e mora kété ftes€ dhe u pérgatita menjéheré pér
t€ shkuar. Pér nj€¢ moment mendova se t€ gjitha problemet e
viteve t€ mia t€ gjata kishin pérfunduar. I ké&shilloj t& gjithé
baballarét dhe nénat t€ mos i ndajné fémijét e tyre nga
aférsia, dashuria dhe nga dhembshuria e tyre, pa marré
parasysh situatén dhe kushtet ng t€ cilat ndodhen. Ata duhet
t& kuptojné se kjo ndarje e fémijéve prej tyre dhe prej
dashurisé s& tyre do t€ jet€ shumé e réndé€ pér fémijét. Kjo
zbrazétiré nuk mund t&€ ploté€sohet me asnjé rehati.”

Njé& person tjetér, shkruan:

“Uné isha privuar nga dashuria dhe dhembshuria e
prindérve t&€ mi. Kjo &sht€ arsyeja q€ uné tani jam njé
person zemérthyer dhe xheloz. Uné€ jam njé person frikacak
dhe i zeméruar. N& fémijéri uné€ ikja nga shkolla. Me
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véshtirési arrita deri né klasén e gjasht€ t€ shkollés fillore
dhe pastaj e braktisa.”

Feja e shen;jté - Islami, q& ushtron kujdesin ¢ madh
ndaj rritjes s€ fémijéve, e vé theksin e vegant€ ndaj
dashurisé dhe dhembshurisg pér fémijét. Kurani dhe Tradita
pérmbajné pjesé t& shumta né lidhje me kété temé. Kétu do
t’1 p&rmendim vetém disa prej tyre:

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

Pér shkak té dashuris€ s¢ tyre t€ thellé q€ prindérit
kané pér fémijét e tyre, Allahu do t’i pérfshijé né Méshirén
e Tij.” (Vasail al-shia, v.15, f. 98).

Allahu i ka théné t¢ Dérguarit (n€ njé hadith kudsi):
“Dashuria ndaj fémijéve &sht€¢ ndér veprat mé t€ mira,
sepse qéllimi i krijimit t& tyre €shté adhurimi i Allahut dhe
déshmimi i Njéjésisé s¢ Allahut. Nése fémijét vdesin né
fémijéring e tyre, ata do t€ hyjné né Xhenet.” (Mustadrak
al-vasail,v. 2, f. 615).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Dashurojini fémijét tuaj dhe béhuni t€ sjellshém
ndaj tyre.” (Bihar al-anvar, v. 104, f. 92).

“Puthini fémijét tuaj sa mé shumé, sepse ¢doheré qé
e puthni fémijén, Allahu do t’jua larté€sojé pozitén tuaj né
Xhenet pér njé shkallg.” (Bihar al-anvar, v. 104, f. 92).

Njé& person i tha t& Dérguarit:

“Uné nuk kam puthur asnjé nga fémijét e mi deri
mé sot.”

Kur u largua ky person, i Dérguari i tha shokéve:

“Sipas meje, ky njeri &sht€¢ ndér banorét e
Xhehenemit.” (Bihar al-anvar, v. 1 04, f. 99).

“Personi q& nuk &shté i sjellshém ndaj fémijéve dhe
nuk 1 respekton mé t& vjetrit, nuk na pérket neve.” (Bihar
al-anvar, v. 75, f. 147).

Duke pérpiluar testamentin e tij, Aliu tha:

103



i

“Silluni mir€ ndaj fémijéve dhe respektojini mé t&
vjetrit.” (Bihar al-anvar, v. 75, f. 146).
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Kapitulli i tridhjetedyté
Shprehja e dashurisé dhe e dhembshurisé

Dashuria e ¢donjérit pér fémijét e tij €shté njé
instinkt natyral. Ndoshta ka prindér t& tillé g€ nuk i duan
féemijét e tyre nga thellésia e zemrave t€ tyre, por vetém
dashuria nga zemra nuk &shté e mjaftueshme pér formimin
e fémijéve. Fémija ka nevojé pér dashuri g€ &shté e
pasqyruar pérmes veprave té prindérve. Fémija déshiron €
puthet, t& pérqafohet dhe t& shikohet me buz&qeshje. Kur
prindérit i kéndojné ninullat, fémija i shijon €mbélsité e
tyre. Fémija déshiron q& prindérit t€ luajné e t& lodrojné me
t6. Kété fémija e trajton si njé shenjé t€ dashurisé.
Zemérimin dhe konfliktet i konsideron si shenjé té
pavémendjes. Sa heré g& prindérit e shikojn€ fémijén né
kohéra t& ndryshme, ai do vérejé se a po e shikojné me
dashuri né fytyrat e tyre apo jo.

Jané disa prindér & e shfagin dashuring e tyre t&
madhe vetém pérderisa fémija &shté foshnje, por, me rritjen
e fémijés, né ményré graduale e zvogélon shprehjen e
dashurisé, dhe kur fémija e arrin pjekuring, ata heqin doré
plotésisht nga ai, madje thon& se shprehja e dashurisé mund
ta démtojé até. Ky nuk &shté njé géndrim i drejté. Fémija
pret dashuring prej prindérve gjaté téré jetés se tij. Ai ndjen
kénaqési nga shprehja e dashurisé sé prindérve t& tij dhe
nése e sheh se ata po e injorojné até, ai do t& keté ndjenjén
e léndimit. Posacérisht mosha e pjekuris€ &sht€ njé
periudhé shumé kritike e jetés sé njé personi, kur
mbéshtetja dhe udhézimi i prindérve éshté mé s€ shumti e
nevojshme. Eshté pikérisht kjo neglizhencé e prindérve
ndaj adoleshentit q& ndikon mé s& shumti né vetévrasjet e
késaj grupmoshe. Jané edhe rastet kur personat e tillé
zhduken né vende té panjohura. Nuk do t€ jeté e tepért nése
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kétu i citojné disa rreshta nga ditari i Nazninit, njé
tinejxher:

“Kur mendoj pér nénén dhe babané tim, nuk mund
t€ pérmbahem s& geshuri, edhe pse ata meritojné mé shumé
t€ vajtohen sesa t&€ qeshen. Néna &shté e zéné né botén e
vet, e okupuar me detyrat e veta ditore. Ajo ka déshiré t&
1rij€ dhe t& pérgojoj€ me oré té téra me hallén Vizri dhe
Zonjén Hamida. Nése ndonjé nga véllezérit apo nga motrat
arrijné né mes t€ bisedés pér ndonjé porosi, ajo e urrente
ndérprerjen. Ajo nuk vérente se gjaté pérgojimit né lidhje
me até se a jané origjinale képucét dhe fustanet e ndonjérit,
ajo mé bénte t& ndjeja veten si ndonjé zog g€ vértitej rreth e
rrotull ndonjérit pér t’i zbrazur ndjenjat e zemrés. Néna dhe
babai jané t& z&én€ duke u shtyré me fjalé njéri me tjetrin
apo duke ndenjur né ndonjé shoqéri dhe pérgojuar té tjerét.
Apo, pérndryshe nuk jan& né shtépi. Edhe uné jam i zéng
t€ré dit€n né shkollg, prej méngjesit deri né mbrémje. Q&
prej disa dit€ve un€ i kam drejtuar syté kah babai im.
Arsimtari i Letérsis¢ &shté psikolog. Sot ai foli pér efektin
g€ nj€ baba mund t& keté né psikikén e vajzés sé tij. Fjala e
tij ishte ngulitur n& zemrén time. Ai kishte t& drejté kur tha
se uné konsiderohem i rritur n& syté e t& gjithéve. Por, uné
e ndiej nevojén e udhézimit t& babait tim mé& shumé sesa
ndonjé gjé tjetér né jetg. Gjithnjé ekziston nevoja pér fuging
morale t€ ndonj€ t&€ urti dhe t& sjellshmi. Por, si duket,
babai im nuk ka koh& pér njé gjé t& tille.” (Daily Itallaat,
Nr 14112, Muaji Hurdad 1358).

Vendi mé i mir€ pér trajnimin e fémijéve,
posaggrisht né fazén e hershme t& jetés sé tij, &shté shtépia e
tij. N€ két¢ periudhé fémija pranon kujdesin e plotg,
miré€sjelljen dhe dashuringé e prindérve. Késhillohen
prindérit g€ sa t& kené mundési t& mos u besojné ¢erdheve
t€ f€émijéve lidhur me edukimin. Ndoshta kéto ¢erdhe mund
t€ jen€ t€ pajisura mé& miré pér nga higjiena dhe ushgimi,
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por ato sigurojné njé jeté t€ ftohté dhe t€ huaj pér fémijét.
Vendi i tillé do té jeté si njé burg pér fémijét, g€ déshirojné
shogérimin e prindérve mé shumé se ¢do gj€ tjetér né jete.
Vetém mjedisi i miré dhe ushgimi nuk mund ta plotésojné
zbrazétirén t€ krijuar nga mungesa e dashuris€ dhe e
kujdesit t€ prindérve.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Nése e pélgeni ndokénd, tregoni ndjenjat tuaja ndaj
tij. Kjo shprehje e dashuris€¢ ju afron mé tepér ndérmjet
veti. (Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 67).

I Dérguari kishte shprehi t& luajé me fémijét dhe
nipat e tij pér ¢do méngjes, duke shprehur dashuriné dhe
dhembshuring ndaj tyre. (Mustadrak al-vasail, v. 104, f.
99).
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Kapitulli i tridhjetetreté
Dashuria, jo si njé instrument i arritjes sé
qéllimeve

Pér shkak t€ nevojés s¢ fémijéve pér dashuri dhe
dhembshuri, disa prindér e shfrytézojné kété nxitje t&
fémijéve t€ tyre pér t’i arritur qéllimet e veta. Ata kérkojné
nga f€mijét e tyre t’i b&jné gjérat e caktuara ose pérndryshe
nuk do t’i duan ata. Padyshim qé, njé shkallé e kontrollit
mund t€ ushtrohet ndaj fémijés né kété drejtim. Por, nése
vazhdohet me kété strategji pér njé kohé mé té gjaté, kjo
mund t€ jet€ e démshme, sepse, fémija mund t& fitojé
shprehin€ e kryerjes sé gjérave vetém pér té kénaqur
prindérit dhe jo pér t& fituar leverdi pér vete dhe pér
shogériné. Ai fillon t& vendosé lidhur me arsyen e punés
duke marr€ pér bazé kénagjen e ndonjérit. Ai nuk &shté i
ndérgjegjshém pér até se veprat e tij do t& shndérrohen né
mbarévajtjen e shoqérisé dhe t& njerézimit né pérgjithési.
Jané& shumé prindér q& e vler&sojné pérfitimin personal mé
shumé se t€ mirén e shoqéris€. Fémijét e tyre béhen
lajkatar€, hipokrit¢ dhe mashtrues, sepse géllimi i tyre né
jet€ behet kénaqja e t& tjeréve me ¢do kusht. Prandaj,
mentori i mengur dhe i matur nuk do t& shfrytézojé
dashuriné dhe dhembshuring e fémijéve pér qéllime
personale egoiste.
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Kapitulli i tridhjetekatérté
Dashuria nuk duhet té béhet pengesé pér njé
rritje t€¢ miré

Jané disa prindér q& i duan fémijét e tyre deri né njé
mas&, sa qé nuk e vérejné se gka &sht€ e miré dhe ¢ka Eshté
e keqe pér rritjen e tyre. Kur ata vérejné se fémija e tyre
gshté duke vepruar gabim, apo kur ndonjéri ua bén me dije
atyre pér ndonjé gabim t& fémijés, ata nuk e marrim
parasysh até vetém qé té mos e bezdisin apo irritojné
fémijén. Ju sigurisht keni paré fémijé t€ tillé g€ 1 fyejné
fémijét tjeré, i bezdisin t€ tjerét, i thyejné xhamat e fginjéve
dhe e pérdorin gjuhén fyese me t& tjerét. Prindérit e
fémijéve té tillé, jo vetém gé nuk mundohen t’i korrigjojng,
por edhe e mbajné njé buzéqeshje t& gjakftohté né fytyrat e
tyre kur fémijét e tyre béjné ndonjé gabim t€ tille. N& kété
ményré ata i nxisin veprat ¢ padéshiruara t€ fémijéve dhe
mé kété ata i shkaktojné njé dém t€ madh fémijéve t€ tyre.
Kjo mospérfillje e rritjes sé duhur nuk &shté e falshme né
syté e Allahut. Dashuria ndaj fémijéve nuk do t& thot€ q&
prindérit t'i mbyllin syt€ ndaj normave t& rritjes s€ duhur.
Prindérit e miré jané ata qé béjné pérzierjen e shkathét t&
dashurisé dhe t& rritjes s& miré. Ata i duan fémijét e tyre
dhe e mbajné syrin realist mbi sjelljen e fémijés s¢€ tyre. Ata
mundohen né ményré té shkathét qé t’i korrigjojné gabimet
e fémijéve. Ata e b&jné q& fémija t’i vérej€ se ai nuk &shté i
liré n& kryerjen e veprave t& gabuara. Fémijés i &sht€ dhéné
né dije fakti se nése prindérit e duan até pér shkak t&
gjérave t& mira q& i bén, ai gjithashtu edhe mund t& dénohet
pér ndonjé gabim t& kryer. Prindérit duhet t& kuptojné se
fsmija do t& rritet né njé adoleshent dhe do t€
bashkéveprojé me t& tjerét né shoqéri. Nése, pér shkak t&
dashurisé s& tepért pér fémijét e tyre, ata i shpérfillin
detyrat e tyre t& formimit me ané t€ normave té mirésjelljes,
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fémija nuk do t& jeté i miréseardhur né shogéri dhe t& tjerét
do t€ largohen pre;j tij apo do ta urrejné dhe ndiejn€ neveri
ndaj tij. Duhet q& t& ngulitet né mendjen e fémijéve se t&
tjerét nuk do t€ jen& sikur prindérit q& i mbyllin syts ndaj
¢do gabimi t& tyre dhe t& vazhdojné pér t'i dashur ata. N&
shoggri, personi do t& pranohet vetém pér shkak t& sjelljes
s€ mir€ s€ tij.

Imam Muhamed Bakiri thotg:

“Babai mé i keq &shté ai q& i do fémijét e tij pérte;
kufijve.” (Yakubi, Tarih, v. 2, f. 320)

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Jan€ zvoggluar gabimet e atij q&é ia kan& mésuar
sjelljet e mira.” (Girar al-hukm, v. 2, f. 645)

Imam Muhamed Bakiri thotg:

“Babai im i nderuar kishte paré nj& person duke
shkuar me djalin e tij. Djali i pasjellshém kishte hipur mbi
krahét e babait t& tij. Babai im, Imam Zejnel Abidini, ishte
shqetésuar shumé prej kétij djali t& paturpshém sa q& deri
né fund t€ jetés s¢ tij nuk kishte folur me t&.”
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Kapitulli i tridhjetepesté
Fémija i llastuar

Eshté njé realitet qé ¢do fémijé kérkon dashuri dhe
dhembshuri; por tejkalimi i dashuris¢ kufizohet me
llastimin. Dashuria &shté sikur ushqimi dhe masa optimale
e saj &shté shumé e dobishme, por teprimi i saj do t& jeté i
démshém né shumé ményra. Llastimi i tepért do t&€ ndikojé
negativisht né rritjen e fémijés. Fémija nuk &sht€ njé lodér
pér prindérit dhe as nuk duhet q& t€ trajtohet si njé burim i
argétimit nga ana e tyre. Fémija, né fakt, &shté paraardhési i
njeriut né t&¢ ardhmen. Ai duhet gé t€ rritet me kujdes dhe
né ményré sistematike. Pérgjegjésia pér rritjen, trajnimin
dhe edukimin e fémijés u takon prindérve. Fémija
zhvillohet né njé person té rritur dhe duhet gé t€ béhet pjesé
e shogérisé. Ai duhet q& t€ ballafaqohet me baticat dhe
zbaticat e jetés, sukseset dhe déshtimet, lumturité dhe
pikéllimet e saja. Mentori i miré do t'i merr parasysh t&
gjitha kéta faktor dhe do ta b&jé fillestarin € afté q& t&
konfrontohet me t& gjitha kéto teste dhe pengesa me t€ cilat
mund té konfrontohet. Prindérit duhet t€ jené t&€
vetédijshém pér faktin se dashuria dhe dhembshuria &shté
thelbésore pér edukimin e miré t& fémijés, por teprimi i
kétyre mund t’'ua mbyllg rrugén rezultatit t€ déshiruar.
Fémijét qé pranojné dashuriné dhe dhembshurin€ e tepruar
kané mundési gé té llastohen me konsekuenca t€ démshme.

Kur fémija véren se prindérit e duan sé tepé€rmi dhe
se i lejojné qé gjithnjé t& b&jé sipas déshirés s€ tij, atéheré
natyrisht q&é kérkesat e tij do t& rriten pértej kufijve. Ai do
t& fitojé natyrén e urdhérimit dhe do t€ presé pélgimin e
nénkuptuar prej prindérve pér ¢do veprim, t€ cilét nuk do ta
kundérshtojné até né asnjé ményré. Me kalimin e kohés, te
fémijét e tille do té shtohet tendenca e despotizmit. Kur njé
person i tillé hyn né& radhét e shoqéris€, do t€ presé
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pranimin e njé€jté prej bashkéqytetaréve, sikur q& e kané
béré prindérit e tyre bashké me anétarét e tjeré t& familjes.
Njerézit nuk i duan personat egoisté dhe nuk e pranojné
pérgjegjésiné e plotésimit t& déshirave t& tyre. Ky qéndrim i
njerézve léndon shpirtrat e njerézve egoisté dhe ata béhen
viktimé e ndjenjave t& disfatés dhe t& mérzisé. Ata e
zhvillojné ndjenjén e forté t& kompleksit t& vlerés sé ulét
dhe kané€ prirje pér vetmingé. N& situatat kritike ata
mendojné pér vetévrasjen, si ikje prej presionit psikologjik
q¢ shkon matan& njohurisé sé tyre. Edhe jeta martesore e
njerézve t€ tillé né pérgjithési lékundet. Personat e tillé
presin  dashuri € tepért prej bashkéshortit apo
bashkéshortes dhe presin t€ pajtohen me té& gjitha déshirat e
tyre, sado g€ ato mund t& jené t& paarsyeshme. Por, né jetén
praktike, gjithnjé ka nevojé pér léshim t& dyanshém dhe
rrall€ jan€ ata bashkéshorté q& mund t’i dorézohen drejtimit
njekatésh né jetén e tyre. Ekzistojné gra té panumérta qé
rrehen nga ana e burrave t& tyre pér shkak t& géndrimit t&
paarsyesh€ém q€ i mbajné burrat e tyre. Rezultati &shté
ankthi né shtépi. Ngjashém edhe vajza e llastuar, kur t&
martohet, pret dashuri mé t&€ madhe nga burri i saj sesa nga
prindérit. Ajo pret g€ ai do t’i plotésojé t& gjitha kérkesat e
saj pa menduar fare pér arsyen e tyre. N& pérgjithési,
njerézit nuk pajtohen me € gjitha kérkesat e grave té tilla
qaramane. Natyrisht g€ rezultati &shté grindja e
vazhdueshme né familje. Graté dhe burrat e tillé shihen
edhe né moshén e tyre t& mévonshém duke vazhduar
gjithnjé me shprehité fémijérore t& grindjes. Personat e tillé
jan€ aq t€ papjekur saqé vazhdojné té sillen si fémijé edhe -
né moshén e tyre t& pjekur.

Prindérit e fémijéve qg rriten me butési t& tepért e t&
llastuar, né€ pérgjithési e kané natyrén delikate dhe psikikén
e brisht€. N& pérgjithési, ata kérkojné mbéshtetjen e t&
tjeréve dhe nuk jang t€ pavarur. Sapo t& ballafaqohen me
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ndonjé véshtirési, ata kérkojné rrugét e ikjes. Atyre u
mungon guximi pér t€ pranuar detyra t€ médha e t&
véshtira. Nése ballafaqgohen me véshtirési, kérkojn& ndihmé
prej t€ tjeréve né€ vend se t€ mbéshteten né Allahun dhe né
vetveten.

Personat g€ jan€ rritur me butési t€ tepért, né
pérgjithési jan€ egoisté dhe egocentriké. Ata g€ 1 kané
pranuar lévdatat sipérfagésore né ditét e tyre t& hershme, do
t€ marrin ajrin e rremé t€ ndjenjés s€ réndésis€ né ditét e
tyre t€ pjekuris€. Ata nuk jan€ né€ gjendje t’i dallojné
déshtimet e veta dhe, pérkundrazi, ata mendojn€ se ato
gjéra t€ kota g€ i1 kryejné€ jan€ meritat e tyre. Ata punojné
nén ndjenjén e rreme t€ krenarisé, g€ né vetvete Eshté njé
sémundje e réndg psikologjike.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Egoizmi &shté gjéja mé e keqe.” Girar al-hukm, v?
f. 446).

“Personi q& &shté egoist dhe g€ jeton brenda
vetvetes do t€ béhet i vetédijshém pér déshtimet dhe té
metat e veta.” (Girar al-hukm, v? {.685).

Personi i tillé pret g€ t€ tjerét ta mbulojné at€ me
lévdata t& rreme. Pér kété arsye do t€ keté lajkatarét rreth
vetes. Personat e ¢iltér dhe t&€ vérteté nuk do t€ kené vend
né shoqéring e tij. Né vend se t€ fitojé besnikérin€ e té
tilléve, egoisti pérfiton zemérimin e tyre.

- Imam Aliu, ka théné:

“Cdo egoist do t& pérballet me shumé véshtirési.”
(Girar al-hukm, v? £.659).

Fémijét q& pranojné dashuri dhe kques t€ tepruar
dhe & prindérit e tyre i privilegjojn€ s€ tepérmi, me
kalimin e koh&s do t€ dominojné mbi prindérit. Kur t€
mriten, ata do t& kémbéngulin me trajtimin dominues dhe
pritjet e tyre do t’i tejkalojné mjetet materiale t€ prindérve.
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Nése prindérit e shprehin pamundésing e tyre, ata
do t’i drejtohen zhurmés dhe rrapéllimés pér t& arritur deri
te qeéllimi. Fémijét e tille jang t& vetédijshém pér
pérmbushjen e déshirave nga ana e prindérve, prandaj edhe
e pérdorin rrenén pér t& marré até gka déshirojné. Gjaté
kohés prindérit do t& vijng deri né njé ngushticé saqg,
pérveg dashurisé s& tyre, do t& heqin doré nga parimet e
rritjes s&€ miré dhe do t’i plotésojné teket dhe éndrrat e
fémijés. Ata do t’i mbyllin syt& ndaj déshtimeve t& fémijés
dhe do t€ shpérfillin nevojén pér reformimin e tij. Pér t’ia
béré qejfin, ndonjéheré prindérit i mbyllin syté edhe ndaj
normave fikse t& religjionit (sheriati).

Imam Muhamed Bakiri, ka thénég:

“Babai mé i keq &shté ai & e tejkalon dashuring pér
fémijét e tij n& ményré t& paarsyeshme.” (Girar al-hukm,
v?,£.659).

Fémija duhet gjithnj& t& jetojé ndérmjet shpresés
dhe frikés nga Zoti. Ai duhet t& keté ndjenjén se ai &shté i
dashuri i prindérve dhe se ata do ta ndihmojné kur ka
nevojé. Ai duhet té jet€ i vetédijshém pér faktin se pér
ndonjé gabim t& béré nga ana e tij, prindérit do t& kérkojné
llogari nga ai.

Dr. Xhelali, shkruan:

“Nése fémija jeton né njé rrethiné ku &shté i
llastuar, gjithmong t& tjerét ia mbajné anén, i mbyllin syté
ndaj veprave t& kégija dhe ai nuk kujdeset pér realitetin e
ashpér t€ s& ardhmes. Ai do t& béhet subjekt i shumé
vEshtirésive si anétar i shoqérisé. Q& nga lindja, fémija
duhet t& mésohet se ai duhet t& ekzistojé me t& tjerét né
shogéri dhe se déshirat e tij duhet t€ jené né harmoni me
déshirat e t& tjeréve né shogéri.” (Ruvan shinashi kudak, f.
354).

Dr. Xhelali, po ashtu shkruan:
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“Dashuria pér fémijét &shté thelb&sore. Por, nuk
€sht€ e drejté€ ndjenja te fémija se prindérit e kalojné téré
kohé&n duke ia béré gejfin. (Ruvan shinashi kudak, f. 461).

Nése fémija qan pa nevojé dhe e shpreh zemérimin
pér t€ fituar vémendjen e prindérve, g€ t’ia plotésojné
déshirat e tij t€ padrejta, at€heré prindérit duhet me
vendosméri dhe taktiké ta refuzojné kérkesén e tij. Ata
duhet ta 1€n& vet€m pér njé kohé pérderisa t& kuptojé se nuk
mund t€ béhet ¢doheré sipas ményrés sé€ tij. Nése prindérit
ushtrojné durim né situata t& tilla, fémija do t& getésohet
mbas njé protestimi.

Nése fémija rré€zohet né tok€, nuk &shté e
nevojshme ta ¢ojmé apo ta ngushéllojmé. Léreni q& fémija
t€ ngrihet vet€ kur t&€ rrézohet. Mésojeni t€ mos rrézohet
edhe njé heré. Kur fémija godet kokén rastésisht né mur,
nuk €shté e nevojshme ta puthni apo ta llastoni. N& vend t&
késaj, ai duhet t& mésohet q& t€ kujdeset dhe t& ruhet prej
ndodhive t€ tilla n¢ t& ardhmen. Kur fémija sémuret lehtg,
duhet t’i béhet trajtimi mjekésor. Kujdes i pérshtatshém
duhet t'i kushtohet s€émundjes s€ fémijés, por detyrat e
pérditshme duhet t&€ trajtohen si t€ zakonshme. Prindérit
duhet t€ mundésojné q& fémijét t€ pushojné, té flené dhe té
ushgehen sa mé& normalisht g€ munden, duke mos humbur
téré kohén e tyre afér shtratit dhe duke e mbajtur né€ krah
fémijén e sémuré. Kjo sjellje e kujdesit t€ tepruar nuk
ndihmon né asnjé ményré, pérkundrazi mund t€ keqé€sojé
shprehiné e fémijés pér térheqjen e vémendjes s€ prindérve.

Njé& grua shkruan:

“Mbas dy vajzave t€ para, prindérit e mi fituan
djalin e paré€. Nuk mund t€ harroj atmosferén festive t&
nénés sime né até€ kohé&. Prindérit e mi e llastuan aq shumé
véllang tim, saqé né moshén dyvijecare ai filloi t& na rrahé
neve motrat. Al na rrihte dhe ne nuk kishim kurajé ta
mbrojmé vetveten. Cfarédo q&€ déshironte, béhej e
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mundshme pér t€, pa ndonj& bujé. Ai kishte shprehi té sillej
keq me fémijét tjeré. Pér t€ shkuar né shkoll€ ai tregonte
kénaqési, por pér kryerjen e detyrave t€ shtépis€ tregonte
pértaci. Ai kurré nuk i kushtonte as mé t&€ voglin kujdes pér
arsimtarét. Ai kurré nuk pérparoi dhe daléngadalé e braktisi
shkollén. Tani q& &shté njé person i rritur, ai &sht€ njé
person i paedukuar dhe i vetmuar. Ai nuk ndien asnjé
interesim pér asnjé puné dhe &shté€ béré shumé nervoz. Ai
nuk ndien kurrfaré€ dashurie pér motrat e tij.

Véllai yné i dashur &shté béré viktimé e rritjes s€
gabuar dhe e tolerancés s& tepruar t& prindérve tang.”
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Kapitulli i tridhjetegjashté
Thithja e gishtit t¢ madh

Thithja e gishtit t€ madh &sht€ nj& shprehi e
pérbashkét e fémijéve t€ vegjél. Zakonisht, kété fillojné ta
bé&jné prej muajit t€ tret€ nga lindja dhe vazhdojné pér njé
koh& t& caktuar. Shkaku natyral i k&saj shprehie mund t&
jet€ ushqimi i fémijés pérmes gjirit t€ nénés. Kur &shté i
uritur, ai e thith gjirin e nénés ose cucllén. Fémija ndjen se
thithja ia jep nj€ rehati dhe gjat€ koh&s méson se mund té&
thithé gishtin kur gjiri i nén&s nuk &shté& n€ dispozicionin e
tij. Kjo &shté njé pjesé e procesit mésimor t€ f€mijés. Ai e
véren dobishméring e thithjes s€ gishtit dhe mésohet me
kéte shprehi. Kjo shprehi i shkon pér dore f&€mijés kur &shté
i uritur dhe ushgimi nuk &sht€ né€ dispozicion; po ashtu,
mund té aludojé né thithjen e gishtit nése ka ndonjé
shgeté&sim apo parehati. Shumé prindér mendojné se thithja
e gishtit nuk &sht€ njé shprehi e miré dhe shpikin ményra
pér té ndaluar fé€mijén nga ky veprim. Ké&tu duhet t&
pérmendim se ortodontét (dentistét) konsiderojng se thithja
e gishtit ndikon negativisht né trajtén natyrale t&€ dhémbéve
dhe t& gojés. Shumé dentisté dhe mjeke jané€ t& mendimit se
thithja e gishtit te fémijét nuk &shté e démshme.

Njé ekspert, thoté:

“Shumé psikologé dhe pediatér jan€ t€ mendimit se
shprehia e thithjes s& gishtit te fémijét nuk &shté e démshme
né& asnjé ményré dhe né rastin mé t&€ keq nuk éshté shkaktar
i shumé defekteve t€ gojés. Ata, po ashtu thong se kjo
shprehi do t&€ zhduket automatikisht me daljen e dhémbéve
t€ quméshtit.” (Ruvan shinashi kudak, f. 172).

Sidoqofté, &sht€ e mundshme & kjo shprehi t&
mund t& shkaktojé disa probleme shéndetésore, sepse né
pérgjithési gishtat e fémijéve i1 jan€ ekspozuar atmosferés
dhe mund t& bartin disa materie infektuese brenda gojés.
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Pér kété arsye shumé prindér nuk duan gé fémija i tyre té
pranoj& kété shprehi.

Si¢ duket, thithja e gishtit nuk &sht& ndonj& problem
serioz dhe nése fémija mésohet me kété, kjo shprehi do ta
braktis€ f€mijén kur t€ rritet. Por, nése prindérit déshirojné,
ata mund t€ ndérmarrin hapa q& t& parandalojné kété
shprehi g€ né fazén fillestare. Parandalimi i fémijés nga
thithja e gishtit &shté shumé mé lehté sesa ta ndalojé até
mbasi ta fitojé at& shprehi.

Kur t€ vérejné prindérit mésymjen e thithjes sé&
gishtit t€ madh te fémija, ata duhet t&€ provojné pér t& gjetur
arsye, t’i japin mé shumé& qumésht nése nuk ngihet dhe nése
béhet i uritur né mes t& dy kohé&ve t& caktuara t& ushqimit,
at€heré duhet t’i jepet ndonjé léng t& peméve apo biskotg.
Nése shkaku i thithjes s¢ gishtit &sht€ ndonjé parehati,
ateheré duhet t€ hulumtohet miré dhe t€ shérohet shkaku.
Nése fémija nuk heq doré nga kjo shprehi, pérkundér t&
gjitha hapave paraprake, at¢heré do t€ jeté véshtiré pér t&
shqyrtuar dhe pér t€ shmangur shprehing. Edhe njé metodé
tjeté€r p&r shqyrtimin e késaj shprehie &shté dhénia e lodrave
t€ buta e t€ mira, me g€llim t& devijimit t& mendjes s& tij
nga thithja e gishtit t& madh. Nése fémijés i shogérohet
ndonjé fémijé tjetér pér t€ luajtur, ai mund té mos e thithé
gishtin gjaté kohés sa &sht€ duke luajtur. Njé& mjet tjetér
alternativ pér ménjanimin e thithjes s& gishtit &€shté dhénia e
cucllés pér té€ thithur. Por, edhe kétu ka gjasa q& fémija té
pranojé shprehing€ e thithjes s& cucllés pér njé periudhé té
caktuar kohore. Sidoqofté, prindérit duhet té tregohen t&
durueshém dhe t€ jené t&€ pé€rmbajtur gjaté shqyrtimit t&
késaj shprehie te fémijét, si dhe nuk duhet ta ndéshkojné
fémijén deri né masén e démtimit t& psikikés sé tij.
Prindérit duhet ta kené ndérmend se sado e forté€ t& jeté
shprehia e thithjes s& gishtit te fémija, ai do ta braktisé até
n€ moshén katér apo pesévjecare.
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Kapitulli i tridhjeteshtaté
Frika

Frika €shté njé fenomen universal. Cdo krijesé
njerézore € ka instinktin e frikés né masé té vogél apo t&
madhe. NE termet veguese, frika &shté thelb&sore pér
sigurin€ e genies njerézore. Personi g€ nuk e ka instinktin e
frikés, n€ piképamje psikologjike nuk &shté person normal.
Kjo &shté frika e cila bén q&€ njeriu t& iké& nga fatkegésité e
rrezikshme dhe ta shpétojé vetveten nga vdekja. Prandaj,
frika &shté njé begati q¢ Zoti ia ka ndérfutur natyrés s&
genies njerézore. Kjo begati &shté e dobishme vetém kur
njeriu € shfrytézon né€ ményré t&€ matur, pémdryshe, do t&
sjell€ rezultate t&€ démshme. Ekzistojné dy lloje t& frikés.

1. Frika e pakuptimté: e gabuar dhe imagjinare dhe

2. Frika e kuptimté: e arsyeshme dhe e drejté

Frika e pakuptimté

Kategoria e paré e frikés s€ gabuar mund t€ jeté
frika nga djalli, nga shpirti i keq, nga errésira, nga shtazét e
parrezikshme si, macja, bretkosa, deveja, kali, etj. Frika nga
vjedhja, kufoma, arkivoli (tabuti), frika nga mjeku dhe
injeksioni, frika nga vetétima, nga fjetja e vetmuar, frika
nga provimi, frika nga s€mundjet dhe nga vdekja.
Ekzistojné shumé frika tg tilla t& pabaza gé mund t& béhen
fatkeqésia e njeriut nése nuk mund ta mposhtésh até. Ai
€sht€ gjithmoné i preokupuar me frikén dhe ndonjéheré
zgjohet prej gjumit duke bértitur, si rezultat i shikimit t&
€ndrrave t€ kéqija. Frika e panevojshme dhe tensioni &shté
nj¢ sémundje psikike g€ mund t&€ kené efekte shumé té&
démshme né jetén e ardhshme té fémijés. Njeriut t&
turpshém do t’i mungojé guximi dhe gjaté marrjes sé
vendimeve t€ médha ai do t€ jet€ subjekt i presionit té
madh. Ai do t’i shmanget takimit me njerézit dhe gjithnjé
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do t&€ jet€ i brengosur dhe kokulur. Ai do t&€ géndroj€ larg
nga shoqgérimet dhe do t&€ preferojé ekzistencén e vetmuar.
Disa sémundje psikike burojné nga frika e tille e
pakuptimt€ e nj& personi.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théneé:

“Frika &shté fatkeqe.” (Gharar al hukm, f. 8).

Prandaj, mentori i mirg€ do t&€ pérpiget t&€ shoh& qé
f€mija t€ mos fitoj€ ndonjé friké t€ pabazé. Kétu do t’i
pérmendim disa sugjerime g€ duhet t€ marrin né
konsideraté& mentorét:

1. Parandalimi i frik€s €sht€ shumé mé mir€ sesa
shérimi i saj. Mundohu g€ t€ sigurohesh q&€ fémija nuk i
gsht€ né&nshtruar situatave té frikés s& pabazé g€ e bén até
person t€ turpshém. Psikologét vérejné se zé€ri i
lokomotivés né l€vizje, vetétima, bubullima, zéri i alarmit
dhe zérat tjer€ afér kokés s€ fémijés mund t€ béhen
shkaktarét iniciues t€ frikés te fémija. Mbrojini f€mijét pér
aq sa keni mundgsi prej gjérave t€ tilla.

2. Frika &sht€ infektive. Fémija sipas natyré€s nuk
gsht¢ 1 turpsh€m, por, nése prindérit dhe t€ tjerét né
rrethinén e tij jané t€ turpshém, atéheré edhe fémija do té
pranoj& k&t€ shprehi. Nése déshironi q€ fémija juaj t€ mos
béhet i frikshém, atéheré kérkoni shérim pér vet€ frikét
tuaja. Mos e shprehni frikén pér rastet e pabaza t€ frikes.

3. Shikimi i filmave me tem&n e krimit dhe t&
ndé&shkimit, shikimi dhe d&gjimi i tregimeve t€ tmerrit né
televizor dhe radio, leximi dhe dé&gjimi i tregimeve
misterioze, madje edhe leximi i raporteve t€ ngjarjeve
frik€suese népér gazeta dhe magazina, mund t€ jené té€
démshme pér fémijét. Mundohuni g€ t’i mbani fémijét sa
mé larg prej gjérave té€ tilla. Kurr€ mos ju flisni f€mijéve
pér xhinét dhe zanat. Nése kané dégjuar nga t€ tjerét pér
kéto, bindi se ekzistimi i xhinéve &shté i konfirmuar me
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Kuran, porse edhe ata e gojné jetén e tyre sikur njerézit dhe
se nuk na léndojné neve.

4. Higni doré prej frikésimit t& fémijéve me géllim
t¢ formimit té tij. Mos e frikésoni duke e pérmendur
shejtanin dhe shpirtrat e ligé. Kéto metoda mund t& jené
efektive pér momentin, por mund ta shndérrojné fémijén né
njé person t& turpshém. Si ndéshkim pér keqbérje, fémija
nuk duhet asnjgheré t& mbyllet né ndonjé kénd t€ errét.
Disa néna té pamatura artikulojné zé€rin e maces apo t€
genit mbrapa murit, né ményré gé ta get€sojné fémijén qé
éshté duke qaré. Ato nuk e din€ se ¢faré démi mund t&
shkaktojé njé gjé e tillé né mendjen e ndjeshme t& fémijés
sé& vogeél.

Njé person shkruan né ditarin e tij:

“Gjyshja joné kishte shprehi t& shkonte né dhomén
tjetér t& shtepisé dhe t& bértiste me njé ton tjetér, duke
théné: ‘Uné jam shejtani dhe kam ardhur né shi€piné tuaj
pér t’ju ngréné’. Ne pérnjéheré heshtnim t€ frikésuar dhe
besonim se ishte me t& vérteté shejtani né dhomén tjetér.
Mbas njé periudhe kohore uné u shndérrova n€ njé person
t& turpshém. Kjo &shté arsyeja gé uné nuk mund t€ dal 1
vetém jashté shtépisé. Tani jam njé i rritur i turpshém dhe
nervoz.”

Njé& grua shkruan:

“Isha né moshén pesévjecare. Njé dit€ isha duke
luajtur né oborr me kushéririn tim. Papritmas e vérejt€ém njé
fantazmé té tmerrshme. Kishte koké té madhe, syté e
shndritshém, dhémbét e gjaté, rroba t& gjata dhe képuce t&
zeza e t& médha né kémbé. Duke léshuar zéra té€ pazakonté
donte t& na gélltisé. Ne filluam t€ bértasim dhe ik€m né
tavanin e errét. Uné e ¢jerra murin aq fort sagé edhe
gishtérinjté m’u mavijosén. E humba vetédijen pér shkak t&
frikés. Mé dérguan te mjeku me shpejtési. Pér njé kohé& t&
gjaté fshihesha népér kénde, i frikésuar dhe madje edhe
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trazimi mé i voggl i shqetésonte nervat e mia. Edhe tani i
kam nervat e shkatérruara dhe nuk jam n€ gjendje t&
koncentrohem né asnjé aktivitet. M& voné mésova se ajo
fantazmeé ishte njé shaka e njé kushérire tjetér. Ajo kishte
vendosur njé ené prej dheu mbi koké gg t& na frik&sojé me
zgjuarsi. Ajo &shté béré shkaktart e gjendjes sime
nervoze.”

5. Nése fémija juaj &shté i turpshém pér shkak té&
pakujdesis€ suaj apo pér ndonjé shkak tjetér, atéheré mos e
shpérfillni mé tepér gjendjen e tij. Mundohuni ta korrigjoni
situatén sa mé shpejt. Nése fémija kupton se frika e tij &shtg
e pabazé, vetvetiu do t& kthehet né gjendjen normale.
Bértitja dhe pérqeshja e tij, si dhe turpérimi i tij n€ prani té
té tjeréve, nuk &shté zgjidhja e problemit. Aktet e tilla nga
njéra ané nuk e largojné frikén e fémijés dhe nga ana tjetér
e b&jné até mé t& vrazhdé dhe mé t& déshpéruar. Ai nuk
déshiron t& mbetet i turpshém. Pakujdesia dhe shkaget tjera
e kané béré até t€ turpshém. Mundohuni t'i gjeni shkaget e
frikés s& tij me durim dhe maturi, pastaj kérkoni shérimin.
Nése fémija frikésohet prej djalleve dhe shpirtrave t& ligé
imagjinarg, bindeni até se nuk ka gjéra t& tilla. Tregoni se
xhin€t nuk kané t& b&jné asgjé me njerézit. Nése fémija
frikohet prej shtazéve t& parrezikshme, demonstroni
praktikisht se ato shtazg jané t& parrezikshme. Nése fémija
frikohet prej errésirés, njoftojeni até me vende t& drités s&
dobé&suar. Kur jeni bashké me fémijén, fikeni dritén pér njé
moment. Pastaj, daléngadalé rriteni kohézgjatjen e
errésirés. Kur jeni né dhomén e njgjté me fémijén né njé
distancé t& voggl, pérsériteni eksperimentin e fikjes dhe t&
ndezjes s& drités. Pérsériteni kété eksperiment me durim
pérderisa t€ largohet frika nga errésira prej mendjes sé
fémijés. Mbajeni né mend, asnjé metodé e ashpér nuk duhet
t€ pérdoret pér t& korrigjuar kompleksin e frikés s& fé€mijés.
Detyrimi i fémijés pér t& shikuar gjérat prej té€ cilave
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frikohet, do t& japé rezultat negativ. Nése fémija ka friké
nga shkuarja te mjeku dhe marrja e vaksinés, at€heré
bindeni me dashuri dhe dhembshuri pér nevojén e trajtimit.
Ndonjéhers, situata kérkon q& fémija t& dérgohet né spitalin
e pediatrisé. Do t€ jet€ njé kohé e véshtiré sepse fémija nuk
ka déshiré té mrijé larg prindérve. Nése fé€mija detyrohet té
rijé né spital kundér déshirés sé tij, kjo mund t€ béhet
shumé véshtiré pér té. Ndonjéheré, &shté e dobishme qé
fémija t€ njoftohet me mjedisin e spitalit. Kur fémijét
shkojné pér t& vizituar ndonjérin né spital, €sht€ miré &
marrin me vete edhe fémijén, n€ ményré qé t&€ njoftohet me
mjedisin. Takimi me mjek&t dhe motrat medicinave té
sjellshme né spital, do t& largojé frikén nga mendja e
fémijés dhe nése paraqitet nevoja pér t’u shtrir€ né spital, ai
do t& pajtohet pa ndonjé shqetésim t€ madh. Para se ta
dérgojné fémijén né spital, prindérit duhet ta bindin se
shéndeti ka nevojé pér kujdesin e mjekéve e t€ motrave
medicinave té sjellshme dhe se ai duhet t& shkojé né spital
pér t’u béré mé miré dhe pér t'u kthyer. Tregoni se do ta
vizitoni até bashké me anétarét e tjeré t€ familjes. Kurré
mos i thoni t€ pavérteta fémijés. Kur duhet ta vendosni até
né shtratin e spitalit, mos i thoni atij se duhet t€ flejé dhe se
ju do t& géndroni ulur afér tij. Mos ia jepni shpresén e
rreme se nuk do t’i jepen ilacet. Bindeni se ai &shté i
sémuré dhe se trajtimi né spital &shté i domosdoshém pér
shérimin mé t€ shpejté té tij.

Frika e kuptimté

Sa i pérket frikés s& kuptimté t€ fémijés, mentori
duhet t& adaptojé njé qéndrim t& matur e t& zgjuar kundrejt
tij. Pérmendjani situatat e rrezikshme dhe diskutoni pér
shérimin e tyre. Informoni pér rrjedhat e kéqija t€
pakujdesisé. Demonstrojani atij pérdorimin Korrekt t€
shkrepéses, pajisjet qé punojné me gaz dhe me rrymé
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elektrike, dhe rrezikun nga kéto gjéra. Mésojani kalimin e
duhur t€ rrugés sé¢ zéné dhe njoftojeni me rregullat e
trafikut pér kémbésoré. Singerisht pérmendni rreziget me t&
cilat mund t&€ konfrontohet né jetén e tij t& pérditshme.
Njoftojeni pér masat e siguris& dhe krijoni te ai besimin né
vetveten dhe né Allahun. Ai duhet mé& miré t& pérgatitet q&
t€ ballafaqohet me sfidat e jetés s& pérditshme, sesa t&
frikésohet prej rrezigeve qé e rrethojné até.

Edhe njé friké e kuptimt& &shté frika nga vdekja.
Por, frika e tepért nga vdekja shndérrohet né njé sémundje
psikike. Kjo sémundje ia merr gqetésing dhe rehating
shpirtérore t€ personit dhe ia topit aftésité fizike. Prandaj,
&sht¢ e domosdoshme q& t& merren masat preventive
kundér kétij lloji t& frikés. N& fazén fillestare fémija nuk e
ka t& njohur kuptimin e vdekjes, prandaj éshté mé mirg gé
mentori t€ mos flas¢ pér kété fenomen né kété fazé. Por,
ndonj€heré fémija méson pér kété kur t& vdesé ndonjéri
prej t& aférmve t& tij. Eshté mjaft e mundshme & né situata
té tilla fémija t€ parashtrojé pyetje pér vdekjen. Nése fémija
ka arritur fazén e t€ kuptuarit, atéheré prindérit duhet t’ia
zbulojné t€ vértetén. Ata duhet t'i tregojné atij se vdekja
nuk &shté asgjé e posagme vegse kalimi prej késaj bote ng
botén tjetér. N& até boté& ai do té fitojé shpérblim pér vepra
t€ mira dhe ndéshkim pér vepra t& kéqija qé i ka kryer né&
kété boté. Njé dit¢ ¢dokush duhet té vdess. Allahu né
Kuran, thoté: “Tg gjithé njerézit do t& vdesin”. Vdekja nuk
€sht€ e réndésishme por veprat e késaj bote jang t&
réndésishme dhe Gjykimi i botés tjetér béhet né pajtim me
veprat e Kryera t&€ personit né k&té jeté.

Mendimi i tepért pér vdekjen nuk &shté i miré dhe
nuk duhet t€ hyjé né sferén e frikés qé sillet vérdallg. Kjo
do t€ jet& e démshme.

Edhe njé aspekt pozitiv i frikés éshté frika nga Zoti
dhe nga Dita e Gjykimit. Kéto frika nuk duhet t& jené t&
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forta q& t& rezultojné me tendosje shgetésuese t& personit.
Kéto frika e inkurajojné personin t& kryejé vepra t€ mira
dhe e ndalojné t& kryejé vepra t&€ kéqija. Prandaj, Allahu
thot€ n&€ Kuran:

“Nése jeni ndér ata qé besojné, mos kini friké prej
askujt pérve¢ Meje.” (Kuran, 3:175)

Po ashtu, Kurani i pérshkruan véshtirésité dhe
ndéshkimet e Dités sé& Gjykimit. Prandaj, mentori i zgjuar e
besimtar do t& fusé idené e shpérblimit dhe t&€ ndéshkimit t&
Botés sé Ardhshme né mendjen e ndjeshme t€ nxénésit t&
tij.

Kétu éshté miré t€ pérmendim se mentori i mir€ nuk
duhet téré kohén té flasé pér Xhenetin dhe Xhehenemin dhe
fémija t& fitojé pérshtypjen se Zoti &shté i ashpér ndaj
krijesave t& Tij. Mentori duhet ta njoftojé mé shumé
fémijén me méshirén e Allahut € Gjithéfuqishém.
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Kapitulli i tridhjeteteté
Loja dhe argétimi

Si frymé&marrja, ashtu edhe argétimi dhe loja jané té
domosdoshme pér fémijét. Né nivelin fillestar dhe t&
mesém shkollor, aktivitetet kryesore t& fémijéve jané sporti,
lojérat dhe argétimi. Me vazhdimin e programit mésimor,
kéto aktivitete reduktohen. Pérkundér ngarkesés sé
detyrave shkollore, fémijét duhet t& ndajné kohé edhe pér
sport. Pjesémarrja né lojérat jashté shtépisé &shte njé
aktivitet i réndésishém fizik q& &shté thelbésore pér
shéndetin e mirg t& fémijés. Fémijét q& nuk marrin pjes€ ng
kéto aktivitete jashtéshtépiake, né pérgjithési nuk jané t&
shéndoshé. Islami &shté i vetédijshém pér keété kerkese
natyrore, prandaj késhillon q& fémijét té mbahen fizikisht t&
lirg.

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Lérini fémijét t& luajné lirisht deri né moshén
shtatévjecare.” (Vasail al-shiah, v. 15, f. 193).

I Dérguari i Islamit thotg:

“Lérini t€ luajng; toka &shté fusha e lojés s&

fémijéve” (Maxhma az zavaid, v. 8, f. 159).

Loja &shté ushtrimi natyror i fémijéve. Kjo do t’i
forcojé gjymtyrét. Aftésité mendore do t& zhvillohen dhe
do t&€ béhen mé t& forta. N& vendin e lojés fémija do t& vijé
n& kontakt me bashkésiné me t& cilét do t’i ndajé
pergjegjésiteé e jetés me té tjerét.

Psikologét kané¢ mendime t& ndryshme gjaté
vlerésimit t€ réndésisé sé sportit. Ne nuk do té& hyjmé né
detaje pér kété. Pér ne &shté e mjaftueshme se loja dhe
ushtrimi fizik &shté njé aspekt i réndésishém pér rritjen e
fémijéve. Prandaj, mentori nuk duhet ta konsiderojé kété si
njé aktivitet i shtuar i programit mésimor g& duhet t&
trajtohet lehté. Fémija njoftohet me botén e jashtme gjaté
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lojés. Ai méson pér kryerjen e detyrave. Ai praktikon
largimin nga rreziqet; kooperon dhe koordinon me anétarét
tjeré t€ ekipit. N& lojérat ekipore ai méson té respektojé té
drejtat e t& tjeréve dhe méson pér rregullat e lojés.

William Asterni shkruan:

“Lojérat jané burimi i zhvillimit t€ aftésive natyrore
té fémijéve. Ato jané ushtrime pér disiplinat dhe aktivitetet
¢ ardhshme t& njé personi.” (Ruvan shinashi kudak, f. 331).

Alexi Maximi shkruan:

“Lojérat ua sigurojné fémijéve t€ kuptuarit e jetés
dhe jané mjete t€ ushtrimit pér trupin. Lojérat ndihmojné
fémijén q&é fémija t€ njihet me normat shogérore. Loja i
forcon ndjenjat e fémijéve. N& lojéra, fémija ndérton shtépi,
fabriké, ndérmerr njé ekspedité né€ polin verior, fluturon né
gjithési dhe i ruan kufijté e vendit t& tij.”

Anton Semonowich Makarno, ekspert i famshém
rus pér rritjen e f&€mijéve, thoté:

“Nése personi &sht¢ i mencur né loj€ gjaté
fémijérisé, ai do t€ pasqyrojé kualitetet e nj€jta né jetén e tij
kur té rritet. Loja e mir€ &shté sikur puna e miré. Cdo lojé
kérkon shfrytézimin e aftésive mendore dhe fizike.
Véshtroni njé fémijé duke luajtur dhe zbuloni se si e ka
formuluar strategjin€ e tij q€ t€ arrijé sukses né até€ rast.
Gjaté lojés, ndjenjat e fémijéve do t€ jené€ burimore. Té
moshuarit duhet ta vézhgojné kété.” (Ruvan shinashi
kudak, f. 130).

William Mc Dougal shkruan:

“Para se natyra té manifestohet n€ fushén e
aktiviteteve, loja e pasqyron prirjen e mendjes s€ personit.”
(Ruvan shinashi kudak, f. 332). 4

Edhe pse né lojé fémija nuk &shté duke kryer ndonjé
puné specifike, ajo nuk &shté mé pak sesa kryerja e ndonjé
pune fizike apo mendore. Gjaté lojés, prirjet e aftésive
natyrale dhe personale t¢ fémijéve do t€ manifestohen
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vetvetiu. Gjaté lojés, karakteri i fémijés e pranon formén
pér t€ ardhmen e ndritshme.

Kujdestarét nga ana e prindérve mund t&
kategorizohen né disa ményra:

- Disa konsiderojné se loja me lodra dhe lojérat
€shté njé kohé& q& kalohet pa nevojé dhe ata mundohen t’ua
kthejné mendjen e fémijéve nga aktivitetet e tilla.

- T€ tjerét nuk jan€ kundér lojés s& fémijéve dhe ua
japin lirin€ e ploté t& zgjedhin lodrat dhe lojérat sipas
zgjedhjes sé tyre.

- Kategoria e treté e kujdestaréve nuk i japin lojés
aq réndési dhe sipas tyre loja &sht¢ mbajtja e fémijéve t&
preokupuar. Ata i porosisin lodrat dhe lojérat pa ndonjé
qéllim objektiv. Lodrat pér ata nuk jané asgjé tjetér vegse
sigurimi i disa mjeteve me t& cilat fémija do t& preokupohet
plotésisht. Fémija luan me lodra, thyen dhe kur t& lodhet i
gjuan ato. Lodrat e bukura ua tregon edhe fémijéve tjeré.

- Kategoria e katért e kujdestaréve jané ata gé jo
vetém g€ i sigurojné mijetet e lojés pér fémijét, por edhe i
vezhgojné se si 1 pérdorin ato. Nése fémija has né véshtirési
gjaté pérdorimit t& lodrés sé& re, ata vullnetarisht do t&
ndihmojné pér t&€ zgjedhur problemin. Kujdestarét e tillé e
frenojné instinktin e zgjedhjes s& problemit te fémijét dhe
ata mésohen t€ varen prej ndihmés s&€ mé té vjetérve né t&
gjitha céshtjet.

Asnjéri nga kéto katér kategori nuk &shté né nivelin
e duhur t€ sigurimit t€ pérvojés sé miré studiuese pér
fémijét pérmes lojés.

Qéndrimi mé i miré q& njé kujdestar mund t&
pérvet€sojé &Eshté se pikésépari ai duhet t’i l&ré t& lirg
femijét q€ t€ luajné né akordim me natyrén dhe zgjedhjen e
tyre. S€ dyti, ai duhet t& sigurojé njé varg t& lodrave dhe
lojérave edukuese pér fémijét qé ia shtojné inteligjencén
dhe aftésité kreative t& fémijés. Edhe njé aspekt teknik gé&
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kujdestari duhet t€ ket¢ ndérmend gjaté zgjedhjes s&
lodrave dhe lojérave &shté se duhet t’ia zgjojé fémijés
interesimin pér aktivitetet konstruktive t€ tij, t€ familjes dhe
t& shoqgérisé. Eshté pér keqardhje qé shumica e lodrave né
treg kané vler€ t&€ vogél edukative. P.sh. nése ndonjéri blen
njé tren g€ operon me bateri apo rrymé, fémija do t€ jet€ i
zE€n€ téré dit€n duke e shikuar até. Ai nuk do t€ mésojé
asgj€ q€ mund t€ jet€ 1 dobishém pér t&€ né t& ardhmen.

Lodrat mé t€ dobishme jang€ ato q€ vijné€ n€ gjendje
t¢ shpérndaré dhe pastaj f€émija duhet t'i bashkojé ato
pérmes metodés s€ gabimit dhe t€ t& provuarit. P.sh. njé
grumbull i bllogeve q€ mund t€ bashkohet né& njé ndértesg,
pikturat e pakompletuara, loja me bashkim pjesésh t&
figurave, materiali i thurur e i ngatérruar, veglat prej druri,
etj.

Prindi duhet ta v&zhgojé fémijén gjaté loj€s, né
ményré g€ t€ mund té sigurojé udhézimin e duhur né€ kohén
e duhur. Veté vézhgimi 1 f€mijéve duke luajtur €shté njé
aspekt shumé i réndésishém i trajnimit dhe i rritjes.

Meésuesi 1 miré do t€ sigurojé lodrat dhe lojérat pér
fémijét dhe do ta léré t€ pavarur né pérdorimin e tyre, por
do ta mbajé syrin e mprehté rreth aktiviteteve t€ fémijés pér
té cilat €shté udhézuar dhe do t’1 véshtrojé gabimet g€ i bén
fémija gjaté pérdorimit t€ materialit.

Sikur t’i jepet fémijés njé automobil lodér apo tren
lodér, ai do t& pyetet pér funksionin e kétyre makinave.
Nése fémija thot€ se ato shérbejné pér bartjen e njerézve
dhe t€ materialeve prej njé vendi né nj€ vend tjetér, at€heré
ai mund t&€ lihet vetém pér t€ luajtur me lodrén. Nése
lajmérohet ndonj€ prishje gjaté lojés, léreni q&€ f€mija ta
evitojé veté sado q€ t&€ mundet ta b&jé kété. Fémija mund t€
udh&zohet ng kété drejtim g€ ai ta zhvillojé vetébesimin né
kryerjen e detyrés. Nése blini ndonjé kukull pér vajzén tuaj,
nuk duhet t€ jet€ né formén komplete. Ju duhet ta udhézoni
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até qé t’i pérgatis€ rrobat pér kukullén. Ajo do ta veshé
kukullén, do ta mbajé t& pastér dhe do t& luajé sikur po e
lan dhe po e ushgen até. Vajza do t& k&ndojé ninulla gé&
kukulla t€ flejé dhe do ta zgjojé e do ta marré me vete kur
t€ shkojé ndokund. Duke i imituar prindérit, vajza do t’ia
mésoj€ kukullés mirésjelljen.

Ju do t& véreni se fémija do t’i véré né praktiké me
kukullén ato ¢ka ka dégjuar prej mé té vjetérve. Shumicén e
gjérave fémija e kryen p&rmes imitimit t& veprimeve té
prindérve dhe motrave e véllezérve mé t&€ vjetér. Lodrat
jané t€ dobishme kur fémija i méson gjérat e dobishme t&
jet€s s& pérditshme duke luajtur me to. Fémija duhet t&
inkurajohet t& luajé me lodrat sesa t’i ruajé ato né vitring
dhe t’ua tregojé shokéve t& tij. Duhet t& ekzistojé njé vend i
pérshtatshém ku fémija duhet t’i vendosé lodrat mbasi té&
luajé¢ me to. Fémija duhet t& inkurajohet q& até vend ta
mbajé t& pastér e t& rregulluar.

Fémija nuk duhet t&€ keté shumé lodra brenda kohés
s€ njéjt€. Kjo mund ta hutojé fémijén dhe t& véshtirésojé
zgjedhjen. Lodrat nuk duhet t&€ jené t& shtrenjta dhe shumé
térheqése.

Lojérat e fémijéve mund t€ ndahen né kéto kategori:

a. Lojérat me t€ cilat fémija‘ luan veté;

b. Lojérat me t& cilat luajn& dy apo mé tepér fémijé;

c. Lojérat edukative g€ 1 stimulojné aftésité
mendore t& fémijéve;

d. Lojérat jashté shtépisé€ q& sigurojné zhvillimin e
psikikés s& fémijéve;

e. Lojérat q€ e pérkrahin afté€sin€ e fémijéve pér
mbrojtje dhe sulmim;

f. Lojérat q€ e pérkrahin shpirtin e kooperimit né
mes t& fémijéve.

NEg fillim, fémija luan vet¢m. Ai duhet g€ t&€ lihet
pér t€ luajtur vetém, por njékohésisht edhe duhet t&
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vézhgohet. Prindérit duhet t€ béjné zgjedhjen e duhur t&
lodrave. Ndonjéheré fémija ka déshiré ta thyejé lodrén dhe
ta bashkojé prapg€. Fémija duhet t&€ lejohet t& bgjé
eksperimente t€ tilla. Vetém kur fémija has né véshtirési
gjaté kétyre detyrave, t€ vjetrit duhet t€ intervenojné.

Mbas nj€ kohe fémija fillon t€ pélgejé shogérimin
me fémijét tjeré. Tani, ai duhet t& njoftohet me lojérat gé
mund t& luajné me mé shumé se njé fémijé. Prindérit duhet
ta inkurajojné fémijén g€ t& luajé me fémijét e tjeré. Edhe
n€ keéte faz€ prindérit duhet t€ kujdesen gé fémija té€ luajé
lojérat e dobishme ekipore. Lojérat ekipore né pérgjithési-
. jané: futbolli, volejbolli, basketbolli, etj. N& pérgjithési,
fémijét i luajn€ kéto lojéra gjaté kohés sé lirg t& tyre dhe né
lagjen e tyre. Ké&to lojéra ndihmojné né zhvillimin e
psikikés s€ fémijéve, por jané shumé konkurruese dhe i
béjné mé temperamenté dhe agresivé. Gjaté luajtjes sé
lojérave t& kétilla, fémijét gjithnjé do té kené ndérmend
korrjen e fitores kundér ekipit kundérshtar. Lojérat mé
agresive sesa kéto jané€ boksi dhe mundja. Kéto lojéra jané
pérkujtime t& kohérave primitive t& racés njerézore. Eshté
pér keqardhje g€ lojérat e tilla ende vazhdojné t&€ luhen.

Russeli shkruan:

“Njerézimi i ditéve té sodit, kur t& krahasohet me
epokat e mé&hershme, e ka kundérshtarin mé té madh né
materializ€m, prandaj njeriu bén lutje pér mé shumé maturi
dhe kooperim t€ dyanshém. Njeriut nuk i duhet armigésia,
rezistenca dhe urrejtja, sepse kéto gjéra ndonjéheré e
pushtojné at€¢ dhe ndonjéheré ai i nénshtron ato.” (Dar
Tarbiat, f. 121).

Eshté brengosés fakti se nuk mendohet pér kéte
¢éshtje fare dhe ato lojéra g€ i nxisin tendencat agresive te
fémijét jané duke fituar pérkrahje dhe inkurajim t&
vazhdueshém. Do t€ ishte m& miré sikur udhéheqésit e
shkollave dhe t€ kolegjeve t€ mendojn€ mir€ pér kéte
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céshtje dhe t’i konsultojné ekspertét me géllim t€ gjetjes sé
lojérave t& dobishme pér fémijét.

Si pérfundim t& kétij diskutimi, mund t€ themi se,
edhe pse loja &shté thelbésore pér rritjen e fémijés, orari i
lojérave duhet t&€ kufizohet. Mentori i aft€ e formon orarin e
lojés né ményré té tille q€ fémija i rikthehet aktiviteteve
konstruktive menjéheré mbas lojés. Mentorét e till€ nuk u
lejojné fémijéve t€ luajné s& tepermi.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté&:

“Ai qé &shté i dhéné mbas lojés, nuk do t&€ behet 1
suksesshém.” (Gharar al hukm,; f. 854).

NE lidhje me két€, Russeli shkruan:

“Eshté njé shenjé e dobésimit t& vlerave shoggrore
kur ne gjykojmé njé person bazuar n€ zot€sin€ e tij pér t€
luajtur. Ne nuk kemi kuptuar se pér t€ jetuar né€ botén
moderne dhe t& komplikuar kemi nevojé pér dituri dhe
maturi.” (Dar Tarbiat, f. 142).

Njé disfaté e lojés ekipore &shté se ato mund t€
krijojné te fémija ndjenjén e xhelozisé e t& konfliktit. N&
situata t& tilla, mentori duhet t& intervenojé dhe ta evitojé
mosmarréveshjen né kénaqési té t& gjithéve.

Ndonjéheré prindérit pérfshihen né konfliktin
ndérmjet fémijéve. Pa i njohur miré shkaget e konfliktit, ata
e mbajné anén e fémijéve t& tyre dhe situata del jashté
kontrollit. Qéndrimet e tilla t& pamatura u japin f€mijéve
ndjenjén se ata mund t€ shpétojné prej ¢do situate t€
ndérlikuar.
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Kapitulli i tridhjetenénté
Mendjemadhésia apo krenaria

Mendjemadhésia dhe mburrja €shté e pranishme te
¢do individ, m& shumé& apo mé pak. Cdo person ka déshirg
ta paragesé veten duke treguar ndonjé afté€si apo digka
tjetér. Al mundohet ta t€rheqé vémendjen e t&€ tjeréve
pérreth tij pé€rmes kétyre veprimeve. Ké&to géllime te fémija
fillojné t€ manifestohen vetvetiu n€ moshé&n njévjecare.
Fémija déshiron t€ lévizé€ rreth e rrotull dhe t& térheqé
vémendjen e t€ tjeréve pérmes sjelljeve té€ tija t& cuditshme.
Ai do t’i pérséris€ veprimet me té€ cilat do t& gézohen dhe
do t&€ geshin prindérit dhe t€ tjerét. Do t&€ ndjejé kénagési
me reaksionin e prindérve dhe do t€ ndjejé nj€ mburrje té
lehté gq&¢ ka arritur t’i gé€zojé ata. Ndonjeéheré, fémija e
shpreh k&naqésing e tij pérmes gjesteve t€ ndryshme dhe né
kété ményré déshiron t€ tregojé réndésiné e saj.

Mburrja vetvetiu nuk &shté njé€ vecori negative. Né
fakt, kjo ndjenj€ e ngacmon nj€ individ g€ t€ pérpiqet pér t&
arriturat mé& t€ médha me njé shpirt konkurrues. Fémija
mundohet shumé t& arrijé gradén e lart€ né klasén e vet. Ai
mundohet t& zhvillojé aftésité oratorike apo t€ béhet piktor i
shkathét. Eshté kjo déshiré konkurruese te fémija qé e
déshmon paralajmérimin e poetéve, artist€ve, autoréve dhe
shkencétaréve t&€ médhen;j t&€ s&€ ardhmes.

Prezenca e késaj vegorie t&€ mburrjes te fémija nuk
gshté pér t'u brengosur. Me réndési &€sht€ se duhet t&
shfrytézohet pozitivisht pér leverdin€ e f&mijés. Nése
udhézohet né drejtimin e duhur, mund t€ vijmé deri te
rezultatet e dobishme. N& fazén fillestare fémija nuk mund
t€ dalloj&¢ ndé&rmjet t&€ mirés e s& keqes. Ai 1 v&zhgon
reaksionet e prindérve né ményré q€ t€ arrijé deri né€ njé
pérfundim. Mentori i kujdesshém do t€ inkurajoj& veprimet
e pélgyera t&€ fémijeés duke e shprehur gézimin pér to.
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Mentori mund t& inkurajojé sjelljet e mira te fémija duke e
shprehur pak&naqésing e tij pér veprimet e papélqyeshme.

Disa prindér t& pakujdesshém, pérveg dashuris€ sé
tyre pér fémijén, e mbulojné fémijén me lajka dhe 1€vdata
t€ tepérta pa menduar se a €shté i pélqyer apo jo veprimi i
fémijés. N& kété ményré ata ia vendosin themelin e
sjelljeve t& kéqgija te fé€mija né ményré t€ paqéllimte. N&
lajkat e tyre ndaj fémijés, ata i zmadhojné kualitetet € mira
dhe e lévdojné fémijén sé tepérmi. Ka shumé gjasa g
fémija i till¢ t& béhet mendjemadh dhe daléngadalé t& behet
egoist dhe arrogant. Ai do t€ fillojé t&€ pres€ lajkat e t&
tjeréve sikur nga prindérit. Kur fémija déshton n€ marrjen e
pérgjigjes s€ déshiruar, ai béhet i shqetésuar. Ai fillon ta
shprehé mllefin e tij kundrejt t€ tjeréve dhe né rastin mé té
keq mund edhe t€ mendojé pér t'u shkaktuar ndonjé dém
atyre né fazat e mévonshme.

Prindérit duhet ta ken€ ndérmend se ata duhet t&
kujdesen pér t& menduarit e fémijéve, n€ ményré g€ t’i
udhézojné né rrugén e t€ singertéve. Pastaj, do t€ vij€ faza
kur fémijét do ta ridrejtojné mendjen e f€mijés kundrejt
Zotit. Tani e tutje, pér ¢do vepér g€ e shohin t€ gabuar, né
vend se t&€ thon& se babai nuk e pélgen két€, duhet t’u
thuhet se Zoti nuk e pé€lgen k&te.
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Kapitulli i dyzeté
Imitimi (taklid)

Instinkti pér imitim &sht& karakteristika mé e forté e
natyrés njerézore. Njékohésisht, &shté edhe vecoria mé e
dobishme dhe mé e vlefshme. Kjo i ndihmon fémijés t&
pérparojé me procesin e t€ mésuarit t€ tij si, ngrénia,
veshja, t& folurit dhe ndodhité tjera shogérore t€ rrethin€s sé
tij. Qenia njerézore &shté njé imitues natyral dhe e bén kété
gjaté téré jetés s& tij, por fémijét deri né moshén
pesévjecare e b&jné kété mé shpesh. Pér njé koh& mé t&
gjaté, aftésité e fémijés nuk jané aq t& zhvilluara, késhtu qé
ai nuk &shté€ né gjendje t&€ vendos€ pér rrjedhén e veprimit
krye né vete. Né kété periudhg ai imiton até ¢cka prindérit
dhe t& tjerét b&jné para tij.

Fémijét e dégjojné fjalén “uj€” nga prindérit dhe
mundohen ta pérsérisin. Pastaj mundohen ta kuptojné
domethénien e fjalés dhe ta pérdorin até fjalé né kohén e
duhur. Vajza e vézhgon nénén e vet duke e pastruar
dhomén dhe duke i lar€ teshat. Edhe ajo mundohet t€ kryejé
ndonj& puné té pérditshme. Ajo sheh se néna e vet i kushton
vémendjen pérdorimit t&€ zjarrit dhe 1 lan€ pemét para se t€
higen lévozhgat dhe t&¢ hahen. Edhe ajo i imiton kéto
veprime. Ajo sheh se prindérit dhe motra e véllezérit mé t€
vijetér i rregullojné gjérat e shtépis€. Edhe ajo mundohet t’i
kopjojé ata né veprimet e tyre. Ajo véren se prindérit e saj
flasin buté me té tjerét, prandaj edhe i kultivon sjelljet e
mira. Ajo véren se prindérit dhe motra e véllezérit mé té
vjetér jané duke i ndihmuar njéri-tjetrit né kryerjen e
punéve té shtépis€. Edhe ajo mundohet t’ua ofroj€ dorén e
ndihmés. Kur ajo e sheh se prindérit e saj po e kalojné
rrugén né ményré t€ rregullt, né vendin e caktuar pér
kémbésoré, edhe ajo e méson ta béjé két€. Kur djali e sheh
babané e tij duke punuar né kopsht, oborr apo €shté duke
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riparuar ndonjé pajisje t€ shtépis€, edhe ai do t&€ mundohet
t€ mésojé detyrén e njéjté. Né fillim mundohet t’i b&j€ kéto
gjéra pérmes loj€s, por me kalimin e kohés ai do t& fitojé
mjeshtri. Disa prej tyre béhen aq t€ aft&, saqé e marrin kété
aktivitet si ndonjé& profesion.

Rritja dhe formimi i fémijés arrihet mé mir€ duke u
treguar atyre ndonjé shembull, sesa t€ b&het p&rshkrimi 1 tij.
Imitimi 1 veprimeve t€ mé t€ rriturve &sht€ njé fenomen
automatik te fémijét dhe atyre nuk ka nevojé t’u thuhet &
t’i kryejné kéto veprime. Né&se prindi &sht€ i vrazhdg, i
pasjellshém dhe i pacipg€, fémija do t’i pasojé hapat e tij.
Kur néna &shté grindavece dhe e pandjeshme, at€heré ka
gjasa qé edhe fémijét t€ b&hen si ajo.

Nése mentori &shté njé person génjeshtar, qyqar dhe
i pandershém, ai nuk mund t€ pres€ q€ nxénésit e tij t&
béhen t€ singerté, guximtaré dhe t€ ndershém. F€mijét nuk
iu véné shumé vémendjen predikimit t€ t€ vjetérve, ata
preferojné mé shumé imitimin e tyre. Prandaj, &shté e
domosdoshme shtytja e shprehisé s& imitimit te fémijét.
Kujdesi duhet t’i kushtohet asaj q¢ mé t&€ vjetrit t’i kryejné
veprimet e tilla né pranin€ e fémijéve, q€ ata t€ rriten si
individé€ sa mé ideal&. Pér hir t€ dashuris€ ndaj fémijéve té
tyre, prindérit duhet t’i reformojné shprehité e tyre né
ményré g€ ta sigurojné nj€ pamje ideale pér ata. Prindérit
duhet gjithmoné t€ ken& ndérmend se €shté shumé véshtiré
t’i ndalojné fémijét nga imitimi i shprehive t&€ tyre, t€ mira
apo té€ kéqija.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté:

“Nése déshironi t’i reformoni t&€ tjerét, s€ pari
reformojeni veten. Eshté njé gabim i madh nése ju
mundoheni ta korrigjoni ndonjérin pérderisa ju veté keni
parregullsi g€ duhet reformuar.” (Ghara al-hukm, f. 278).

Profeti i Shenjté i tha Ebu Zerrit:
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“Allahu do t’u japé fémijé dhe nipa t€ virtytshém e
fisniké prindérve besimtaré.” (Makarim al ahlak, f. 546).

Mentori i pérgjegjshém nuk do t€ mbetet indiferent
ndaj llojit t& shokéve q& fémija i ka. Mendjet e fémijéve
jané shumé t& ndjeshme dhe ata kané prirje t€ médhe pér t&
imituar shprehité e shokéve t& tyre. Prandaj, €shté shumé
me réndési té kujdesemi pér llojin e shokéve me € cilét
fémija shogérohet.

Ndonjéheré kur fémija béhet déshmitar i aktit t&
dhunés né kinema apo né televizor, tek ata mund t&
zhvillohet tendenca pér kryerjen e veprave t€ tilla. Ju
sigurisht keni lexuar népér gazeta pér aktet e tilla t&
delikuencés nga ana e fémijéve. Motivet pér akte t€ tilla
zakonisht jané marré prej skenave t& vrasjes dhe t&
sakatimit, skena kéto q& jané prezantuar né kinema apo né
televizor. N& rrethana té tilla, a éshté me vend g€ fémijét
t'u ekspozohen medieve t€ tilla pa pasur kurrfaré kontrolli
ndaj tyre?
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Kapitulli i dyzetenjété
Kérkimi pér té vértetén

Kur i sapolinduri arrin né kété boté, ai nuk éshté i
vetédijshém pér botén pérreth tij. Ai nuk mund t& dallojg
nj€ gjé prej tjetrés. Ai nuk &shté né gjendje t’i identifikojé
fytyrat, ngjyrat apo personat. Ai do t& jeté né gjendje t&
pranojé ndjenjat prej fytyrave dhe zérave pérreth tij, por
nuk do t€ jet€¢ né gjendje t& kuptojé dhe t& identifikojé
personat dhe gjérat. Q& nga ky moment ai do t& fillojé ta
zhvillojé aftésiné e identifikimit t& personave dhe t&
gj€rave. Ai do t& shikojé tejpértej me shikimin hetues dhe
do t& shfaqé shprehjen e gudisé s& kéndshme kur t’i vérejé
fytyrat pérreth tij. Duke pérdorur shgisat e tij dhe instinktin
e t& mésuarit, f€émija do t& pérfitojé vazhdimisht njohuri pér
rrethinén e tij.

Allahu thot& né Kuranin e Shenjté:

“Allahu ju ka nxjerré prej mitrave té nénave tuaja
né njé gjendje qé nuk keni ditur asgjé. Ai ju ka dhéné
veshé, sy dhe zemér né¢ ményré qé t'i identifikoni dhuntité
e Allahut dhe té béheni falénderues.” (Kuran, 16:78).

Njé koh& mbas lindjes, fémija fillon ta vérejé botén
rreth tij. Ai i mban gjérat me dorg, i 1&viz dhe i gjuan ato.
Ndonjéheré mundohet t’i véré gjérat né gojé. Ai térhiget
nga drejtimet e z&rit n& rrethinén e tij. Ai i vézhgon
veprimet e personave pérreth tij me syté e tij. N&é kéte
ményré, fémija e ngop instinktin e tij rreth kérkimit t& s¢
vértet€s. Allahu u ka dhéné aftésing e kérkimit dhe t&
aventur€s genieve njerézore, g€ ata té udhétojné pér té
shpaluar misterin e universit. Fémija e ka két& instinkt
brenda tij dhe fillon t& manifestohet tek ai prej ditéve t&
hershme t& tij. Prindérit mund t& udhézojné e té& inkurajojné
két€ instinkt te fémija dhe ata mund edhe ta frenojngé me
veprime negative. Né&se prindérit u sigurojné fémijéve
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ndihmé qé e nxit déshirén pér t&€ hulumtuar dhe ua japin
liriné t& kuptojné pér t€, ai mund t€ béjé pé€rparim t&
vazhdueshém né dituriné e tij. Kjo mund t& béhet pararoja
pér hulumtime dhe zbulime shkencore né t€ ardhmen. Nése
prindérit jané t€ pavémendshém ndaj ndjenjave t€
brendshme t& fémijéve dhe e frenojné déshirén e tij pér t&
zbuluar né lidhje me gjérat qé e rrethojné, e ndalojné prej
kryerjes sé eksperimenteve, atéheré shpirti i tij pér
hulumtim do té shtypet. Periudha mé kritike e jetés s€
fémijés éshté kur ai fillon t& parashtrojé pyetje né lidhje me
gjérat. Mosha dyvjegare dhe mé lart &shté mosha kur fémija
ka shumé pyetje pér t& béré. Fémija i pyet prindérit se a do
t& behet baba apo néné? Pse baballarét dalin jasht€ sht€pisé
¢do dité pér njé koh&? Pse guri &shté i rénd€ dhe uji Eshté i
buté? Nuk mé pélgen gjyshja, pse duhet t€ shkojé né
shtépiné e saj? Pse nuk mund t€ luaj kur éshté duke réné
shi? Pse peshqit nuk vdesin né ujé? Pse falesh pes¢ heré né
dité? Cka éshté namazi? Ku shkon dielli natén? Prej nga
vjen shiu dhe bora? Cka jané yjet dhe kush i ka béré ato?
Cfaré dobie kemi prej peshkut? Kur ka vdekur gjyshi, pse e
kané shti nén dhe? Ku ka shkuar ai? Kur do t€ kthehet? Cka
éshté vdekja? Pak a shumé, t& gjithé fémijét i parashtrojné
pyetjet e tilla. Me rritjen e tyre, ata do t&€ ken& pyetje t€
ndryshme pér té pyetur. Fémijét inteligienté do t&
parashtrojné mé shumé pyetje té ndryshme. Me shtimin e
diturisé sé tyre, do té fillojné t& parashtrojné pyetje mé t&
ndérlikuara. Fémija provon t& mésojé pér gjérat rreth tij
duke parashtruar pyetje. Ai déshiron € pérfitojeé prej
diturisé dhe pérvojés sé té tjeréve. Déshira pér t€ hulumtuar
dhe zbuluar éshté instinkti mé vital i genies njerézore g€ ia
mundéson té arrijé lartésité né t& gjitha fushat e
aktiviteteve. Njeriu duhet t& jet& i afté t’i shpalosé misteret
e universit me pérpjekje té patrembura né zbulim dhe
hulumtim. Prindérit g& jané t& vetédijshém se instinkti 1
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fémijéve pér zbulimin e gjérave duhet t& nxitet pér t'u
ndihmuar né pérparimin e diturisé q& do t’i ndihmojé né t&
ardhmen, do t€ zgjerojné mbéshtetjen dhe vémendjen e tyre
t& ploté gjaté viteve t€ hershme. Disa prindér, pyetjet e
fémijéve i konsiderojné si t& panevojshme dhe humbije t&
kohé&s. Ata u thong& atyre: “O biri im! Mos bén shumé
pyetje. Kur t& rritesh do t& mésosh veté pér kéto gjéra qé po
1 pyet tani.” Prindérit e tillé e shukatin instinktin mé& t&
vlefshém t&€ fémijés pér shkak t& mosdashjes/sé tyre qé t&
merren me pérgjigjet. Padashur, ata béhen shkaku i
ngadalésimit t& déshirés pér dituring te fémija. N& fazén e
mévonshme ata ankohen se fémijét e tyre nuk jané té afte
t€ pérballen me studimin e shkencés dhe disiplinave tjera.

Disa prindér, pér t¢ kénaqur fémijét e tyre, u
pérgjigjen pyetjeve t€ fémijéve por ata nuk mérziten pér
saktésin€ e pérgjigjeve. Q&llimi i tyre &shté shukatja e
fémijés me ndonjé pérgjigje. Kur fémija méson mé voné se
prindérit ua kané dhéné informatén e gabuar, do t& ndjehet
keq. Kjo mund t& b&jé q& fémija t&€ dyshojé edhe pér t&
tjerét.

Prindérit e pérgjegjshém e t&€ vémendshém e ¢mojné
detyrén e tyre pér t& siguruar pérgjigjen e duhur ndaj
fémijéve dhe e inkurajojné instinktin e tyre pér t& gjetur
natyrén e gj€rave q€ i rrethojné ata. Ata e pérgatisin veten
pér két€ detyré duke i parashikuar pyetjet q¢ mund t’i
parashtrojé fémija dhe i shqyrtojné pérgjigjet e mundshme
t€ pyetésit. Ata asnjéheré nuk i thon& fémijés digka qé éshte
né kundérshtim me t&€ vértetén. Nése gjaté kohés ata nuk e
kan& pérgjigjen e duhur pér pyetjen e fémijés, ata thoné se
nuk jané né gjendje t€ japin pérgjigje dhe se do t&
mundohen mé voné pér té gjetur pérgjigjen e duhur. Ng
két€ ményré ata e mésojné fémijén t& béhet i singerté kur té
pérballet me situata t& tilla. Disa prindér shkojné né disa
detaje t€ panevojshme gjaté dhénies sé pérgjigjeve ndaj
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pyetjeve t& fémijéve. Edhe kjo nuk &sht€ e déshirueshme.
Pérvoja na tregon se fémija nuk déshiron t€ dégjojé
pérgjigiet e gjata. Edhe pse déshiron pérgjigje ndaj pyetjes,
bisedat e gjata do ta lodhin até. Prindérit duhet ta
inkurajojné shprehiné e debatit dhe t& diskutimit gjaté
rritjes s€ tyre. Aty ku &shté e nevojshme duhet t&€
ndihmojné pér té eksperimentuar. Fémija éshté njé genie
njerézore q¢ mendon dhe g€ siguron shtytje pér procesin e
tij t& t& menduarit, q¢ kapacitetet e fshehura t€ vihen né
pérdorim dhe ta pérgatisin veten pér té ardhmen.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Ai q& parashtron pyetje né fémijéri, do t& jeté né
giendje t'u pérgjigjet pyetjeve kur t€ rritet.” (Gharar al
hukm, f. 645).

“Zemra e fémijés &shté sikur toka e buté. Cfarédo
gé vendosésh né t€, do t&€ pranojé.” (Gharar al hukm, f.
302).

Njé grua shkuan né letrén e saj:

“Njé naté erdhi babai dhe mé tregoi njé gjéegje€ze.
Ai tha se shokét e tij nuk ishin né€ gjendje ta zgjidhnin até.
T& gjithé né shtépi shkuan pér t& fjetur, por uné vendosa ta
zgjidh gjéegjézén. Mendova pér kété njé kohé t& gjaté dhe
né fund e gjeta zgjidhjen. Isha aq e emocionuar saq€ e
zgjova babané prej gjumit. Al e shprehu gézimin e tij pér
pérpjekjet e mia g€ i pata béré pér zgjidhjen e gjéegjézes.
Al gjithnj& mé inkurajonte t€ zhvilloja intelektin tim. Ai mé
ka pérgatitur miré pér t'u pérballur me maturi pér
problemet e jetés.”
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Kapitulli i dyzetedyté
Besimi né vetvete

Jeta e njeriut &shté e mbushur plot me pérpjekije,
sfida dhe konkurrencé. Cdo njeri kalon n€pér mijéra sfida
dhe véshtirési gjaté jetés s& tij. Pér t& jetuar, ai duhet t&
luftojé pérkundér déshirés s& tij me fuqité e elementeve dhe
t’i mbizotérojé ata. Ai duhet t& luftojé¢ me sémundje t&
ndryshme dhe shkaget e tyre. N& jetén praktike, sukses do
t€ keté ai g€ e ka zemrén e madhe, guximin e gjaté dhe
déshirén e forté. Fati i mir& apo i keq i personit varet mé
tep€r prej tij. Shkaku i suksesit i t& gjithé personave t&
médhen;j € botés &shté besimi i tyre né vetvete, fuqia e
déshirés dhe pérpjekjet e palodhura. Njerézit e médhenj dhe
me influencé nuk jané frikésuar asnjéheré prej véshtirésive.
Ata e kané vetébesimin dhe Besimin n& Allahun gé 1
drejton ata népérmes peripecive t& jetés. Ata jané t& afté t&
kryejnér ¢do detyré q& u duket e pamundur per t€ tjerét. Ata
nuk jané sikur kashta né ogeanin e gjeré g€ lundron né
sipérfagen e ujit sipas drejtimit t& erés q& fryn. Por, ata jané
sikur notuesit e shkathét qé& i kan& krahét e fortg, déshirén
dhe besimin n& Allahun e Plotfugishém, g€ u jep atyre
aftési t&€ notojné pérkundér drejtimit t& erés. Kéta jang ata
persona gé jané t& afté pér t& pércaktuar formén e gjérave
g€ do t€ vijn& n& bot&. Edhe Islami thoté se suksesi i késaj
bote dhe suksesi shpirtéror i njé personi varet prej
veprimeve dhe pércaktimeve t& tij. Kurani i Shenjté thoté:

“Cfarédo qé njeriu zotéron, éshté regultat i
pérpjekjeve té tij dhe sé shpejti ai do té¢ shohé mundin e tj
(né formén e ploté).” (Kuran, 59:39-40).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté:

“Vlera e ¢do individi &shté e barabarté me kurajén e
tij.” (Nahxh al balagha, v 2, f. 163).
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Personi qé ka durim dhe vetébesim nuk do t&
kérkojé nga té& tjerét zgjidhjen e problemeve t€ tij. N& fakt,
ai hidhet né arené me besimin e ploté n& vetvete dhe
asnjéheré nuk dorézohet derisa t& arrijé gellimin.

Imam Xhafer Sadiku, thoté:

“Sekreti i respektit dhe i madhéshtisé sé besimtarit
(mumin) &shté se ai nuk i kérkon gjérat g€ jan€ né€ duart e t&
tjeréve.” (Usul al-Kafi, v2, f. 148).

Imam Sexhadi, thoté:

“Virtytet géndrojné né até, q& personi t€ mos rrijé i
ulur e t& presé ndihmén nga t€ tjerét,” (Usul al-Kafi, v2, f.
148).

Njerézve qé u mungon vetébesimi, nuk u besojné
aftésive té veta. Ata e konsiderojné veten t€ dobét dhe té
ulés. Ata kané friké pér t’u ballafaquar me véshtirésité. Ata
do t& shmangen prej pérgjegjésive. Detyrat e lehta i b&jné t&
véshtira pérmes mendimeve negative dhe mungesés s&€
shpresés. Ata e kalojné jetén e tyre né déshpérim dhe
hidhérim.

Tani gé réndésia e durimit dhe e vetébesimit €shté
themeluar, nuk do té jeté e tepért t& pérkujtojmé se bazat e
kétyre karakteristikave jané trash€guese n€ natyrén e cdo
personi. Ata duhet té trajnohen dhe t€ zhvillohen. Periudha
mé ideale dhe mé me vend e kétij trajnimi &shté fémijéria e
hershme e njeriut. Bazat e durimit dhe t€ vet€besimit
fillojn& t&é manifestohen gé nga fémijéria e ¢do individi.
Karakteristikat e kundérta me kéto, jané padurimi dhe
mungesa e vetébesimit, dhe bashké me kéto fillon té
zhvillohet edhe varshméria prej t& tjeréve pér shkak t&
trajnimit té mangét té prindérve. Prindérit duhet t'1
trajnojné fémijét e tyre me kujdes, né ményré qé ata té
zhvillohen né individé t&€ dobishém.

Imam Zejnel Abidini, thoté:
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“Trajnoni fémijét tuaj né até ményré qé€ ata t'u
sjellin juve respekt dhe famé.” (Tuhaf al uqul, f. 269).

Periudha prej moshés katérvjecare deri né moshén
tetévjecare &shté periudha mé e miré pér formimin e
personalitetit dhe géndrimin e njé individi. Né kéts
periudh€ fémija do t& tregojé prirje pér durim e
vetépérmbajtje, dhe do ta pérgatisé veten pér t'u pérballur
me véshtirésit€. Edhe pse fémija do t& jets i vetédijshém
pér dobésiné e tij dhe nevojén pér varshméri ndaj njé
superiori, prapéseprapé do té€ keté elementet e durimit dhe
t€ vetép€rmbajtjes n€ natyrén e tij. Ai déshiron t’i plotésojé
nevojat e tij. Do t& ndjejé¢ ngazéllim gjats kryerjes s&
detyrés s& re. Ju sigurisht i keni dégjuar fémijét duke i
shqiptuar kéto fjalé:

- Shiko ¢ka jam duke béré!

- Ake paré se si kam kércyer?

- Shiko, mund t& vishem veté&!

- Veté€ do t’'i mbath képucét.

- Do t& pi ujé nga gota.

- Dua t€ ushqehem veté me duart e mia.

- Nuk dua t’i t& mé& ges&sh ¢ajin pér mua!

- - Shiko két& pikturé t€ bukur g& e kam vizatuar!

- Dua t& ngjitem né pemé.

Fémija insiston t& harxhojé t& hollat e tij sipas
déshirés s& tij. Ai déshiron t'i rregullojé lodrat sipas
déshirés s& vet. Ndonjéheré tregon edhe kokéfortési ndaj
prindérve pér t& vepruar sipas ményrés sé vet. Ndonjéheré
fémija déshiron t'u ndihmojé prindérve gjaté punéve té
pérditshme. Vajza e vogél déshiron t’i 1ajé enét e kuzhinés
dhe rrobat me nénén e saj. Ajo déshiron t& ziejé gjellén dhe
t€ pérgatisé tavolinén e bukés. Djali i vogél mundohet ta
rregullojé  kopshtin. Ai déshiron t& vizatojé piktura, té
shkruajé letra dhe t& shkojé né treg me babané. Ai do t&
insistojé pér t& bleré rrobat dhe ushgimin pér veten. Gjaté
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ecjes né rrugé ai do t€ tregojé preferencén e vet pér t€ dale
pérpara prindérve dhe ndonjéheré tjetér pér t€ mbetur
mbrapa tyre duke i ndjekur. Ai ka déshir€ t€ marré pjes€ né
rregullimin € mobileve t€ shtépis€. Ai refuzon t€ hajé
ushgime t€ caktuara. Me akte t€ tilla fémija demonstron
individualitetin e tij. F€émija mundohet deri né maksimum
t&€ mos jeté i varur prej t& tjeréve. Personaliteti i fémijéve do
t& jeté reflektimi i natyrés s€ prindérve. Prindérit duhet t’ia
japin fémijés njé shkallg¢ t€ pavarésisé, q€ ai t&€ mundg t&
pérparojé me vetébesim. Ata duhet t’ia shprehin kénaqgésing
dhe ngritjen e vlerés kur fémija t&€ arrijé dicka t€ re. Ata
duhet t’ia pé€rcaktojné detyrat q€ i pé€lgen ai dhe g€ i shkon
pér shtati atij. Me udhézim dhe inkurajim zhvilloni aftésit&
e tij. Fémija do té fitoj€ vet€besimin né€ ményré progresive.

Njé psikolog shkruan:

“Nj& person véren se si njé peshkatar i vogél &shté
duke peshkuar me shkathtési. Ai i zinte peshqit e médhen;.
Personi ishte i befasuar. Ai i lévdoi aftésité e peshkatarit t&
vogél. Djali e falénderoi dhe i tha: ‘Nuk ka asgjé pér t’u
cuditur sepse uné€ jam duke e béré két€ q€ nga vegjélia’
personi e pyeti: ‘Sa vjecar je’ Ai u pérgjigj: ‘Gjasht&”.

Sikur prindérit t&€ mos e kishin inkurajuar até, apo,
pérkundrazi, sikur ta kishin bindur t€ mos e fillojé kété
puné prej vegjélisé, ai nuk do t€ ishte né gjendje t& pérfitojé
aftési té tilla. Prindérit g€ i admirojné dhe lajkatojné sé
tepérmi fémijét e tyre, 1 b&jné ata t€ varur prej tyre pa gené
t& vetédijshém pér kété. Ata nuk i lejojné fémijét t&€ kryejné
ndonjé detyré. Ata mundohen t€ b&jné ¢do puné t€ vogél
pér fémijét e tyre dhe ata i sjellin t&€ gjitha vendimet pér
femijét e tyre.

Njé numér i madh i prindérve nuk i kushtojné
réndési nevojés pér krijimin e vetébesimit te f€mijét. Ata e
shprehin hidhérimin e tyre pér gabimet e fémijéve nése ata
mundohen té kryejné ndonj€ puné vetvetiu. Atyre nuk u
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pélgen qé€ fémijét e tyre t& hulumtojné dhe e dekurajojné até
né ¢do hap.

Prindér t€ dashur, fémijét duhet t€ rriten sidoqofté.
Edhe ata do t& bartin pérgjegjési né t&€ ardhmen mbi supet e
tyre. Ju duhet t€ pérgjigjeni pozitivisht ndaj natyrés sé
fémijés pér t&€ gené i pavarur. Déshira pér pavarési nuk
€sht€ manggsi. Kjo pavarési €shté€ manifestim i déshirés pér
t€ arritur pérkryerje pérmes pérpjekjes. Ju duhet té siguroni
se fémija &shté né gjendje t& ushtrojé pavarésiné e tij né
meényr€ t€ matur. Ju nuk duhet t€ insistoni pér t€ sjellé
vendime pér t€ kur ai mund t& sjellé pér vete. Ju duhet t’i
shpjegoni anét e mira dhe t& kéqgija, dhe t& lejoni g€ ata té
sjellin vendime.

Nése fémija fillon t& punojé digka dhe pastaj e 1€ né
giysmé, mos e turpéroni duke u pérzier né ményré té
pamenduar. Lérjani atij ¢&shtjen.

Nése vajza juaj déshiron t€ pérgatisé ushqimin pér
vete, at€éheré udhézojeni g€ ta béjé kété. Mos u pérzini
pérderisa €shté duke e kryer detyrén. Cfaré t& keqe ka nése
e thyen enén njéheré. Mos u béni kritiké ndaj shkathtésive
t€ saja gjaté zierjes. A mund té paramendoni démin q&
mund t€ shkaktoni n€ psikikén e saj gjaté dhénies sé
kritikés.

Njé grua shkruan:

“Cfarédo qé kam provuar t€ b&ja né fémijéring time,
kam fituar vérejtje — e ke thyer vazon e vlefshme kineze, ke
véné€ tepér krip€ né ené, ke pérdorur me tepér uj€ sesa qé
duhet; ¢ka di ti pér fshirjen e dyshemes&? Mos fol né
praniné e mysafiréve dhe me qindra vérejtje té tilla! Gjaté
zierjes kisha shprehi t€ provoj se mos ka shumé krip& apo
uj€ né en&. Prapéseprapé, nuk isha e sigurt pér rezultatin e
gjellés. Kjo &shté arsyeja g€ nuk kam mundur ta zhvilloj
vetébesimin né aftésit€ e mia. Fillova ta konsideroj veten té
dobét e t&€ paréndésishme. Jam shumé e palumtur me
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ndjenjén e vlerés s€ ulét dhe mungesé té vetébesimit. Tani
punoj si pérgjegjése pér udhéhegjen e mbledhjeve javore.
Sa her€ g€ b&j ndonjé gabim, mendja mé trazohet dhe filloj
t€ dyshoj se ndoshta nuk jam né& gjendje t& kryej kété puné
ashtu si duhet. Zemra ime fillon t€ shqgetésohet. Filloj t&
mendoj se ndoshta nuk do t€ mund ta mbaj fjalimin si
duhet. Shumé herg i ripérséris pikat pér té& cilat do té flas
dhe disa prej t€ cilave i kam folur edhe n& mbledhjet e
méhershme.  Prapéseprapé, ndjej njé mungesé t&
pérgjegjésisé. Filloj t& déshiroj sikur kjo pérgjegjési t& mos
mé ishte besuar mua. Cfarédo pune qé t& kryej, filloj t&
ndjej ngurrim. Kur t€ vij deri né€ gjysmén e punés filloj t&
déshiroj sikur kjo detyré t& ishte kérkuar prej meje.
Mundohem ta largoj nga mendja két¢ mungesé té
vet€besimit, por asnjéheré nuk ia arrij.”

Nj€ grua tjetér shkruan:

“Prej fémijéris€é sime néna mundohej t& mé
ndihmonte. Ajo asnjéheré nuk lejonte q&€ veté t€ kryeja
ndonjé puné. Gjaté koh&s u mésova nga mbéshtetja dhe
varshmeéria e t€ tjer€ve dhe kjo u bé pjesé e natyrés sime.
Nuk isha né gjendje t& shfrytézoja vetébesimin dhe aftésing
e zgjidhjes s€ problemit. Gjithnjé mé& duhej ndihma e nénés
dhe e t€ tjeréve prej shtépisé. Varshméria prej té tjeréve
shkoi deri aty saqé€ edhe pér punét mé t€ zakonshme mé
nevojite] mbéshtetja nga t&€ tjerét. Kisha njé€ ndjenjé se jam
e paafté pér t&€ kryer digka krye né vete.”

Duhet t€ pérmendim né két€ fazé€ se disa fémijéve
duhet t’u béhet me dije pér mosmiratimin e disa veprave té
tyre t€ gabuara. P.sh. ata mund t’i démtojné lulet dhe t’i
nxjerrin degét e kagubave, t'i démtojné zogjté, genté dhe
macet; t'i l&ndojné t€ tjerét dhe t’ia térheqin flokét e
motrés. NE rastet e tilla, prindérit duhet t&€ reagojné dhe t&
mos rmin€ pa u pérzier. Por, prindérit duhet ta kené
ndérmend se kur fémijét i béjné veprimet e tilla, kjo nuk
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Eshté pér shkak t& asaj se ata ndjejné urrejtje apo armiqgési
ndaj ndonjérit. Ai &sht€¢ duke u munduar g€ ta mbrojé
individualitetin e tij. M&nyra m& e mir& pér ta parandaluar
prej gjérave té tilla ésht€ shmangia taktike e vémendjes s&
tij ndaj gjérave tjera. Bére t€ zihet né ndonj€ loj€ apo t€
béj€ ndonjé puné t€ dobishme.
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Kapitulli i dyzetetreté
Pavarésia

Ekzistojné shumé prindér q€¢ mendojné se kufizimi
apo ndalimi i ndonjé lirie pér fémijén €shté nj€ rritje € mire.
Ata mendojné se fémijét nuk jané& t€ afté t€ dallojné t&€
mirén nga e kegja. Ata nuk jané mjaft t€ zgjuar dhe nése u
jepet ndonjé pavarési, ata mund t€ devijojné. Prindérit e
tillg fillojné t&€ mendojné pér fEmijét dhe t€ sjellin vendime
pér ata. Ata mundohen t&€ mbajné kontrollin mbi ushgimin,
lojén dhe aktivitetet tjera t& fémijés. Ata déshirojné ta
modelojné jetén e fémijés sipas t&€ menduarit t€ tyre. Ata
besojné se fémija nuk ka t€ drejté pér pavarési dhe liri. Ai
nuk duhet t& bé&jné asgjé pa kérkuar leje prej prindérve.
Cfarédo qé prindérit t&€ vendosin, fémijét duhet ta zbatojné
pa kundérshtim. Pér ¢farédo g€ prindérit vendosin se €shté
gabim, fémija t& ndalet q&€ ta b&jé até pa u ankuar fare.
Fémija nuk mund t&€ thot¢ asgjé kundér programit t€
prindérve lidhur me rritjen e fémijés. M€ herét, shumica e
familjeve kishin shprehi pér t&€ ndjekur kété linjé veprimi
pér rritjen e fémijéve t& tyre. Ata i rritnin fémijét me dorén
e hekurt. Edhe kétyre ditéve ekzistojné familje t€ tilla g€ e
ndjekin két€ praktiké t€ sté€rgjyshérve té tyre.

Edhe pse ishte njé praktiké e sé kaluarés, si dhe
pérkundér faktit q¢ shumé familje e ndjekin kété€ edhe sot e
késaj dite, kjo nuk &shté njé prirje e drejt€. Ka shumé
manggsi dhe zbrazétira. Gjithnjé ekziston mundésia se me
njé formim té tillé fémijét mund t€ mbeten t€ qet€ dhe
besniké ndaj prindérve, por q&€ té€ rriten n€ persona t&€
turpshém q& u mungon vetébesimi. Instinkti 1 tyre
hulumtues dhe zbulues do t& mbetet né gjumeé. Ata nuk do
t& kené kurajé té marrin detyra t€ réndésishme dhe t&
véshtira pér t€ kryer. Po ashtu, ata nuk jané t& afté té€ béhen
lideré. Por, ata do t& fitojné shprehiné e pranimit té
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urdhrave dhe do t& durojné trajtimin e ashpér né ményré
stoike. Kur t€ rriten, ata nuk jané t€ afté & tejkalojné aq
leht& kété t&€ meté. Ata bartin njé nyje né psikikén e tyre qé
mé von€ mund t€ béhet shkaktar i sémundjeve t& ndryshme
psikologjike. Ka mundési g& personat e tillé t’i zhvillojng
tendencat sadiste dhe t& sillen né ményré tiranike me
fémijét e tyre dhe t& tjerét. Shumé intelektualé dhe
psikologé e kané filluar njé kampanjé kundér praktikés sé&
vrazhdg t€ rritjes dhe jané duke mbrojtur liriné e ploté pér
fémijét. Ata i késhillojné prindérit q& t'i 1&né t& liré fémijet
e tyre pér t€ vepruar sipas déshirés s& tyre. Ata thoné se
fémijét duhen té jené t& liré pér t& vepruar sipas déshirés sé
tyre, edhe pse nuk mund t& duken gjéra t& drejta ng syté
tuaj. N& két€ ményré fémija do t& rritet né ményré t&
pavarur.

Psikologu i famshém Sigmund Frojd beson né kétg
metod€ dhe ka shumé pasues né Lindje dhe né Peréndim.
Edhe, shumica e prindérve e ndjekin két& metodé pér rritjen
e fémijéve t€ tyre. Ata ua kan& dhéné liriné e plot& fémijéve
t€ tyre dhe nuk u japin kurrfarg urdhra atyre. Por, edhe kjo
praktiké nuk &shté plotésisht e drejté. I ka disa mangési.
Fémija e rritur n€ kété ményré nuk beson né asnjé kufizim
gjat€ kryerjes s& asaj ¢cka ka vendosur pér t& beré. N&
pergjithési fémijét e till€ do t& jené egoisté, nervozé dhe me
natyré t€ pacip€. Ata mendojné se t& tjerét nuk kang
kurrfarg t€ drejte. Ata i uzurpojné t& drejtat dhe privilegjet e
tyre. Ata i ngacmojn€ pa kurrfaré arsyeje véllezérit dhe
motrat e tyre. Fémijét e till€ do t& béhen bezdisje pér fqinjét
dhe t&€ tjerét. Pér shkak t& asaj se déshirat e tyre kané shkuar
deri te pavarésia totale, ata b&jné trazira ndaj té tjeréve.
Pritjet e tyre e arrijné até nivel, saqé ata do t& ken& véshtiré
pér t'i plot€suar ato. Kur fémijét e tillé rriten, ata presin q&
t€ tjerét t'i nénshtrohen pa ndonjé ankesé€. Ata nuk
déshirojné t&€ kontrollohen prej t& tjeréve. Kur vérejné se
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nuk jang t& afté t& b&jné sipas tyre ndaj t€ tjeréve, ata béhen
zemérthyer. Mbasi t€ pérballen me refuzimet né shoqéri,
ata b&hen t€ vetmuar, térhigen nga bota, apo pér t’'u
hakmarré ndaj tyre ata i sajojn€ dredhité pér vepra tiranike
dhe t& rrezikshme. Ndonjéherg, liria e pakufizuar mund té
béhet edhe e démshme. Ndonjéheré fémija déshiron té
vrapojé né& rrugén e rrezikshme apo t€ prekeé telin elektrik té
rrymés. Késhtu g&, t&€ dy metodat e rritjes, e para q€ nuk i
jep kurrfarg lirie fémijés dhe e dyta g€ e rekomandon liriné
e plot&, jané t& mbushura plot me t&€ meta verbuese. Rruga
mé e mir€ pér t&€ ndjekur né c¢éshtjen e rritjes s€ f€mijés
gshté dhénia e liris€ pérzgjedhése. Allahu e ka pajisur
njeriun me instinkte dhe ndjenja t€ ndryshme, té cilat e
formojné natyrén e njeriut. Disa prej kétyre instinkteve jané
dashuria, urrejtja, triméria, frika, etj. K&to jané ndjenja dhe
nocione t& brendshme me t€ cilat jan€ t€ pajisur geniet
njerézore pér t'u marré me problemet me t€ cilat
konfrontohet njeriut. Ké&to instinkte e formojné
personalitetin individual. Kéto instinkte kultivohen né
mjedisin e liré.

Frika éshté pér ikje nga rreziku. Zemérimi ndihmon
né vendimin pér t€ sulmuar kundérshtarin. Zelli kérkohet
pér pérfitimin e njohurisé. Personi g€ nuk e ka instinktin e
frikés dhe té zemérimit, n€ natyrén e tij do t€ b&het njé
person me ndjenjé inferiore. Nuk &shté e drejté t€ shtypen
kéto ndjenja te fémija. N& njé atmosferé té liris€, fémija
mund té ket& dobi prej kétyre instinkteve pér t€ pérparuar.

Religjioni i Islamit i jep réndési t& vecant€ nevojés
pér liri. Kétu do t’i cekim disa tradita:

Aliu, Urdhéruesi 1 Besimtaréve, ka théné:

“Mos iu béni robér t& tjeréve sepse Allahu ju ka
lindur si persona té lir€.” (Bihar al-anvar, v 77, {. 214).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:
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“Personi g€ i zotéron kéto pesé kualitete, do t& jeté
person i suksesshém: Besimi, urtésia, morali, liria dhe
sjellja e mirg.”

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Fémija &sht¢ sundimtar deri né moshén
shtatévjecare, prej moshés shtat& deri né
katérmbédhjetévjecare &shté i nénshtruar dhe mbas moshés
katérmbédhjetévjecare &shté késhilltar dhe pérfaqésues i
prindérve.” (Vasail al-shiah, v 15, f. 195).

Por, liria totale nuk &sht& e mundur né shogéri. Pér
shkak té liris€ s€ njé personi nuk mund t& komprometohet
liria e t€ tjeréve né shoqéri. Fémijés duhet t’i béhet me dije
qysh né& jetén e tij t& hershme se asnjéri nuk mund té jetojé
n€ shoqéri pa asnjé kufizim. Edhe t& tjerét i kané t& drejtat
dhe privilegjet e tyre. P.sh.: fémija déshiron t& luajé. Loja
&shté e miré pér formimin e tij. Ai duhet t€ keté liring pér t&
luajtur lojéra q& i pérshtaten temperamentit t& tij. Por, gjaté
lojés fémija duhet t€ jeté i vetédijshém pér t& drejtat e t&
tjeréve. Ai duhet t€ keté kujdes g€ prona e fqinjéve t& mos
démtohet dhe xhamat e dritareve né ndértesén e fqinjit t&
mos thyhen. Prandaj, ai e ka liriné t& luajé por liria e tij i ka
disa kufizime.

Fémija mund t€ ushtrojé instinktin e tij t&
zemérimit. Ai mund ta mbrojé veten duke treguar
zemérimin né kohén e duhur. Por, gjaté kétij ushtrimi t&
zemérimit ai nuk ka t€ drejtén e démtimit t& pronés pérreth
tij, t'u shkaktojé déme t& tjeréve apo t’i ofendojé té tjerét.

Prindérit duhet t&€ sajojné njé strategji pér rritjen e
fémijéve, duke marré né konsideraté moshén, inteligjencén,
fugin€ dhe ndjenjat e tij. Ata duhet t’i ndajné veprimet e tij
né€ dy kategori: ‘

1. Veprimet & jané t& pérshtatshme pér tg;

2. Veprimet g€ jané t&€ ndaluara pér té.
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Ata duhet t€ pércaktojné kufirin pér t€ dy llojet e
veprimeve. Pastaj, ata duhet t’ia japin liriné€ e plot€ fémijés
pér veprimet e pérshtatshme, g€ ata t€ mund t€ ushtrojné
plotésisht instinktin e tyre gjat€ kryerjes s& kétyre
veprimeve pa ndonjé kufizim. Fémija duhet t€ jet€ i lir€ pér
t& menduar dhe pér t& vepruar. Jo vetém q€ f€mijés q&
duhet t’i jepet liria e plot&, por kohé& mbas kohe ai duhet t&
udhézohet, nése paraqitet nevoja pér njé€ gj€ t€ tlle. Ai
duhet t&€ ndalohet plotésisht nga veprimet g€ jané té
ndaluara pér té.

Nése pérvetésohet ky qéndrim, as nuk do té
frenohet liria e fémijés, as aftésité e tij nuk do t€ pengohen.
Al do t& keté sasiné e duhur t& liris€ dhe t€ kontrollit pér té
siguruar se instinktet e tij jan€ duke u shiryt€zuar me
leverdi.

Prindérit duhet t& pércaktojné me kujdes veprimet €
drejta dhe t& gabuara q& fémija mund t€ béjé. Veprimet g€
jané t€ démshme pér familjen, g€ mund t’i shkaktojné dém
personave apo pronés, g€ jané kundér normave t€ sheriatit
dhe té& ligjit, duhet t& vihen né listén e zezé dhe feémija
duhet t& parandalohet n& ményré t€ pérpikté nga kryerja e
tyre. Pér veprimet e drejta, fémijés duhet t’i jepet liria e
ploté. Gjaté kryerjes s& kétyre veprimeve t€ drejta, fémijés
duhet t’i lejohet pérdorimi i t& menduarit dhe intuités s tij.

Rregullat e mirésjelljes duhet t& pércaktohen duke
pasur parasysh fuqing e trupit dhe t&€ mendjes s€ tij, dhe
aftésité e tija mendore. Kujdesi duhet t’i kushtohet
vendosjes sé rregullave qé nuk jané t&€ ashpra pér fémijét.

Prindérit duhet t& jené t€ géndrueshém e t€ vendosur
ndaj fémijéve kur i shqiptojné fjalét si: “Két€ mund ta
bésh” dhe “Kété nuk mund ta bésh.”

Prindérit duhet mbajné anash ndjenjat dhe
emocionet e panevojshme. Ata duhet t€ pérmbahen prej
dyshimeve dhe médyshjeve, q€ fémija t’i kuptojé
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pérgjegjésité e tij dhe pastaj nuk do t& keté& ndonjé hezitim
gjaté plotésimit t& detyrave té veta.

Imam Hasan el Askeri thotg:

“Kur fémija tregon mosbindje ndaj prindérve, dhe
&shté i pacipé ndaj tyre, ai do t& rritet né njé person té
pabindur dhe t&é panénshtruar.” (Bihar al-anvar, v. 78, f.
374).

Prindérit duhet t€ koordinojné njéri me tjetrin dhe t&
pérmbahen prej dallimeve né mendime gjaté sjelljeve me
fémijét. Dallimet né mes t& prindérve mund t& krijojng
dyshime n& mendjet e fémijéve.
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Kapitulli i dyzetekatérté
Kokéfortésia

Cdo fémijé¢ ka njé shkalleé t€ kokeéfortésis€ né
natyrén e tij g€ fillon t€ dallohet prej moshé&s dyvjecare.
Zakonisht, fémija kokéfort€ insiston q& gjérat t€ béhen
sipas ményrés s€ tij. Sa heré q€ has né rezistencé prej t&
tjeréve, ai do t€ qajé dhe do t&€ bértasé. Do té€ rrotullohet né
toké& dhe do t&€ godasé kokén né mur. Fémija mundet edhe
té refuzojé ushgimin. Do ta gjuajé enén dhe ndonjéheré do
t& béhet edhe agresiv dhe do t€ godasé anétarét tjeré té
familjes. Kjo shprehi e koké&fortésis€, nése pérséritet, do té
vérehet edhe né riningé e tij. NE pérgjithési, prindérit
ankohen pér mosdé€gjim nga ana e fémijéve dhe kérkojné
zgjidhje pér problemin. Sipas pérvojés s& pérgjithshme, pér
tejkalimin e kétij problemi, prindérit e pérdorin njérén prej
dy metodave g€ do t€ pérmendim kétu.

E para: Disa prindér jané t&€ mendimit se nése fémija
gshté kokéforté dhe nése refuzon té dégjojé kérkesén e tyre,
duhet t&€ merret géndrimi i ashpér. Kéta prindér thoné se
fémija i tyre &shté béré shumé kategorik dhe se ata duhet t&
béhen té géndrueshém né refuzimin e déshirave té tij. Ata
mundohen té korrigjojné f&€mijén duke u béré t&€ rrepté€ dhe
shkojné né€ maksimumin e dénimit dhe t€ rrahjes s€ tij. Ata
mundohen t’ia imponojné déshirén e tyre f€mijés. Sjellja e
prindérve t€ tille &sht€¢ e barabart€¢ me qgéndrimin e
“monedhés sé& nj&jte”. Ky qéndrim nuk &sht€ 1
déshirueshém, edhe nése ata e get€sojné p€r momentin
fémijén duke qené t€ rrepté. Pérkundrazi, ata do t’i
shkaktojné njé dém t€ madh psikikés s& fémijés me
géndrimin e tyre t€ rrepté.

Mosha dyvjecare &sht¢é mosha e fillimit t€ veté-
pércaktimit dhe vetébesimit te fémija. Sjellja kémbéngulése
e fémijés &shté pohimi i natyrés sé€ tij pér pavarési. N& kété
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moshé t€ ndjeshme, fémija nuk &shté né gjendje t&
kontrollojé déshirat dhe t& paramendojé konsekuencat e
plotésimit t€ tyre. Ai e pércakton mendjen e tij dhe
déshiron qé gjérat t& béhen sipas mendjes s& tij. Nése
prindérit i refuzojné kérkesat e tij, kjo do ta démtojé
psikikén e fémijés. Fémijét e tillé mund té rriten né individé
t€ qgeté por atyre do t’u mungojé tipari i vetébesimit dhe i
pércaktimit. Kur fémija véren se askush nuk brengoset pér
déshirat e tij dhe se jan& duke e parandaluar até me forcé
Pér t€ qené sipas ményrés s€ tij, ai do t& jetd i déshpéruar
dhe i hidhéruar. Kjo gjendje e ankthit dhe e frustrimit do t&
behet pjesé e natyrés sé tij. Mund té keté edhe mundési q&
me rritjen e tij, ai t€ béhet i pabindur ‘'dhe t€ shkojé mbas
akteve ekstreme si tirania dhe vrasja, si njé shprehje e
ndjenjés sé tij ekstreme e léndimit.

E dyta: Disa eksperté t& ¢&shtjes sé rritjes besojné se
déshirat e fémijéve duhet té& plotésohen deri né maksimum.
Atij duhet t’i lejohet t& b&jé até ¢ka déshiron. Ata mendojné
se fémijés duhet t'i jepet njé shkallé e pavarésisé. Ata
besojné se me rritjen e fémijés do té largohet kokéfortésia.
Por, edhe kjo metodg i ka t& metat e veta.

Jang disa veprime t& caktuara qé€ mund t& jeng t&
démshme pér fémijét dhe pér ata ¢ jané pérreth tij, nése
atij i lejojné njé gjé t& tille. Nuk &shté puné e mencur
mbyllja e syve ndaj veprimeve té tilla t€ fémijéve.
Paramendoni njé fémijé trevjecar duke provuar pér t'u
ngjitur shkalléve pa mbrojtése. Aty gjithmoné do té&
ekzistojé mundésia e rénies dhe e gjymtimit t€ pérjetshém
t€ tij. Fémija mund t& provojé ta ndezé furrén pa
mbikéqyrje dhe si pasojé e késaj té shkaktojé njé zjarr t&
madh. Fémija mund t& bjeré me koké dhe t’u shkaktojé

1€ndime trupore fémijéve q& ndodhen pérreth tij. T& vjetrit _

duhet gjithmoné t’i parandalojné prej gjérave té tilla.
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Fémija q¢ éshté i liré t& veprojé sipas déshirés s& ti]
dhe veprimet e t€ cilit gjejn€ pranim nga ana € prindérve,
gjaté kalimit t€ kohés me sjelljet e tij t& padisiplinuara do t€
shndérrohet né njé individ egoist dhe diktatorial. Ai pret g€
njerézit do t& pérkrahin mendimin e tij pa ndonjé
kundérshtim. Ai nuk é&shté pérballur me mospranimin e
déshirave t& veta gjaté fémijérisé dhe do t& presé géndrimin
¢ njéjté prej té tjeréve edhe kur té rritet. Por, kjo nuk ndodh
né praktiké. Njerézit mund t&¢ mendojné ndryshe prej tij.
Mbas ballafaqimit me refuzimet e t& teréve, ai do t&
frustrohet dhe do t& térhiget n& vete. Veten do ta
konsiderojé si nj& person g€ ka pésuar disfat¢ dhe do t€
mendojé se té tjerét jané t€ paarsyeshém.

Islami e konsideron kokéfortésing si njé vegori
negative t& njé individi, sikur q¢ edhe traditat na b&jné me
dije pér kete.

P.sh, Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve thoté:

“Kokéfortésia éshté shkaku i t€ ligés.” (Girar al-
hukm, f. 16).

“Kokéfortésia 1 shkakton dém inteligjencés s€
njeriut.” (Girar al-hukm, f. 17).

“Kokéfortésia é&shté shkaku 1 konfliktit dhe
i armigésisé.” (Girar al-hukm, f. 18).

“Kokéfortésia e démton personin mé s€ shumti né
kété boté dhe né até té ardhmen.” (Girar al-hukm, f. 104).

Qéndrimi mé i miré ésht€ pérmbajtja. Prindérit q€ e
pérvetésojné kéte ményré t€ rritjes s¢ femijés s€ tyre,
kokéfortésing e fémijéve nuk e konsiderojné si njé devijim
dhe jané t& vetédijshém se kjo &shté shprehje e
individualitetit. N& vend se ta frenojné kété instinkt, ata e
shfrytézojné pér formimin dhe rritjen e fémijés. Ata 1
konsiderojné me vémendje dhe i analizojné kérkesat dhe
veprimet e fémijéve. Ata i japin liri fémijés pér veprimet €
tij q& jané t& padémshme dhe né két€ ményre e inkurajojné
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zhvillimin e aftésive mendore t& tij. Ata béhen shoké t& tij
dhe i ndihmojné né kryerjen e veprimeve té tija.

Femijét e tillé e pérforcojné pércaktimin e tyre pér
kryerjen e veprave dhe e pasqyrojné individualitetin e tyre.
Prindérit e tyre, kéta fémijé i konsiderojné si shoké& dhe jo
si persona q& né ményré t& panevojshme i ndalojng
veprimet e tyre. Por, prindérit e tillé e kundérshtojné
dhunén ndaj veprimeve t& démshme t& fémijéve dhe nuk i
kursejné fjalét q& t'u japin si késhill fémijéve pér t'u
p€rmbajtur nga veprat e tilla. Ata i shpjegojné né ményre t&
qart€ arsyet pér ndalimin e fémijés prej veprimeve té tilla
dhe ia drejtojné mendjen e tij kah aktivitetet tjera t&
dobishme. Mbasi q& fémija ka ndjenja t& mira ndaj
prindérve, qé nuk i vendosim shumé kufizime atij, ai do té&
pajtohet t€ mos i kryejé ato veprime q€ i kérkojné prej tij q&
t€ mos i b&jé. Por, ndonjéheré fémija insiston t& béj& ndonjé
veprim t& padéshirueshém. Atéhers, prindérit duhet t’ia ulin
kémbét e tij né toké dhe ta parandalojné nga kryerja e atij
veprimi. Pastaj, fémija do t& getésohet mbas njé€ kohe.
Fémija duhet t& trajnohet pér t& kuptuar se nuk bén t&
béhesh gjithnjé kokéforté ng jeté. Prindérit duhet t&
ushtrojné vetépérmbajtien gjaté trajtimit t& fémijés dhe nuk
duhet ta rrahin até. Fémija nuk duhet t& kets ndjenjén se
prindérit e tij jané& tiraniké. Fémijét e tillé mund t& béhen t&
pabindur me kalimin e kohés.

Neé fund t& kétij diskutimi &sht¢ me vend t&
pérmendim pikat mé t& réndésishme q& duhet t& marré né
konsideraté mentori:

1. Sado g€ ka mundési, jepini liri fémijés pér veprat
e tij. Mos u pérzini shumé né veprimet e tij. Mos i flisni
vazhdimisht pér gjérat q& nuk duhet t’i béjé. Nése fémija
mundohet t€ ngjitet né karrige apo né dru, ju kérkoni nga ai
t€ mos e b&je kéte. Nése provon ta gérojé pemén, ju e
ndaloni duke i thén& se mund ta pres€ gishtin. Nése
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déshiron ta léshojé nxehésen, ju e parandaloni t€ mos e b&jé
até sepse mund ta djegé dorén. Nése provon ta derdhé ¢ajin
né filxhan, ju thoni se mund t& thyejé filxhanin e shtren;jt&
kinez. Nése luan brenda né shtépi, ju thoni se po bén shumé
zhurmé. Nése 1éviz pérgjaté rrugés, ju e frikoni se mund ta
shkelé ndonjé bicikleté dhe, ¢ka mund t€ pritni g€ njé
fémijé 1 vogél mund t& b&jé. Edhe ai ka ndjenja njerézore.
Kur ju pérziheni aq shumé né veprimet e tij, ai mund t&
zhvillojé kokéfortésing. Njé arsye pér zhvillimin e tiparit t&
kokéfortésisé te fémija &shté pérzierja e tepért e prindérve
né veprimet e tij.

2. Kur fémija b&het qaraman, mundohuni t€ gjeni
arsyen dhe t& gjeni njé zgjidhje, ateheré, fémija do t&
qgetésohet. Nése &shté i uritur, ushgejeni. Nése &shté i
lodhur, futeni né gjumé. Nése fémija &shté shgetésuar prej
rrethings, si p.sh. zhurma e televizorit afér tij apo vizitor i
zhurmshé&m, rregullojeni rrethinén e duhur pérreth tij.

3. Mos e ofendoni apo mos e qortoni fémijén q&
mund ta b&jé até mé kokéforté. Aliu thoté: “Qortimi i jep
krahé kokéfortésise” (Tuhaf al-ukul, f. 80).

4. Ndonjéher&, motrat apo véllezérit e ngacmojné
fémijén dhe ai nuk gjen mbéshtetje. Me kété rast fémija do
t& behet kokéforté dhe i pabindur. N& rastet e tilla duhet t&
intervenojné prindérit.

5. Nése fémija sillet me kokéfortési dhe ju nuk jeni
né gjendje t& gjeni arsyen pér kété, atéheré analizoni se mos
kjo sjellje éshté pér shkak t€ gabimit tuaj.
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Kapitulli i dyzetepesté
Puna dhe kryerja e detyrave

Puna dhe pérpjekjet pér t& arritur sukses jané bazat
e jetés s€ njeriut. Pérmes punés njeriu i pérfiton furnizimet
themelore t& ushqimit, veshmbathjen dhe strehimin. Kéto
kérkesa plot€sohen pérmes pérpjekjeve té palodhura qé i
bén njeriu gjaté jetés sé& tij. Zhvillimi i industrisé dhe
zbulimet mahnitése jané rezultate t& aktiviteteve t&
vazhdueshme hulumtuese dhe zhvillimore t& njeriut. Eshté
plot€sisht e qarté se puna dhe dituria e kané lindur
civilizimin n& boté. Eshté madhéshtia kolektive e njerézve
t€ nj€ shteti g¢ atyre ua pérfiton njé vend t& spikatur né
mesin e bashkésisé sé kombeve. Pérparimi i njé shteti &shté
reflektimi i drejtpérdrejté i punés s& mundimshme t& kryer
nga ana e njerézve t€ atij kombi. Nése njerézit e njé shteti
jan€ pértacé dhe t& pandreqshém, shteti i tyre do t& mbetet
mbrapa shteteve tjera né té gjitha sferat e aktiviteteve.
Shtetet e tilla nuk do t& p&rparojné. Kombet e tilla nuk do t&
jen€ produktive dhe gjithnjé do t& mbeten né kénetén e
prapambetjes. Ngjashém, edhe pérparimi i ¢do individi do
t€ varet nga dituria, shkathtésia dhe singeriteti i pérpjekjes.
Bota &shté njé vend i punés sé& véshtiré dhe i pérpjekjes.
Aty nuk ka vend pér njerézit q¢ dredhojné dhe shmangen
prej detyrave t€ tyre. Allahu thoté né Librin e Shenjté:

“Cfarédo qé njeriu zotéron éshté rezultat i
pérpjekjes sé tij.” (Kuran, 53:39).

Profeti i Islamit thoté:

“I mallkuar €shté ai qé& e v& barrén e vet né supet e
t€ tjeréve” (Usul al-Kafi, v. 5, f. 73).

Po ashtu, Profeti i Islamit thot&:

“Namazi pérmban shtatédhjeté piképamje t&
ndryshme dhe mé e lartésuara prej tyre &shté pérpjekja pér
sigurimin e jetesés s& ndershme.” (Usul al-Kafi, v. 5, f.78).
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Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Pércilljani  pérshéndetjen time shokéve dhe
késhillojini ata t€ mbeten t& devotshém dhe t€ pérgatisin
veten pér Ditén e dhénies s€ llogaris€. Pér hir t& Allahut,
kérkoj prej jush t&€ béni ato gjéra q€ uné veté i b&j pérmes
punés dhe pérpjekjes. Mbas namazit t€ méngjesit nxitoni
pér puné dhe kérkoni jetesén e ndershme. Allahu do t’ju
sigurojé ushgimin dhe ndihmén.” (Usul al-Kafi, v. §, f. 78).

Imam Muhamed Bakiri thoté:

“Uné€ nuk e dua personin pértac pér kryerjen e
detyrave t& késaj bote. Personi q& &shté i ngadalshém né
kété boté, do t€ jeté i ngadalshém edhe né€ botén e
ardhshme. (Usul al-Kafi, v. 5, f. 85).

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Personi g€ mundohet t& sigurojé furnizimin e
familjes sé tij do t& fitoj& shpérblimin e barabart€ me até té
xhihadit.” (Usul al-Kafi, v. 5, f. 88).

Po ashtu, Imam Xhafer Sadiku thotg:

“Bujqit jané¢ deponuesit e njerézve. Ata e mbjellin
farén e miré dhe Allahu u ndihmon t€ rritet. N& Ditén e
Gjykimit, bujqit do té€ ken€ vendin e mrekullueshém. Atyre
do t’u drejtohen me nofkén mubarakain — t€ bekuarit.”
(Usul al-Kafi, v. 5, f. 201).

Cdo genie njerézore pérfiton dobi dhe &shté e varur
prej pérpjekjes dhe punés s€ t€ tjeréve. Qeniet njerézore
nuk mund té jetojné t& izoluara. Prandaj, éshté detyré e ¢do
individi t& mundohet sa mé shumé pér mjetet e jetesés sé tij
dhe pér geniet tjera si ai. Késhtu q&, punétorét mund t&
klasifikohen si genie njerézore mé t& mira. Ata qé kané fuqi
pér t& punuar por nuk mundohen dhe presin nga t€ tjerét, do
t€ jené té€ privuar nga t€ mirat e Allahut. Prindérit gé
déshirojné q&¢ fémijét e tyre t€ rriten né qytetaré t€
dobishém e t& dégjueshém, dhe q& déshirojné t€
kontribuojné né pérparimin e kombit t€ tyre, duhet t€
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iniciojné te fémijét punén e dobishme né moshén e tyre té
hershme. Ata duhet t'i mésojné fémijét né ményré té tillg
g€ tek ata t& zhvillohet prirja pér puné sa mé herét. N& kéte
ményr€, ata do t€ jené n€ gjendje t& ngulisin te fémijét e
tyre frymén e dinjitetit t& punés. Personat e tillé nuk do t&
mendojné pér ndonjé puné& qé éshté nén dinjitetin e tyre.
Shumica e prindérve nuk i kushtojné aq shumé réndési kétij
aspekti shumé t&€ réndésishém t€ formimit t& fémijéve té
tyre. Ata vazhdojné t&€ b&jné gjéra té thjeshta pér fémijét,
gjéra té cilat mund t’i b&jné edhe veté ata. Me kété géndrim
ata nuk e ngjallin ndjenjén e pérgjegjésisé te fémija. Ata
mendojné se né két€ meényré jané duke i shérbyer fémijés.
Pérkundrazi, kjo mund t& béhet nj& keqtrajtim ndaj fémijés
dhe shoqéris€ né t& ardhmen. Me njé géndrimin té till&, ata
i formojné& pértacét q& do t’i shmangen punés kur t& rriten.
Fémija duhet t€ inkurajohet dhe té€ ndihmohet t&€ punojé ato
puné g€ i pérshtaten moshés dhe aftésive psikike té tij. Né
két¢ ményré do t& formohet shprehia e punés te fémija dhe
ai do t€ ndjejé kénaqési duke punuar.

Prindérit injorantg, q& fémijéve ua kryejné ¢do puné
t€ vogél, nuk jan€ duke e kryer detyrén e tyre t& trajnimit t&
fémijés né€ ményré t& duhur dhe jané duke krijuar anétaré
pértacé e t€ padobishém pér shogéring.

Prindérit e pérgjegjshém dhe t& vetédijshém e kané
ndér mend moshén e fémijés, fuqing fizike dhe aftésité
mendore, dhe e inkurajojné t’i kryejé detyrat qé jané brenda
mundésive t€ tij. P.sh. prej fémijés s& moshés trevjecare
kérkohet t’i veshé corapet veté, t'i hedh& veté mbeturinat
apo t’i sjellé gjérat si kripa, biberi, etj. Me rritjen e fémijés,
atij 1 besohen detyrat mé t€ médha si, rregullimi i shtratit t&
tij, vendosja e tavolinés s& bukés, larja e enéve, pastrimi
dhe fshirja e dyshemesé, etj. Fémijét, po ashtu inkurajohen
t€ kujdesen pér véllezérit apo motrat e tyre mé t& vogla, t&
kujdesen pér kopshtin e shtépisé dhe pér kafshét shtépiake.
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Pastaj, ata mé&sohen t€ shkojné€ né dyqanin ushqimor pér t&
bler€ gjérat e vogla pér anétarét e familjes.

Me rritjen e fémijés mund t’i besohen edhe detyrat
mé t€ véshtira. N€ lidhje me két€, jané disa faktoré t&
réndésishém g€ prindérit duhet t€ kené ndérmend:

1. Duke pasur parasysh moshén dhe psikikén e
fémijés, ata duhet t’ia besojné€ ato puné g€ i pérshtaten
aft€sive t€ tij. Ndonjéheré veté fémija e shpreh déshirén e
tij pér t€ punuar ndonjé puné t€ caktuar. Kéto detyra
zakonisht 1 shkojné pér shtati kérkesave t&€ veta personale.
Ai duhet t€ lejohet t’i punojé kéto detyra apo pérndryshe
do t€ mésohet t&€ jet€ 1 varur prej t&€ tjeréve pér ¢do gjé té
vogel.

2. Fugia fizike e fémijés dhe kuraja duhet t& merren
gjithmoné parasysh dhe detyrat pértej aft€sive t€ tij nuk
duhet t’i besohen. N& t€ kundértén, fémija mund t€ fitoj&
ndjenjén e mérzisé dhe t€ refuzojé pér t€ punuar ndonjé
puné€ mé voné. Nése puna &éshté e lodhshme pér fémijén, ai
mund t€ tregoj€ kundérshtim pér detyrat e tilla.

3. Mundohuni t’ia shpjegoni detyrén fémijés kur t’ia
besoni atij. Ngulitini n€ mendjen e tij se gjérat nuk ndodhin
vetvetiu né€ sht€pi. Babai punon shumé pér ta mbajtur
shtépiné. Edhe néna punon punét e pérditshme t€ sht€pisé.
Edhe f&mijét duhet t’'u japin mbéshtetje anétaréve t&
familjes né€ kryerjen e detyrave pér t€ cilét &shté i afté. Ng
kéto raste, prindérit duhet t€ p&rmbahen prej pérdorimit té
forcés gjaté dhénies s& detyrave. Fémija duhet t& ké&naget
gjatg kryerjes s€ punéve t€ vogla t& shtépisé dhe nuk duhet
t€ punojé nén detyrim.

4. Nése ka mundési, lejoni fémijés t’'i zgjedhé
pérgjegjésité dhe t€ punojé sipas zgjedhjes sé tij. P.sh. atij
mund t’i jepet zgjedhja pér larjen e enéve apo t€ fshirjes s&
dyshemesg.
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5. Sasia dhe kufijt€ e punés duhet t& shpjegohen né
ményré t€ duhur fémijéve. Kjo do ta bejé até t& vetédijshém
pér pérgjegjésiné e tij dhe ai nuk do t& ket€é mundési t’i
kalojé kufijté e pércaktuara.

6. Fémijéve me aftési specifike duhet t’u besohen
detyrat e posagme. P.sh. nj¢ fémije mund t’i thuhet se ka
pér detyré qé t& sigurojé t&€ keté né tavoling sallaté t& freské&t
pér ¢do kohé t& ushqgimit. Ai duhet t€ kujdeset pér
ploté€simin e rezervave t& sallatés s¢ freskét dhe t& gjérave
tjera si, sapuni, pasta e dhémbeéve, detergjenti, et;.

7. Pérpjekjet duhet béré gé t€ besohen detyrat e tilla
g€ i pélgejné atij dhe q& do t’i kryejé¢ me déshiré. Por, né
disa raste prej fémijés mund t&€ kérkohen edhe gjérat q& nuk
i pélgen. Fémija duhet t€ inkurajohet pé&r kryerjen e
detyrave té tilla, t& cilét do t& jené njé trajnim i miré pér t&.
Aliu thot€: “Caktojini detyrat pér ¢do person t&€ shté&pisé.
Kur t’i kuptojné pérgjegjésité e veta individuale, ata nuk do
t€ presin q€ ajo detyré€ duhet t€ kryhet nga ana e ndonjérit
tjet€r.” (Gharar al hukm, f. 124).

8. Nése keni shumé fémijé n& shtépi, b&huni t&
drejté gjaté pércaktimit t& detyrave.

9. Me ¢qéllim té€ inkurajimit t€ fémijéve q€ t’i
punojné detyrat n€ shté€pi, merrni pjesé me ata. FEmijét do
t€ ndjehen t€ réndésishém kur prindérit punojné me ata.

10. Nése ka mirékuptim t& plot€ né€ mes t&€ prindérve
pér kryerjen e detyrave t&€ pérditshme shtépiake, atéheré ata
mund t€ béhen shembull t& shk&lqyeshém pér imitim nga
ana e fémijéve. N& shtépité e tilla fémijét do té jené t&
gatshém t’i pranojn€ me déshiré pérgjegjésité.

11. Kur fémijét jané€ t€ rritur dhe t& aft€ pér
pranimin e detyrave me pérfitime ekonomike, at&heré
prindérit duhet t’u caktojné atyre aktivitete t& tilla. N& ket
meényré, ata do t€ jené t€ zén& dhe njékohésisht do t’i
shtojné t& ardhurat e familjes. B&juni pérshtypje atyre se
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nuk &shté turp pér t€ punuar por, pérkundrazi, éshté njé
¢Eshtje e krenaris€. Sidoqofté, nuk duhet béré presion t&€
madh f&mijéve pér t€ punuar. Atyre duhet t’u sigurohet
mundési dhe koh& e mjaftueshme pér lojé dhe rekreacion.
Nuk &shté e drejté t¢ mendohet se né€se prindérit jané t&€
pasur, atéheré nuk ka nevojé q€ fémijét t&€ punojné. N& kéte
ményrg, f€mijét mund t€ shndérrohen né individé€ pértacé
dhe bredhés.

Né fund, déshirojmé t’ju pérkujtojmé se themeli i
déshirés pér puné &shté vendosur né veté f€mijérin€ e njé
individi. Pérndryshe, nxitja e njé personi t€ moshés s&
mévonshme pér t€ punuar do t€ jet€ nj€ detyré e véshtiré.
Prindérit e pérgjegjshém nuk duhet t€ neglizhojné kété
aspekt shume té réndésishém t&€ formimit t€ f&€mijés.

Njé grua shkruan n€ memoaret e veta:

“Uné jam njé grua shumé pértace, pesimiste dhe
kokéforté. Jam gjithmoné e shqetésuar dhe nén presionin e
frikés imagjinare. E kam pezmatimin e zorréve dhe nuk
kam kurrfaré prirje pér t€ punuar. Cfarédo puné é&shté
shumé e véshtiré pér mua. Shumé pértoj t'i punoj punét e
pérditshme t& shtépisé¢ dhe ta pérgatis gjellén. Kjo &€shté
arsyeja e mospajtimeve né mes meje dhe bashkéshortit dhe
vjehrrés. Shkaku 1 gjithé késaj fatkeqésie €shté€ néna ime.
Ajo ishte njé grua shumé e sjellshme, e durueshme dhe
inkurajuese. Por, ajo asnjéheré nuk mé ka besuar ndonjé
puné, ndoshta pér shkak t& dashurisé s€ saj ndaj meje. Ajo
kurré nuk mé ka besuar ndonjé pérgjegjési. Nuk déshironte
t¢ mé lodhte me punét e pérditshme shté€piake. Ajo,
asnjéheré nuk ka menduar pér faktin se prej meje do t€
kérkohet t& mirémbaj njé shtépi né t&€ ardhmen, pér t€ cilén
gj€ uné nuk jam mésuar.”

Njé grua tjetér shkruan:

“Uné jam motra mé e vjeter né familje. Jam
plotésisht e kénaqur me jetén time. Nuk ndjej asnjé
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mungesé né€ standardin tim jet€sor. Nuk e kam natyrén
xheloze. Jam e sjellshme dhe e dobishme ndaj t& tjeréve.
Stolité e ¢muara dhe pasuria nuk kané ndonjé réndési té
vecanté pér mua. I kryej pérgjegjésité e mia me dinjitet.
Nuk pendohem pér asgjé n€ jet€. Jam duke jetuar njé jeté t&
geté e t€ pastér. U jam falénderues prindérve t&€ mi pér
rritjen e tyre t&€ miré q&€ mé kané dhéné.

Kur hynte né€ shtépi, babai kishte zakon t& mé
thérras€ pér t& dorézuar listén blerése pér nevojat e tij. Ai e
kishte shprehi t& me jap& k&€mishén e tij pér t’ia gepur pullat
apo mé jepte setrén pér ta hekurosur. E ¢monte punén time
dhe mé falénderonte. Njéherg pata gepur rroba té reja pér
t€. Ai e shprehu g&€zimin e tij dhe mé premtoi se do t& mé
blejé nj& making té re t& gepjes.

Mbas disa ditéve ai e ploté€soi premtimin e tij. Ai
kishte bleré njé making t&€ mir& t& gepjes. Prej asaj dite uné
isha pérgjegjése pér punét e gepjes né shtépi. Néna kishte
zakon t€ mé jepte rroba t€ shtrenjta dhe thoshte: ‘Mos ke
frik&€ nése e démton materialin. Nése e démton njéhers,
herén tjetér do t& mé&sohesh mé miré.’

Pér shkak t& géndrimit qetésues t& nénés, vetébindja
ime rritej gjithnj€ e m& shumé. Gjithmon& mundohesha t’i
kryeja ato detyra me kujdes. Nuk mé kujtohet t& kem
démtuar ndonj& material.

Gjithgka mésova pérmes mbéshtetjes dashurore t&
prindérve t&€ mi. U mé&sova t’i pranoj pérgjegjésité dhe t’i
kryej detyrat n€ ményré efikase. Déshira ime &shté g& edhe
fémijét e mi t€ rriten n€ ményré té njéjte.
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Kapitulli i dyzetegjashté
Ndershméria

Génjeshtra €shté njé shprehi e neveritshme dhe njé
prej mékateve t&€ médha. T€ gjitha racat e botés e dénojné
génjeshtrén. Personat g€ rrejné shikohen si t€ poshtéruar.
Cdo person e di g€ génjeshtari nuk ka kurrfaré respekti apo
mirébesimi nga bashkatdhetarét e tij. Personi i miré dhe
fisnik kurré nuk génjen. Islami e ka dénuar kategorikisht
kété shprehi t€ kege.

Imam Muhamed Bakiri thoté:

“Génjeshtrat jan¢ shkaktaret e pabesis€.” (Usul al-
Kafi, v. 4, f. 32).

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Hz Isa ka théné se kush génjen vazhdimisht, nuk
do t& respektohet.” (Usul al-Kafi, v. 4, f. 33).

Aliu,Urdhéruesi 1 Besimtaréve, ka théné:

“Nuk ka vepér mé t& ulét sesa génjimi” (Mustadarak
al-vasail, v. 2, f. 100).

Té gjithé t& dérguarit e Allahut dhe ¢do reformator
u ka béré thirrje njerézve t€ flasin t€ vértetén. E vérteta
gshté njé instinkt natyral. Té gjithé e duan t& vértetén. Edhe
génjeshtari i pandreqshém ka déshiré t€ dégjoj€ t€ vértetén.
Nése fémija i &shté 1€né ndérgjegjes s€ tij, n€ natyrén e tij
gshté t& thoté t& vértetén. Eshté ndikimi i faktorgve t&
jashtém ajo q& e bén personin t& adaptojé shprehiné e
génjimit. Fémija &shté i paafté né ményré absolute pér t€
génjyer. N& jetén e mévonshme kur t’i ekspozohet
rrethanave & e detyrojné at€ t&€ génjejé, ai mund té
pérfitojé kété shprehi t&€ keqe. Cdo sasi e predikimit,
referencat e ajeteve t€ Kuranit e t&€ Tradit€s s€ té
Pagabueshméve, mund t& mos kené asnjé€ efekt te personi.

Eshté obligim i prindérve t€ sigurojné q& fémijét e
tyre t& jen& t& singert€é q€ nga fémijéria. Ata duhet t€
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largojné me kujdes shkaget e pavértetésisé dhe t& ndérfutin
singeritetin n€ natyrén e tyre. Ata nuk duhet té neglizhojné
pérkrahjen e singeritetit te fémija.

Prindérit q€ jané t& interesuar né rritjen e miré té
fémijéve t€ tyre dhe q& ndjejné pérgjegjési né kété drejtim,
duhet t& marrin n€ konsideraté kéto fakte:

1. Njé gjé q& do t& ket efektin e dobish&m né rritjen
e fémijés &shté atmosfera e familjes. Fémija rritet né
mjedisin e tij. Ai i méson sjelljet e mira nga prindérit dhe
nga t€ tjerét n€ sht€pi. Nése atmosfera e shtépisé &shté e
vértetésis€ dhe e singeritetit, dhe nése prindérit e trajtojné
njéri tjetrin me korrektési, atéheré fémija do t& pasojé kéte
proces. N€ t€ kundértén, nése atmosfera e shtépisé shté e
pavértet€sis€ dhe nése prindérit génjejné njéri tjetrin,
ateheré fémijét e pafajshém do t& marrin disa shprehi.
Fémijét, veshét e t&€ ciléve mésohen t& dégjojné té
pavértetat pérreth tij, nuk mund t€ presim t& mendojné
ndryshe. Disa prindér injoranté, jo vetém & tregojné t&
pavérteta por edhe i inkurajojné fé€mijét e tyre t& génjejné
pér t€ fituar ndonjé pérfitim t& pérkohshém. Baballarét q&
rrin€ né shtépi u thoné fémijéve t& tyre se nése e kérkon até
ndonjéri, le t&€ thoné se nuk &shté né shtépi. Kur fémija nuk
shkon né shkollg, prindérit i thoné fémijés t’i thoté mésuesit
se ka qgené i sémuré. N& két€ ményré e inkurajojné
shprehiné e simulimit. Jané me gindra génjeshtra gé sillen
rreth sht€pis€ ¢do dit€. Prindérit e tillé jané duke béré
padrejtési t&€ madhe ndaj fémijéve t& tyre té pafajshém e t&
ndjeshém. Shqiptimi i rrenés &shté mékat dhe mésimi i
fémijéve pér t& génjyer &shté mékati mé i madh.

Prandaj, prindérit q€ kan& déshiré qé fémijét e tyre
t€ b&hen t€ singert&, nuk kan& ményré tjetér vegse té behen
edhe veté t€ singerté. Kjo duhet t& udhéhiget pérmes
shembullit.

Russeli shkruan:
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“Nése déshironi gé fémija juaj t&¢ mos e fitoje
shprehing e génjimit, atéheré metoda e vetme &shté g€
giithmoné t’ia thoni t€ vértetén n€ praniné e tij.” (Dar
tarbiat, f. 148).

Kisha pasur déshirg sikur Russeli t& kishte théné:
“Pgrvetésojeni singeritetin né prezencén e fémijéve si dhe
t& tjeréve” Natyra e fémijés ndikohet nga e pavérteta, edhe
nése &shté e fshehur.

Imam Sadiku, ka théné:

“Béjuni thirrje njerézve pér mirési pa e pérdorur
gjuhén tuaj. Njerézit duhet t€ shohin devocionin, zellin,
namazin dhe veprat e mira tuajat q& e kang rolin e modelit
pér ata.” (Usul al-Kafi, v. 2, f. 780).

2. Fémija sipas natyrés nuk génjen. Instinkti i tij
natyral e nxit até g& ta mbéshtesé t€ vértetén. Atij i duhet
njé arsye e forté t& thoté t€ pavértetén. Neése prindérit
depértojné né thellésiné e arsyes pér t€ pavértetén dhe 1
largojné kéto arsye, atéheré fémija do t€ behet i singerté.
Njé arsye q& mund ta b&jé fémijén pér t€ génjyer Eshté frika
nga gortimi i prindérve. Kur e pyet se a e ka thyer xhamin e
dritares, ai do t& thoté - ‘Jo’. Mbajeni n& mend, arsyeja per
shqiptimin e génjeshtrés éshté frika prej prindérve. Pastaj,
ai e ndryshon pérgjegjésing e xhamit t€ thyer te ndonjé
person tjetér. Nése prindérit jané t€ matur e 1€
vémendshém, arsyeja e shqiptimit t& génjeshtrés nuk do t&
qéndrojé asnjéheré. Gjithnjé mund € ekzistojé mundésia qé
xhami t& thyhet né ményré t€ pagéllimté. Prandaj, nuk ka
arsye pér t& qortuar fémijén. Prindérit duhet t'i thon€
fémijés né ményré t& buté se ata duhet t&€ jené mé t€
kujdesshém né t€ ardhmen.

Nén kéto rrethana fémija nuk meriton t€ qortohet
apo t& rrihet, q& ai t& kérkojé strehé mbrapa génjeshtrés.
Edhe nése e ka thyer xhamin e dritares dhe &sht€ duke
mohuar zhurmshém kété vepér, ndéshkimi i réndé nuk
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&shté zgjidhja e problemit. Fémija nuk mund t& reformohet
permes rrahjes dhe ndéshkimit. As nuk ka ndonj& garantim
se fémija nuk do t& kryej& veprén e ngjashme prap€. N&
rrethanat e tilla prindérit duhet t& kené ndérmend se fémija
nuk &sht€ agresiv sipas natyrés. Gjithmoné ekziston njé
arsye e jashtme pér kété sjellje. Prandaj, ,ata duhet t&
hulumtojné ¢éshtjen me kujdes gjaté pércaktimit t& arsyes
aktuale dhe shkaqeve t& aktit t& shkatérrimit. Kur t&
pércaktohet arsyeja e thyerjes s& xhamit, atéheré nuk do t&
keté mé motivacion ta pérsérisé veprén e njéjt€ edhe
nj€heré. Ndoshta, akti vandal ishte rezultat i drejtpérdrejté i
ndonjé ofendimi i shkaktuar ndaj fémijés nga ana e
ndonjérit. Ndoshta, fémija nuk ka pranuar kujdesin e duhur
dhe e nxjerr jasht¢ mérzing e tij duke i shkaktuar dém
dritares. Mund t& jet¢ reaksioni i ndonjé ndéshkimi t&
pamerituar g€ e ka pranuar fémija prej prindérve té tij. Nése
prindérit béjné pérpjekje ta largojné kompleksin psikologjik
nga mendja e fémijés, atéheré sipas t&€ gjitha gjasave ai do
t€ getésohet. Nése arrihet njé rezultat i tillg, atéherg nuk do
té keté nevojé pér veprime ndéshkuese. Atéheré, fémija do
t€ pé€rmbahet prej akteve shkatérruese dhe mé nuk do t&
keté nevojé t& bértasé apo ta rrahé até.

3. Nése mésoni se fémija juaj ka béré ndonjé gabim
dhe déshironi ta udhézoni até né rrugén e drejté, atéhers
mos e merrni né pyetje sikur policét. Esht& e mundur se me
qéllim t& mbrojtjes s& egos sé tij, fémija mund t& devijojé
kah génjeshtra: N& rrethana té tilla &shté mé miré t& mos e
merrni n€ pyetje dhe t'i thuhet p.sh. se duhet t& shkojé t&
lexojé librat q€ i ka huazuar prej shokut. Tregoni atij se nuk
Eshté e drejté t€ mbahen gjérat e t& tjeréve pér nj& kohé mé
t€ gjaté. Kthejani librin e shokut duke kérkuar falje.

4. Mos e kércénoni fémijén me ndonjé ndéshkim qé
nuk keni ndérmend ta béni. P.sh, mos i thoni se nése e bén
edhe njéheré at€ apo két& gjé, do ta rrihni apo do t’ia
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dorézoni policit, apo edhe do ta largoni nga shtépia.
Gjithashtu, mos i thoni kur &sht& i zeméruar se ju nuk do ta
merrni né ndonjé gosti t& cilén mezi e pret. Me kércé€nime
t¢ tilla boshe ju do ta mésoni fémijén t€ génjejé. Ju duhet
t’ia shqiptoni fémijés vetém ato gjéra q& keni ndérmend t’i
béni, dhe pér t€ cilat mendoni se jang t& drejta sipas tij.

5. Prindérit q& jang t& rrepté ndaj fémijéve t& tyre
dhe q& presin prej tyre mé shumé sesa g€ kané aftési, jané
ndoshta duke i shtyré ata t€ génjejné. P.sh, fémijés nuk i
shkojné miré mésimet dhe duke e harruar két€ prindérit e tij
insistojné qé ai t& béhet i pari né klasé, e bezdisin até ¢do
dité pér mésimet dhe i bértasin atij. Pér shkak t€ aftésive t&
kufizuara, fémija me t& gjitha pérpjekjet nuk do t€ jeté né
giendje ta arrije kété. Mbasi g¢ fémija déshiron
dashamirésiné e prindérve, ai mund t& kérkojé strehé
mbrapa génjeshtrés. Apo, do t& shpiké njé arsyetim q¢ gjaté
kohés s& provimeve té keté dhimbje koke. Ndonjéher€ do t&
thoté se mésuesi nuk e pélgen até dhe se ia ka dhéné notén
mé t& dobét.

Nése prindérit i kané vlerésuar miré aftésité e
fémijéve, ata nuk do t& bien né até pozit€ ¢ fémija &
detyrohet t€ sjellé arsyetime t€ pavérteta.

6. Ekzistojné prindér gé t& gjitha veprimet e gabuara
t& fémijés ua ngarkojné shokéve té tjeré t€ shkollés apo t€
lojés. Ndonjéheré i fajésojné edhe kafshét dhe bimét pér
gjéra t& tilla. P.sh: ata mund t& thoné se macja apo miu
sshté pérgjegjés pér t&. Kéta prindér t€ papérgjegjshém
mendojné se jané duke béré digka t€ miré, duke mos ua
atribuuar fémijéve t& tyre veprat dhe gabimet g€ me t€
vérteté ata e kané kryer. Jangé dy dobési t€ theksuara né
lidhje me kété: e para, ata jané duke e nxitur fémijén t&
génjejé dhe e dyta, fémija do t& mésojé ta fajésojé tjetrin
pér veprat e veta.
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7. Nése ndonjéheré fémijét tuaj flasin génjeshtra
padashur, hulumtojini arsyet e késaj dhe mundohuni ta
gjeni shérimin. Ky eksplorim duhet t& béhet né ményré t&
buté, q¢ fémija t& mos mendojé se &sht& duke u béré njé
hetim kundér tyre.

172



Kapitulli i dyzeteshtaté
Mbajtja e premtimeve

Shoqéria njerézore nuk mund t€ funksionojé pa
institucionin e premtimit apo zotimit dhe t&€ plotésimit t&
tyre. Njerézit q¢ i themelojné familjet dhe fiset, i béjné
marréveshjet dhe kontratat ndérmjet veti. Marrgveshjet
béhen edhe ndérmjet qyteteve g€ déshirojné t€ bashkohen
apo t& bashképunojné né mes veti. Njerézit i japin réndési
t&¢ madhe kontratave t& kétilla sepse ato jané bazat e jetés sé&
tyre kolektive. Mbajtja e premtimeve &shté veti e
réndésishme e jetés sé njeriut dhe ¢do person e konsideron
shkeljen e premtimit si digka shumé t€ keqe. Cdo person
apo grup qé hyn né marréveshje me njé person apo grup
tjetér, pret q& termet e kontratés t€ plotésohen n&€ ményré &
pérpikté. Cdo grup g€ i pérmbahet termeve t& kontratés sé
tyre, do t& konsiderohet si njé njési e organizuar miré.
Arsyeja e mirévajtjes sé tyre shtrihet né faktin se ata do té
kené besim t& miréfillté né mes veti pa pasur ndonjé arsye
pér mosmarréveshje. Jetét e personave té till€ do € jené té
suksesshme dhe t& pérmbajtur. Né t€ kundértén, nése
njerézit e njé grupi apo rajoni nuk i pérmbahen kontratés
ndaj njerézve t& njé grupi apo rajoni tjetér, ata do (€ vuajné
nga ndjenja e josingeritetit dhe e shgetésimit. Ata do t& jené
viktima té konflikteve t& pérhershme. Cdo individ i
shogérisé qé i respekton marréveshjet e lidhura me t& tjerét,
do t& keté respektin dhe besimin e t& tjeréve. Ata q& nuk i
pérmbahen kontratave & tyre, do t& jené t€ urryer dhe do té
shikohen me neveri nga té& tjerét. Islami &sht€ njé religjion
me njé natyré t till€ q€ ia v€ theksin e vecanteé plotésimit t&
premtimeve.

Allahu né Kuranin e Shenjté thoté:

« _.dhe plotésoni zotimet tuaja, sepse ¢do zotim do
té pyetet (né Ditén e Gjykimit).” (Kuran, 1 7:34).
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NE njé vend tjetér né Kuran, thuhet:

“Ata qé i ruajné me kujdes ato qé u jané besuar
edhe premtimet e tyre.” (Kuran, 23:8)

Profeti i Islamit ka théné:

“Personi g€ nuk e mban premtimin, nuk ka besim.”
(Bihar al-anvar, v. 75, f. 96).

“Cdokush gé i beson Allahut dhe Dités s& Gjykimit,
duhet t’i plot&sojé premtimet e veta”
(Usul al-Kafi, v. 2, f. 364).

Aliu i ka théné Malik Eshterit:

“Thyerja e premtimit i hidhéron t& tjerét, e bashké
me kété do t&€ hidhérohet edhe Allahu.” (Bihar al-anvar, v.
71, f. 96).

“Aty ku nuk mund t& mbash fjalén, mos premto.
Aty ku nuk mund t€ plotésosh garantimin, mos e jep”
(Gharar al-hukm, f. 801).

~ Pér € pérjetésuar shprehing e mbaijtjes s& premtimit

dhe t€ pérmbajtjes s& marréveshjes, &shté e pélgyeshme qé&
njerézit t€ trajnohen qysh prej fémijérisé s& tyre, dhe t’i
qéndrojn€ besniké fjalés s& dhéné. Ky trajnim fillon g€ nga
fémijéria n¢ mjedisin e familjes. Fémija i imiton fjalét dhe
veprat e prindérve. Prindérit mund t& béhen shembull pér
fémijét. Sipas natyrés, fémijét presin q& premtimet do t&
plotésohen. Kur prindérit i plotésojné premtimet e vogla,
fémija do t& fitojé trajnimin adekuat né kéts aspekt té
réndésishém t& jetés. Por, nése premtimeve té tyre t€ vogla
nuk i kushtojné réndési dhe i neglizhojné, atéhers fémija do
t€ pérvet€soje shembullin negativ dhe do ta zhvillojé
shprehiné e mosmbajtjes sé& fjalés. Ata do t& fillojng t&
besojné se premtimet jepen pér t'i thyer ato.

Nése prindérit i japin premtimet e pavérteta sa pér
ta qetésuar fémijén, ata jané duke e mésuar fémijén e tyre t&
bejé premtime t& pavérteta, pa gené t& vémendshém pér njé
gj€ té tille. A mund t& rriten fémijét e tillé né individé t&
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nderuar? Pér ta getésuar fémijén, néna i premton se do t'i
blejé émbélsira, akullore, lodra, etj. Ndonjéher?, i bén kéto
premtime sa pér t'ia dhéné ilagin apo vaksinén. Ajo e
frikon até duke i théné se nése e bén njé gjé t& caktuar, ajo
do ta dérgojé até né polici, do t'i tregojé babait apo nuk do
t'i blejé rroba t& reja pér festé. Nése ju i merrni parasysh
jetét e njerézve pérreth jush, apo edhe tuajat, atéheré do té
véreni shembuj t& panumért t& premtimeve t€ tilla t& kota
dhe kércénimeve gé u béhen fémijéve t€ pafajshém. A
mendojné prindérit e tillé ndonjéheré se ¢faré ndikimi jané
duke ua béré mendjeve t& ndjeshme t€ fémijeve? Kjo
padrejtési éshté duke depértuar te fémijét e pafajshém pa u
vérejtur fare.

Prindérit injoranté nuk e ding se ata jané€ duke béré
mékat, pér shkak t& premtimeve t& kota g€ jané duke i bére,
dhe jang duke i trajnuar fémijét g€ t’i ndjekin hapat e tyre.

Kjo éshté arsyeja qé Islami kérkon nga prindérit qé
t'i mbajné premtimet q¢ ua kang& dhéné fémijéve. I Dérguari
i Islamit, ka théné:

“Dashurojini  fémijét tuaj. Trajtoni ata me
dhembshuri dhe nése u jepni ndonjé premtim, at€heré
plotésojeni até. Fémijét mendojné se ju e siguroni
furnizimin pér ata.” (Vasail al-shiah, v 15, f. 101, Bihar al-
anvar, v104, f. 92).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve thoté:

“Sa heré t'u premtoni dicka fémijéve, patjetér
plotésojeni at&.” (Mustadrak al-vasail, v 2, f. 106).
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Kapitulli i dyzeteteté
Zotérimi

Dashuria pér nénén &shté pjesé e natyrés sé njeriut.
Njeriu déshiron t’i zotérojé gjérat g€ 1 nevojiten. Ai
mendon se &shté zotéruesi i kétyre gjérave. Ai gjithashtu
pret nga t& tjerét q& t’i respektojné ndjenjat e tij né lidhje
me gjérat g€ i takojné. Ky instinkt i zotérimit nuk mund té
shuhet plotésisht né natyrén njerézore. Né ciléndo ményré
té frenohet, prapéseprapé do t& paragitet. Zotérimi, edhe
pse joreal, &shté fenomen i tillé & e ka veshur petkun e
realitetit. Pa két& ndjenjé & zotérimit, rrjedha e jetés s&
njeriut duket e pamundshme. Q& nga koha kur fémija fillon
ta njohé vetveten dhe t’i identifikoj&é nevojat e veta, né
ményre instiktive ai do t& mendojé se i zotéron ato.

Kur fémija t€ gjejé dicka né dysheme apo ta marré
prej dorés s& ndonjérit, ai mendon se i takon atij. Ai nuk do
ta ndajé até me diké tjetér. Ai e di se nuk &shté zotéruesi i
rrobave, képucéve, lodrave dhe gjérave tjera, por nuk ka
déshiré gg t& tjerét t’i pérdorin ato.

Ju sigurisht keni vérejtur se fémijét i duan lodrat e
tyre, pa marré parasysh gjendjen dhe formén e tyre. Ato i
mbrojn€, madje edhe luftojné pér to. Ata e kané krenariné e
zotérimit né natyrén e tyre. Nése ndonjéri ngrihet pér t’i
mbrojtur t& drejtat e tij, ai nuk duhet t& llogaritet si i lig.
Ndjenja e zotérimit nuk &shté instinkt negativ. Prindérit
duhet t& pranojné instinktin natyral t& fémijés.

Shpesh ndodh q&¢ fémijét t& shkelin t& drejtén e
zotérimit t€ fémijéve tjeré dhe mundohen t’i uzurpojnég
lodrat e tyre. Prindérit duhet t’i parandalojné veprimet e
tilla. Nése fémija mé i madh i frikéson fémijét e vegjél,
prindérit duhet t€ intervenojné né ményré té drejté. Ata
duhet t&€ binden se nuk duhet t’i marrin lodrat e véllezérve
dhe motrave mé t& vogla me forcé. Nése ai vazhdon me
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kété géndrim edhe mé tutje, fémija duhet t&€ paralajmérohet
né ményré mé serioze pér mirésjellje. Nevojat e njerézve
jané né rritje e sipér. Ato mund t€ jené edhe shkaqget e
shkatérrimit t& nj& personi.

Koncepti i zotérimit nevoptet pér ploté€simin e
nevojave legjitime t&€ njerézve. Puna konsiderohet si
esenciale pér arritjen e zotérimit. Dashuria pér pasuri, né
kufijté legjitimé, konsiderohet e miré. Por, nése i kalon
kufijté e caktuar, mund t&€ shkojé né kategorin€ e koprracisé
dhe t& doréshtrénguarit. Ekzistojné shumé njeréz q€ mund
t'i emértojmé adhurues té pasuris€. Ata vrapojné mbas
pasurisé né ményré t&€ palodhshme. Ata e komprometojné
edhe pushimin, veté-respektin dhe nderin e tyre né kété
kérkim t& pavleré pér pasuri. Eshté njé lloj i ¢mendurisé.
Ata vetém déshirojné t€ krijojn& grumbuj t& pasuris€ g€ nuk
jané té& dobishém as pér vete as pér té tjerét. Pér kéta
persona nuk mund t& thuhet se jané t€ mengur.

Prandaj, prindérit duhet ta inkurajojné ndjenjén e
zotérimit te fémija dhe ta mésojné t& béhet 1 kénaqur me até
gé mund ta sigurojé né ményré legjitime. Ai duhet t€ keté
lodra, por jo shumé. Lodrat duhet t& jené t&€ mjaftueshme
pér t& luajtur dhe pér t€ mésuar, dhe jo pér t€ krijuar
rezerva. Nése fémija ka shumé lodra té reja qé rrin€ né raft,
mé miré éshté gé prindérit t’ua japin fémijéve t€ tjeré. Kjo
duhet t& béhet né ményré t€ matur duke i théné fémijés se ai
ka shumé lodra ndérsa fémijét tjeré nuk kané asnjé; nése ia
jep ndonjé lodér fémijés tjetér, ai do t& gézohet dhe me kété
do t& fitosh kénaqésiné e prindérve dhe t& Allahut. Fémija
do t& gézohet pér kété ndarje t&€ lodrave. Ai ka déshiré g€
prindérit e tij t& jené t& kénaqur prej tij. Ky instinkt e
inkurajon até t€ jeté i dégjueshém ndaj prindérve dhe t&
marré pjesé né ndarjen e asaj g€ zotéron. N& kéteé ményré
shprehia e ndarjes sé& gjérave, do t& kultivohet te fémija.
Ndonjéheré, prindérit mund t& inkurajojné fémijén t’i
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huazojé lodrat e tij fémijéve t& tjeré pér t& luajtur dhe pér t’i
kthyer. N& kété ményré do t& kultivohet shpirti i kooperimit
te fémija.

Théné shkurt, prindérit duhet t& mbajné né mend se
ekziston pérmbajtja n& ¢do aspekt t& rritjes s& fémijés. Ata
duhet t€ pérkrahin ndjenjén e zotérimit te fémija dhe t&
kujdesen g€ t& mos i kalojé kufijt€ e caktuar. Ata duhet t&
sigurohen q€ fémija t& mos béhet dashurues i verbér i
begatisé gjaté jetés sé tij.
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Kapitulli i dyzetenénté
Zemérgjerésia

Zemérgjerésia dhe fisnikéria jan€ tiparet e
shkélgyeshme t& njé personi. Njeriu fisnik pérpiget shumé
t€ mbledhé pasuri, por nuk do t€ jeté€ tep€r i dhé€né mbas saj.
Ai déshiron pasuri, por pér ta ndaré me t€ tjerét. Ai nuk
beson n€ grumbullimin e pasuris€. Ai e kalon jetén e tij me
familjen e tij dhe p&rzemérsisht merr pjesé n€ aktivitetet
humanitare t€ shoqéris€. Ai u ndihmon t€ varférve dhe
nevojtaréve. Ai e bén pérdorimin e drejté t& pasurisé sé tij.

Personi doréshtrénguar e grumbullon pasuring. Ai
nuk e harxhon at€é as pér vete as nuk u ndihmon
nevojtar€ve. Personi i tillé do t&€ jeté pasuri e grumbulluar
pér brezat e ardhshém.

Islami e ka dénuar koprracing€ dhe e ka lavdéruar
zemérgjerésiné shumé qarte.

I Dérguari i Islamit thoté:

“Zemérgjerésia €sht€ nj€ pjes€ e imanit dhe imani
do ta ¢ojé njeriun né Xhenet” (Xham’i al Sa’adat, v 2, f.
113).

“Zemérgjerésia €shté njé dru né Xhenet, degét e t&
ciléve kané mbérritur deri né toké&. Kushdo gé arrin t€ kapet
né njérén prej atyre degéve, do t€ mbérrije né Xhenet.”
(Xham’i al Sa’adat, v 2, f. 114).

“Xheneti éshté shtépia e njerézve zemérgjeré.”
(Xham’i al Sa’adat, v 2, f. 114).

“Allahu &shté Bujar dhe Zemérgjeré, dhe i do ata g€
jan& zemérgjers.” (Xham’i al Sa’adat, v 4, f. 113).

I Dérguari i Islamit thotg:

“Nuk &shté e drejté pér besimtarin t&€ jet€ koprrac
dhe frikacak.” (Xham’i al Sa’adat, v 2, f. 112).

Zemérgjerésia dhe fisnikéria i térheq zemrat dhe
ndjenjat. Njerézit i duan personat zemérgjeré dhe 1
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respektojné ata. Me zemérgjerési dhe fisnikéri zemrat mund
t€ gjunjézohen.

I Dérguari i Islamit thotg:

“Njeriu zemérgjeré &shté mé afér krijesave té
Allahut dhe Xhenetit. Ai &sht¢ larg prej Xhehenemit.
Personi Kkoprrac &shté larg prej Allahut, njerézve dhe
Xhenetit. Ai &sht€ mé afér zjarrit t&¢ Xhehenemit.” (Al-
mahajjatul bayda,v 3, f. 248).

Personi Kkoprrac nuk u pérmbahet t&€ drejtave
legjitime dhe pér kété arsye e meriton ndéshkimin né Ditén
e dhénies sé llogaris€. Zemérgjerésia e bén njeriun t&
mirépritur né két€ boté si dhe né Xhenet. Kualiteti i
zemérgjerésis€ Eshté€ instiktiv si¢ jané virtytet tjera té
njeriut. Prindérit duhet t’i ushqejné kéto kualitete te fémijét
e tyre. Eshté e vérteté se ¢do fémijé &sht& i lindur me
natyrén e tij individuale, por disa tipa jan& t& priré t&
pranojn€ zemérgjerésing dhe t&€ tjerét koprracing. Prindérit
qé€ 1 trajnojné fémijét mund t€ kené ndikim t& réndésishém
né€ modulimin e natyrés s€ tyre. Ata mund té& ndikojné te
fémija n€ frenimin e tendencave t& koprracisé, qé té mos
shtohen mé& shumé, dhe ta inkurajojné até t& béhet mé
zemérgjere.

Faktori q¢ ka ndikimin maksimal n& pérparimin e
fémijés &shté karakteri i prindérve. Prindérit gjithmoné e
luajn€ rolin e modeluesit t&€ fémijéve. Nése prindérit jané
zemérgjer€ dhe shpenzojné né géllimet e mira, edhe fémijét
do t&€ mundohen t’i imitojné ata. Gjat& kohés, kjo shprehi e
zemérgjerésisé do t€ 1&shojé rénjé né natyrén e njeriut.
Nése, pérkundrazi, prindérit jang koprracé, edhe fémijét do
ta modelojn€ ‘veten sipas mostrés s& njéjt€. Shprehité
kalojné njé rrugé té gjaté né modulimin e karakterit.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté:
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“Mésojeni veten t€ bé&heni zemérgjeré, zgjidhni
virtytet mé t€ mira dhe kéto virtyte do t€ béhen shprehité
tuaja.” (Bihar al-anvar, v 77, f. 213).

“Zemérgjerésia gjendet né mesin e shprehive té
mira.” (Gharar al hukm, f. 17).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

“Q¢& njé person t& beéhet mékatar, mjafton q& ai t&
mos shpenzojé asgjé pér familjen e tij.” (Vasail al-shiah, v
15, f. 251).

Prindérit mund t€ kené dobi nga porosité e
méposhtme, gjat€ kultivimit t& shprehis€ s€ zemérgjerésisé
dhe fisnikérisé te fémijét e tyre:

1. Inkurajoni fémijét g€ t€ japin pjes€ nga gj€sendet
qé i kané sjell€ prindérit dhe motrat e véllezérit e tij. Fémija
duhet t&€ lavdérohet dhe t& falénderohet né ményré té
pérshtatshme pér aktet bujare. Né fillim, fémija mund t€
ngurrojé pér t’'i ndaré gjérat q€ i zoté€ron, por daléngadalg
do t& pérvetésojé kété shprehi t& bujaris€. Nése fémija Eshté
ngurrues gjaté kétij eksperimenti, ai nuk duhet t&€ detyrohet
pér njé gjé t& tillé. Kjo mund ta béjé at€ kokeéforté.

2. Ndonjéher€ inkurajoni fémijét q&¢ f€mijét tjeré te
luajné me lodrat e tyre. Fémija duhet t€ inkurajohet t'u
ndajé sheqerkat dhe ¢okollatat e tij me fémijét tjeré. Kur ta
béjé kété, géllojeni lehté shpinén e tij, si shenjé pérkrahjeje
pér aktin e béré.

3. Ndonjéheré inkurajoni t€ jap€ njé pjesé t€ t€
hollave t& tij pér té varfrit dhe nevojtarét. Apo, kérkoni prej
tij t& shpenzojé para pér ndonjé rast t&€ miré. Nése kjo behet
shprehi, do t& keté efekt t& dobish€ém né karakterin e
f&€mijés gjaté rrijes sé tij.

4. Kérkoni prej fémijés t'i thérrasé shokét e tij né
shtépi pér dreké dhe t& kujdeset pér gostitjen e tyre.

181



E ,‘Q e

5. Prindérit mund t’u japin edhe t€ holla fémijéve t&
tyre pér ¢do dit€ g€ t’u japin si lémosh& apo pér ndonjé rast
t€ mirg.

6. Diskutoni me fémijét pér véshtirésité dhe brengat
e njerézve t&€ varfér. Nése ka mundési, merrini me veti né
ndonjé spital, jetimore apo né& ndonjé shtépi ku jetojné
njerézit e varfér e t&€ moshuar. N& prezencén e tij ndihmoni
personat nevojtarg.

NE két€ ményré, fémija mund t& nxitet né shprehing
e zemérgjerésis€. Sidogofté, ne nuk mund té themi se kjo
metod€ do t& vlejé pér t& gjithg fémijét. Prindérit duhet t&
pérpigen maksimalisht dhe suksesi mund t& ndryshojé pre;j
nj¢ fémije né€ tjetrén. Cdo individ e ka natyrén e tij dhe
aftésin€ e tij pér t&€ pranuar ndryshimin, sepse, shprehité e
fémijéve vijné si njé faktor gjenetik q& trashégohet prej njé
gjenerate né tjetrin. Edukimi i kujdesshém mund t& sjellé
efekte t€ mira.

Njé& grua shkruan:

“Kishim njé kopsht t&€ peméve né njé vend t&
ké€ndshém. Aty rriteshin me bollék lloje té ndryshme t&
peméve. Néna dhe gjyshja ime kishin zakon t’u dérgonin té
varférve ndonjé pemé prej atij kopshti. Ata ishin dorélirg
posagérisht ndaj personave t&€ varfér q& shérbenin né
familjen ton&. Ata kishin zakon t&€ mé besonin mua kété
detyré. Prej moshés gjashté apo shtatévjegare uné e fitova
shprehing e késaj pune. N& fshat jetonte nj& familje prej dy
personave t€ verbér. Zemra ime kishte zakon t&€ ndjente
shumé pér ta. Cdo dit& i vizitoja ata, i merrja pér dore,
dilnim bashk& me ata jashté pér ajér t& pastér dhe pastaj
hynim né shtépi. U sillja edhe ujé t& freskét nga burimi.
K&ta njeréz t€ verbér mé bekonin dhe luteshin pér mua. Kur
i tregova nénés dhe gjyshes pér kété, ata u gézuan shumé.
Néna ime mé tha se njé njeri i verbér meriton t&€ ndihmohet.
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Prindérit e mi kishin shprehi t&€ mé inkurajonin pér
kryerjen e veprave t& mira. Kisha zakon & t’i Kursej paraté
e xhepit dhe t’ua jepja nevojtaréve. Daléngadalg, fillova t€
pérvetésoja kété shprehi. Tani jam anétar i organizatés qé
kujdeset pér 14 familje t& nevojtaréve.

Edhe fémijét e mi jan& ndikuar nga ky qéndrim. Njé
dité mé tha njéri prej tyre: ‘Mg jep ca para pér ¢do dit€’. E
pyeta pér arsyen dhe ai m’u pérgjigj: ‘Dua ta kursej kété
para’. Fillova t’i jepja ¢do dit& para dhe e pérkujtoja t&€ mos
i humbas&. Mbas disa dite ai erdhi me njé kuti t€ kursimit.
Brenda kishte 48 meteliké. Ai tha: ‘Néng&, nése mé lejon
dua gé kéto para t’ia fal njé personi t€ verbér. Ai jeton né
njé shtépi q& gjendet sipér rrugés pér né shkollén toné’.
Isha shumé i kénaqur me fémijén tim. E pérqafova dhe e
putha”.

183



Kapitulli i pesédhjeté
Shtrirja e dorés sé ndihmés pér veprén e miré

Detyra t€ caktuara q& jané t€ médha dhe t&
réndésishme, nuk mund t&€ kryhen pa ndihmén e ndonjérit.
Nése mund t€ gjendet ndonjé ndihmé, puna e njéjté mund
t€ kryhet mé lehté. Nése njeriu vazhdon t& punojé vetém, ai
nuk do t€ arrijé t'i kryejé shumé puné. Rrallé ndodh qé njé
person i vetém t&€ themelojé dhe t& drejtojé njé organizaté
pér mirégenie sociale. Njé individ nuk mund ta udhéheqé
spitalin, shkollén, xhaming, jetimoren, bibliotekén, etj. pa e
pasur ndonjérin pé€r ndihmé. N& fakt, vetém njé person as
nuk mund t€ drejtojé njé organizaté t& tillé né ményré
individuale. Me ndihmén ¢ t& tjeréve dhe kooperimin, puna
mund t€ pérfundohet deri n& pérkryerje. Cdo komb, populli
i t€ cilit e ka shpirtin e ndihmés reciproke dhe t&
kooperimit, do t& jeté njé komb i suksesshém.

Né Kkét€ drejtim, Islami &shté njé sistem
gjithépérfshirés q& u bén thirrje njerézve t& bashkohen pér
t€ mirén dhe dobiné e t& gjithéve. Kurani i Shenjté thoté:

“Ndihmojeni njéri tjetrin né singeritet dhe
devotshméri, dhe mos i ndihmoni njéri tjetrit né meékat
dhe agresion.” (Kuran, 5:4).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté&:

“Kooperimi me qéllim t& mbajtjes s& t& vértetés
€shté besnikéri dhe ndershméri” (Garar al hukm, f. 48).

Shpirti i kooperimit dhe i atmosferss shogégrore
léshon rrénjé vetém prej fémijérisé. Fatmirésisht, geniet
njerézore e kané natyrén e shoqérimit qé& prej lindjes. Por,
gjithnjé ekziston nevoja e zhvillimit t&€ métutjeshém t& kétij
instinkti. Prindérit q& jané t& etshém pér dhénien e rritjes s&
mir€ ndaj fémijéve t€ tyre, e inkurajojné instinktin e
shogérimit tek ata dhe u sigurojné lodra dhe lojéra q&
kérkojné pjes€marrjen grupore. Ata mund t’u japin lodra
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atyre dhe pér t& luajtur me to duhet t€ marrin pjes€¢ me
shumé se njé fémije. Ata mund t’i inkurajojné fémijét gé t’i
ruajné bashkeérisht paraté dhe t’i pérdorin né ndonjé vend t&
miré, me udhézimin e prindérve. Me kété kursim kolektiv,
ata mund t& blejné pemé dhe émbélsira pér t’ua shpérndaré
t& sémuréve, t& varférve dhe atyre g€ kané nevojé. Prindérit
mund t& shtojné ndonjé para né kété sasi dhe t’u ndihmojné
gjaté blerjes dhe shpérndarjes s& peméve. Po ashtu, kéto
kursime mund t'u japin koh& mbas kohe organizatave
humanitare. Ose, mund t’ia dhurojné ato para ndonjé
biblioteke publike me géllim t€ blerjes s& librave. Prindérit
mund t’i inkurajojné fémijét t& formojné njé€ kuvend t€
vogél dhe t& iniciojné vetvetiu ndonjé veprimtari
humanitare.

Nése prindérit jang anétaré t€ ndonjé organizate
humanitare, ata duhet t’i iniciojn€ edhe fémijét e tyre pér
aktivitete t& tilla. Ata mund t’u japin fémijéve ndonjé para
qé t& kontribuojné personalisht né fondin e organizatés dhe
ta bé&jné até anétar t& rregullt.

Humaniteti dhe fémijét

Té gjitheé njerézit jané pasardhésit e prindérve t€
njéjté, Ademit dhe Havés. Né fakt, t& gjithe njerézit i
takojné familjes s€ nj&jté t& madhe. Allahu i ka krijuar dhe 1
pélgen t& gjithe. Ai ka siguruar furnizim pér t€ gjithé.
Allahu ua ka siguruar atyre t& gjitha gjérat € nevojshme né
kété boté. Ai ua ka dhéné kontrollin pér operimin dhe
pérdorimin e kétyre gjérave. Ai u ka dhéné atyre urtési dhe
fuqi q& t’i shfrytézojné gjérat pérreth tyre né favor té tyre.
Allahu u ka siguruar mundésing e ngritjes s€ shpirtit g€ ta
arrijné pérkryerjen né devocion dhe t€ fitojné shpérblimin
né botén tjetér. Ai ka siguruar ményrat e udh&zimit né
formé té t& Dérguarve, té cilét kané ardhur koh& mbas kohe.
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Al i ka pércaktuar Imamét, dhe pastaj kané ardhur edhe
udh€heqésit fetaré, muxhtehidét dhe marxhat. Té gjitha
kéto sepse Allahu i do njerézit dhe se Ai &shté shumé
Bujar. Ai déshiron gé njerézit té& jené t& sjellshém njéri ndaj
tjetrit dhe t&€ pérpigen pér miréqenien e gjithémbarshme. Ai
déshiron g€ njerézit t’i ndihmojné njéri tjetrit si né kohéra
t€ mira ashtu edhe gjaté rrethanave fatkege. Ata q& kané
ndérmend miréqenien e njerézve dhe gé me veprat € tyre
punojn€ né kété drejtim, jané njerézit e zgjedhur t& Allahut.
Ata do t€ keng& shpérblime t& shumta né Botén e ardhshme.
Islami, feja e shogérueshme, ka véné theksin e vecant€ mbi
nevojén pér shérbimin e njerézimit.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Té€ gjithe njerézit e hané ushqimin e siguruar nga
ana e Allahut, prandaj, mé t& pélqyerit te Allahu jané ata q&
u japin furnizim t€ tjeréve dhe gé i sjellin kénagési ndonjé
familjeje.” (Bihar al-anvar, v. 74, f. 317).

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Allahu thoté se njerézit e hané ushqimin t& cilin ua
kam dhéné Uné. Njerézit mé t& pélqyer tek Ung, jang ata qé
jané t€ sjellshém ndaj t& tjeréve dhe q& pérpigen shumé t'u
ndihmojné atyre gjat& kohérave t& véshtira.” (Bihar al-
anvar, v. 73, f. 337).

Disa e pyetén t& Dérguarin:

“Kush &shté mé i dashuri i njerézve tek Allahu?”

I Dérguari, u pérgjigj:

“Al g€ &shté mé i dobishmi ndaj t& tjeréve.” (Bihar
al-anvar, v. 74, f. 239).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Mbas besimit, vepra mé e mengur pér njé person
€shté dashuria dhe kujdesi ndaj genieve tjera njerézore.”
(Bihar al-anvar, v. 74, f. 392).
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“Njéri qé nuk brengoset pér t€ mirén e
myslimanéve, nuk &shté mysliman” (Bihar al-anvar, v. 74,
f. 347).

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Njerézit e preferuar t€ Allahut jan€ ata g€ u
afrohen té tjeréve pér té ndihmuar kur jané né nevojé. Kéta
njeréz t& preferuar do t& jené nén kujdesin e Allahut né
Ditén e Gjykimit” (Bihar al-anvar, v. 74, f. 318).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Allahu éshté i sjellshém ndaj genieve t&€ Tij dhe i
pélgen ata qé jané té sjellshém ndaj qenieve tjera” (Bihar
al-anvar, v. 74, £..339).

Eksitojné me gindra hadithe t€ ngjashme prej t&
Dérguarit dhe prej Imaméve g€ jané€ t€ pérfshira népér
pérmbledhje t& ndryshme t€ haditheve.

I Dérguari e ka paré shoqgéring islame si njé njési t&
vetme dhe ka kérkuar nga ithtarét e fesé¢ t€ punojn€ pér té
mirén e pérgjithshme. Islami &shté fe shogérore dhe
mirégenien e individit e konsideron si mirégenie t€
shogérisé. Ai lufton kundér ¢do lloji t€ egoizmit.
Myslimani i vérteté asnjéheré nuk mund t& béhet egoist dhe
asnjéheré nuk do shkelg t€ drejtat e t€ tjeréve.

Pér geniet njerézore, shogérimi &shté njé kualitet mé
i larté dhe &shté i rrénjosur né natyrén e ¢do individi. Ky
kualitet mund t& manifestohet pérmes trajnimit. Ndonjéheré
mund t& ndodhé qé ky kualitet i mrekullueshém t€ mund t€
zhduket krejtésisht nga natyra e ndonjé individi. Sikur
instinktet tjera qé trashégohen, edhe bazat e kétij instinkti
fillojné t& manifestohen gjaté fémijérisé sé hershme dhe
nése nuk kultivohen né ményré té€ duhur, ato mund t&
mbesin t& heshtura apo té térhigen plotésisht né vendin e
fshehur t& mendjes sé individit. Esht® pérgjegjési e
prindérve qé fémijét e tyre t'i b&jné t€ shogérueshém dhe
zemérgjeré ndaj genieve tjera njerézore. Nése veté prindérit
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jan€ zemeérgjeré ndaj té tjeréve dhe fémijét e shohin hijen e
zemérgjer€sis€ né fjalét dhe veprat e tyre, ata mund t&
pasojné né ményre natyrale rrugén e tyre.

Prindérit e pérgjegjshém dhe t& informuar
ndonjéheré e pérshkruajné gjendjen e véshtiré t& njerézve
nevojtaré, t€ varférve, invalidéve dhe t& vietérve né
prezencén e fémijéve t€ tyre. Nése ka mundési, ata i ¢ojné
fémijét e tyre pér t'i takuar personat e tills. Ata u thoné
femijéve t& tyre se kéta jan& persona t& privuar dhe kané
nevoj€ pér mbéshtetje dhe ndihmé. Ata u sigurojné ndihme
personave t€ tillé né prezencén e fémijéve, q& t& béhet njé
shembull i mirg pér ta, q& t'i imitojn& kur t& rriten dile te
jené t€ afté pér t’i ndihmuar t& tjerét. Prindérit ndonjéheré u
pérshkruajné fémijéve tiraniné e padrejté q& béjné disa
njeréz ndaj personave fatkeqé dhe pér kushtet prekése t& t&
vuajturve t€ pafat. Ata u flasin fémijéve t& tyre edhe pér
jetimét g€ nuk i kané prindérit q& t& pérkujdesen pér ata dhe
PEr at€ se personat e tillé meritojné mbéshtetjen e ploté prej
t& tjeréve né shoqéri. Ata i cojné fémijét e tyre né jetimore
pér t’i takuar fémijét e tille dhe ndonjéheré i ftojné edhe né
shtépité e tyre. E téré kjo rrugg e gjaté béhet me qéllim q&
fémija t’i kuptojé pérgjegjésité e veta né lidhje me dhénien
e ndihmés pér ata q€ kané nevojé né shoqéri.
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Kapitulli i pesédhjetenjété
Drejtésia dhe barazia

Njé familje g€ pérbéhet prej disa anétaréve €shté njé
shogéri e vogél dhe prindérit i drejtojné géshtjet e kéti]
vendbanimi t& vogél. Sikur g& udhéheqgja e shtetit nuk &shté
e mundur pa drejtési dhe barazi, ashtu edhe drejtimi i
familjes nuk &shté i mundur pa kéta faktoré shogérues t&
ashtuquajtur drejtési dhe barazi pér t€ gjith€. Dashuria,
dhembshuria, vetésakrifikimi dhe bashkimi jané& t€ mundur
vetém né njé mijedis t& drejtésisé dhe t& barazis€. Femijét
do t& fitojné rritjen e duhur né kété atmosferé. Tiparet e
trashéguara t& fémijéve do t& vijné né shprehje dhe ata do t&
mésojné t& béhen t€ drejté pérmes shembujve g€ i paragesin
prindérit e tyre. Nése prindérit jan€ injoranté pér nevojén e
drejtésisé dhe t& respektimit t& rregullave, ashtu do t& jené
edhe f&€mijét.

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Sikur qé uji i pastér dhe i ftohté q& kérkon njeriu i
etshém, ashtu edhe njerézit déshirojné drejtésingé dhe
baraziné dhe shija e tyre éshté¢ mé e émbél dhe mé e miré
pér ata. Nuk ka asgjé mé t& miré sesa drejtésia.” (Usul al-
‘Kafi, v. 2, f. 147).

“Tri lloje t& njerézve do t€ jené mé afér Allahut né
Ditén e Gjykimit: ‘Ata g€ nuk jané t& vrazhdé ndaj atyre g€
jané nén kujdesin e tij gjaté kohés s& zemérimit, ata g€
shkojné pér t& ndérmjetésuar né mes t& dy paléve q& jan€ né
gjyq por nuk veprojné asgjé né kundérshtim me kérkesat e
drejtésisé, dhe ata g& gjithnjé e mbéshtesin drejtésing edhe
nése e démtojné vetveten duke e béré kété...” (Bihar al-
anvar, v. 75, f. 33).

Allahu thot& n€ Kuran:

“Allahu  ju urdhéron pér drejtési  dhe
paanshméri.” (Kuran, 16:90).
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Prindérit e drejté i trajtojné t& gjithe fémijét né
ményré t& barabarté. Ata nuk i japin pérparési t& vecants
ndonjé fémije t& caktuar. Qoft& vajzé apo djalé, i bukur apo
i shémtuar, i afté apo mesatar, prindérit kan& dashuri dhe
ndjenja t€ njéjta pér t& gjithe. Ata i japin tretman té& njEjte
gjithé fémijéve té tyre.

I Dérguari i Islamit, ka théna:

“Mbani drejtésing pér t& gjithe femijét njéjts, edhe
nése ndonjéri prej tyre nuk &shté prezent. Nése déshironi t’i
trajtoni me drejtési dhe dashuri t& njgjte t& gjiths feémijst
tuaj, at€her€ jepuni trajtimin e nj&jté t& gjithéve.” (Makarim
al ahlak, v. 71, f. 252).

I Dérguari kishte vérejtur njé person qé& ishte i
dhén& mé shumé mbas njé fémije sesa t& tjerét. Ai i tha atij:
“Pse nuk e mban né mend nevojén e trajtimit sipas
drejtésisé dhe barazisé?” (Makarim al ahlak, v. 11, f. 252).

Nj& person ishte ulur n& shogéri me t& Dérguarin
kur arrit djali i tij. Personi e puthi djalin dhe e mori né&
prehér t€ tij pér t’u ulur. Mbas pak i erdhi edhe vajza dhe
ky person e mori t& ulet pérpara tij. Atshers i Dérguari e
pyeti: “Pse nuk e more né konsideraté nevojén pér drejtési
dhe barazi ndérmjet fémijéve?” (Maxhma al zavaid, v. 8, f.
156).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Shpérndarja e drejtésisé dhe e barazisé né mesin e
njerézve &shté prej politikave mé t& mira.” (Gharar al
hukm, f. 64).

Nj€ grua erdhi né prezencén e gruas s& t& Dérguarit,
Aishes, bashké me dy fémijét e vet. Aisha ia dha tri hurma.
Néna ia dha nga njé fémijéve dhe t& tretén e ndau
pérgjysmé dhe ua dha t& dyve. Kur i Dérguari u kthye ng
sht€pi, Aisha i tregoi pér ngjarjen q& kishte ndodhur.

I Dérguari tha:
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“Pse je uditur me veprimin ¢ késaj gruaje? Sepse,
pér shkak t& mbajtjes s& drejtésisé dhe t& barazis¢ Allahu,
do ta lartésojé gradén e saj né Xhenet.” (Sunan, Ibn
Majah,v. 72, f. 1210).

Nése prindérit i trajtojné fémijét e tyre né ményré t&
padrejté, ata do t& formojné njé ndjenjé t€ démshme tek ata:

1. Fémijét do t& pranojné qéndrimin e padrejté t&
prindérve dhe do t€ sillen né ményré t&€ njéjté me t€ tjerét.
Gijaté kohés, ky géndrim do t& béhet pjesé e natyrés sé tij.

2. Fémijét q& kané gené viktima t€ padrejtésisé nga
prindérit e tyre, do t& bartin mllefin ndaj tyre né€ mendjet e
tyre. Ka mundési t¢ béhen té padégjueshém dhe t&
pabindur.

3. Me trajtim t&€ padrejté dhe t& njéanshém ka gjasa
t& lajmérohet xhelozia dhe armiqésia né mes t€ véllezérve
dhe motrave, dhe mund té shkojé deri aty q¢ t€ démtojné
njéri tjetrin.

4. Femijét q& kané pranuar trajtimin e padrejt€ né
duart ¢ prindérve té tyre do t& kené ndjenjat e pikéllimit dhe
t& shtypjes & do t&€ gdhenden né mendjet e tyre. Eshté e
mundur q& mé voné tek ata t& paraqgitet ¢rregullimi psikik.

Prindérit do t& jené t& pérgjegjshém pér € gjitha
konsekuencat e trajtimit t& padrejté e t&€ njéanshém ndaj
femijéve té tyre. ‘

Ata duhet t’i trajtojné njéjté t& gjithé fémijét. Ne
mosha t& ndryshme, fémijét do t€ kené kérkesa t€
ndryshme. Mbasi qé kané lindur né kohéra t€ ndryshme dhe
jang t& gjinive t& ndryshme, ata mund t€ mos kené
gjithmoné kérkesa t& njéjta. Edhe ligji i drejtésis€ dhe i
barazisé nuk &shté i ashpér né lidhje me trajtimin né
rrethana té ndryshme. A do t& jeté ¢ drejté t&€ marrésh
fémijén mé t€ vjetér né prehér, sikur q¢ e merr edhe
foshnjén qé éshté ende né djep? Ngjashém, a do t& jeté e
drejté t’i japésh ndonjé sasi t& hollave fémijés s& moshés
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trevjegare si¢ u jep véllezérve e motrave g& jang t& moshés
tetémbédhjetévjecare? A mund t’i jepet vajzés liria e njéjts
e levizjes si¢ i jepet djalit t& rritur? Drejtésia dhe paanésia
nuk zbatojné ndonjé l&shim t& tillé dhe ne gjithashtu nuk
rekomandojmé njé gjé té tille?

Prindérit duhet t& miratojné me vémendje standarde
t& tilla t& drejta t€ trajtimit t& fémijéve t& tyre, qé t& mos i
japin rast paraqitjes s& ndjenjés sé njéanésisé te ndonjéri
prej tyre. Kété ¢éshtje e kemi shqyrtuar mé gjerésisht né
kapitullin e xhelozis€, ku mund t& referohen;.

Njé person, né memoaret e tij shkruan:

“Kujtimet e fémijérisé mé jané t& hidhura dhe nuk
jam né gjendje t'i harroj. Babai kishte zakon t& béjé dallime
né mes véllezérve. Ai pajtohej me t& gjitha déshirat e tyre
dhe asnjéheré nuk merrte né konsideraté kérkesat e mi. I
trajtonte me respekt véllezérit ¢ mi ndérsa mua né ményré
ofenduese. Babai i donte ata mé& shumé dhe gjithnjé fliste
fjale t& émbla pér ta. Si rezultat i kétij trajtimi, uné fillova
t€ mendoja se babai dhe véllezérit e mi nuk ishin t& miré.
Ndonjéheré, mendoja edhe pér hakmarrje ndaj babait pér
shkak t€ sjelljes s& tij t& keqe ndaj meje. Me gjendjen time
t€ brengosur preferoja t€ géndroja né vetmi. Fillova té
péshtyja dhe t’i nxija muret. Pér t& nxjerré mérzing i thyeja
xhamat e dritares. Cfarg tjetér zgjidhje kisha? Babai ishte
plotésisht i painteresuar pér kété. Ai nuk dinte se shkaku i
veprave t€ mia ishte vetém démtimi i interesit té tij.”

Nj€ grua shkruan n¢ ditarin e saj:

“Njéri prej kushérinjve tané té afért kishte dy vajza,
njéra ishte studente e mir& dhe shumé e zgjuar, ndérsa tjetra
ishte mesatare. T& dyja shkonin né shkollén e nj&jts. Vajza
mé e vjetér, q€ nuk ishte e zgjuar, merrte zakonisht notat
mé t€ uléta né provime. Vajza mé e vogél i kryente me
sukses studimet. Néna e tyre kishte zakon t& mburrej me
zgjuarsing e vajzés mé t& re dhe ta néngmojé mé t& vietrén.
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Ajo e lavdéronte s€ tepérmi vajzén e voggl dhe gjithnj€ e
kritikonte mé t€ vjetrén, sepse ajo ishte duke i1 shpenzuar
koté té€ hollat e shkollimit. Madje, ajo thoshte se edhe
shpenzimet pér veshmbathje dhe ushqim ishin t€ kota.

Vajza e vjetér tani &sht€ e martuar. Ajo ka disa
fémijé dhe &shté njé shtépiake e zakonshme. Ajo t€ jep
pamjen e nj& personi jo t€ shéndoshé dhe &shté béré viktime
e kompleksit t€ vlerés s€ ulét. Ajo duket e lodhur dhe e
humbur né mendimet e saj. Gjaté gostive ajo shkon né€ njé
goshe dhe nuk bisedon me t& tjerét. Kur e nxis t€ flas€, ajo
vetém mé shikon dhe mé thoté ‘Pér ¢ka mund t€ flas uné?’.
MEé kujtohet, para martesés s€ saj e ¢cova te psikiatri. Mbas
njé sesioni t& gjaté, mjeku tha se asaj nuk i mungon asgjé.
Ne fakt, prindérit e saj jané t€ s€muré g€ nuk e kané trajtuar
miré dhe e kané sjell€ n€ kété gjendje t€ véshtire.

Njéheré mjeku e pyeti: ‘A mund t€ zieni gjelle?’
Ajo filloi t€ qajé dhe u pérgjigj: - ‘Po, por sa heré g€ uné
zieja ndonjé gjellg, prindérit mé thoshin se motra ime zien
mé mirg.””
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Kapitulli i pesédhjetedyté
Respekti ndaj fémijéve

Edhe fémija &shté njé genie njerézore dhe ¢do genie
njerézore né€ ményré instinktive e do ndonjérin. Ai ka
déshiré qé t& tjerét ta njohin vlerén e tij dhe ta respektojné.
Kur t& tjerét tregojné respekt, ai ndjen krenari dhe mendon
se ai €sht€ lavdéruar. Prindérit q& i doné fémijét e tyre,
duhet t& tregojné konsideratén dhe respektin e duhur.
Tregimi i respektit gjaté formimit t& fémijés konsiderohet si
nj€ element shumé i réndésishém. Fémija q& pranon respekt
dhe vlergésim, do t& rritet né njé person t&é matur e t&
respektuar. Ai gjithnjé mundohet t& ruajé besimin e tij dhe
do t&€ pérmbahet nga t& vepruarit keq. Ai mundohet g&
pérmes kryerjes sé vepra t€ mira ta rris& vlerén e tij te t&
tjerét. Fémija q& nuk &shté trajtuar nga ana e prindérve
pérmes respektit t€ duhur, mundohet t’i imitojé ata gjaté
sjelljes me t€ tjerét. Fémija &shté njé njeri né miniaturé dhe
si ¢do njeri tjetér, edhe ai e do veten. Ai fyhet nése nuk
trajtohet n€ ményré t€ duhur dhe me respekt. Prindérit gg i
keqtrajtojné fémijét e tyre pa u mérzitur fare pér ndjenjat e
tyre t€ lénduara, krijojné njé inat né mendjet e fémijéve.
Herét apo. vong, fémijét e till€ do t& ashpérsohen dhe do t&
bé&hen kokéforté té& véshtiré. Prindérit injorant€, numri i té
ciléve fatkeqésisht nuk &shté i vogél, konsiderojné se
trajtimi i fémijéve me respekt i prish ata. Ata marrin njé
qéndrim t€ ftohté, shpérfillés dhe t& pavleré kundreijt
fémijéve t€ tyre. N&é két&é ményré ata e thyejné
personalitetin e fémijés dhe i japin rast kompleksit t& vlerés
s€ ulét q& paragitet né mendjet e tyre t&€ ndjeshme. Sipas
piképamjes s¢ edukimit t& miré, ky qéndrim i prindérve
déshmohet si njé pengesé e madhe. Nése prindérit i
trajtojné fémijét e tyre me respekt, atéheré fémijét do t&
mundohen t€ béjné t& njéjtén. Fémija do t& kuptojé prej asaj

194



moshe t€ ndjeshme se prindérit e trajtojné né ményré
njerézore dhe se ia kushtojng réndési. Prandaj, ai do t& heqg
doré nga ndonjé€ veprim q&€ nuk konsiderohet i miré ng
shogéri.

Ai do t&€ mundohet t& b&j€ vepra t€ mira dhe ta ruajé
trajtimin e respektuar & e ka pranuar prej prindérve. Esht&
¢eshtje brengosése se né shogéring toné fémijét nuk
trajtohen me respekt. Ata nuk trajtohen si anétaré tg
familjes pérderisa t€ rriten. Gjaté gostive dhe festimeve
zakonisht ata nuk thirren dhe shkojn€ bashk& me prindé&rit
si shtojc€. Zakonisht rrin€ né njé qoshe té paréndésishme.
Gjaté mberritjes dhe shkuarjes né€ gosti atyre nuk u
kushtohet vémendja. N& automobil nuk kan& ndonjé vend
t€ veganté. Ose géndrojné né kémbe ose né prehér t& babait.
Atyre nuk u lejohet t&€ flasin népér gosti. Edhe nése marrin
guximin t€ flasin, atyre nuk u kushtohet vémendje prej mé
t€ vjetérve. Nése ndonjéheré edhe i thérrasin, e bé&jné né
ményré t€ pahijshme.

Islami i kushton tér€ kujdesin nevojés s& tregimit t&
respektit ndaj fémijéve. I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Respektojini fémijét tuaj dhe jepuni rritjen e mirg,
g€ Allahu t’ju shpérblejé.”

Aliu, Urdhéruesi 1 besimtaréve, thoté:

“Personi mé& i keq &shté ai g€ nuk tregon respekt
ndaj té€ tjeréve” (Bihar al-anvar, v. 14, f. 45).

‘T Dérguari, gjithmon& dhe né ¢do vend ka pasur
zakon t’i trajtojé fémijét me respekt dhe dhembshuri. Sa
herg qé kthehej prej rrugés, fémijét vraponin pér t’u takuar.
Ai i puthte dhe i ledhatonte. Disa fémijé hipnin bashk& me
t€ n€ kalé. Ai kérkonte nga shokét e tij q¢ edhe ata t’i
merrnin fémijét e tyre dhe t’u hipnin kuajve. N& kétg
ményré hynte kah porta e gytetit.

Eshté i ndaluar ofendimi i fémijéve, qofshin ata
edhe foshnja. Um al Fazli thotg:
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“Kur Imam Hysejni ishte foshnje, i Dérguari e mori
njé dit€ e pérqafoi, me ¢’rast foshnja urinoi né rrobat e tij.
Pér nj€ moment, shpejtova dhe e mora Hysejnin nga duart e
t€ Dérguarit, me ¢’rast foshnja filloi t&€ qajé. I Dérguari mé
tha: ‘Um al Fazl, getésohu. Uji i pastron rrobat e mia por
kush do ta largojé pakénaqésing e fémijés?” (Hadiya al
ahbab, f. 176).

Njé& zotéri shkruan:

“Uné€ nuk u kam kushtuar réndési prindérve t& mi.
Jo vetém g€ ata nuk mé& kané respektuar, por ata gjithnjé mé
kané ofenduar dhe qortuar. Asnjéheré& nuk lejonin t& punoja
ndonjé puné. Ata kishin zakon t€ mé ofendonin né
prezencén e shokéve t€ mi. Asnjéheré nuk mé lejonin té
flas digka kur t& tjer&t ishin t& pranishém. T€ gjitha kéto mé
kané béré t€ kem ndjenjén e kompleksit t&€ ulét dhe t&
turp€rohem nga vetvetja. Fillova ta konsideroja veten si njé
person t€ padobishém. Tani g€ jam i rritur vazhdoj q& t&
punoj nén ndjenjat e njéjta t& pik&llimit. Né&se pérballem me
ndonj€ detyré€ t€ véshtirg, e ndjej veten t& paafté pér ta kryer
até. E ndjej &, pér shkak t& asaj q&€ jam i paafté t&€ mos kem
mendimin tim né€ lidhje me aftésiné time, t& tjerét duhet t&
kené mendimin e tyre pér mua. E konsideroj veten t&
paréndésishém dhe plotésisht t€ paafté. Nuk kam fare
besim né vetvete. Kur duhet té& flas né praniné e t& tjeréve, e
ndjej veten t€ humbur. Nése flas ndonjé fjalé né situata t&
tilla, mendohem me or€ t€ téra pér até se a kisha t& drejté
apo jo.”
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Kapitulli i pesédhjetetreté
Vetévlerésimi dhe ekzistenca e kuptimté

Téré jeta e shtaz€ve kalon né€ ngrénie, fjetje dhe
shumim. Inteligjenca dhe njohuria e shtaz&€ve &shté e
papérkryer. Ato nuk jané t€ afta t€ dallojné t€ mirén prej t€
keges. Prandaj, ato nuk kané kurrfarg pérgjegjésia q€ u
&shté imponuar atyre. Ato nuk do t&€ thirren pér t€ dhéné
llogari pér veprat e tyre. Nuk ka ndonjé pérgjegjési té
parapérgatitur pér ato. Por, njeriu g€ €sht€ mé i miri ndér
krijesat e Allahut, nuk &sht€ sikur kafsha. Njeriu ka maturi
dhe aftési. Ai mund t& dallojé ndérmjet t€ mirés e t&€ keqes
dhe té bukurés e t&€ shémtuarés. Njeriu &shté krijuar pér njé
ekzistencé té pérhershme e t& vazhdueshme dhe jo pér
zhdukje. Prandaj, ai e bart pérgjegjésin€é e madhe pér
detyrat q& i jané parapérgatitur atij. Njeriu ésht€ mékeémbési
dhe i besuari i Allahut n€ két€ boté. Q€llimi 1 njeriut né
kété boté nuk &sht€ vetém ngrénia, fjetja, ké€nagja e
déshirave dhe shumimi. Por, njeriu duhet t€ ecé€ n€ njé
rrugé té tille, qé ta déshmojé veten se &shté mé i larté sesa
engjéjt. Ai &shté genie njerézore dhe ai duhet t€ pérpiget ta
lartésojé njerézimin e tij. Njeriu duhet t€ ket€ njé géllim né
jetén e tij. Q&llimi i tij duhet t€ jet€ ideal. Njeriu pérpiget né
céshtjet e Allahut dhe t’u shérbejé krijesave t€ Tij, dhe jo
vetém pér t’i arritur lartésité e késaj bote. Njeriu duhet t€
kérkojé t€ Vértetén dhe ta pasojé t€ Vertetén.

Po, ekzistenca njerézore &shté sikur njé gur i ¢gmuar
qé &shté shumé mé i lartésuar sesa t& gjitha kafshét. Eshté
turp g€ shumé njeréz e kané shkapérderdhur vlerén e tyre té
pagmueshme. Ata e kalojné jetén e tyre t€résisht njéjté
sikur kafshét. Sipas tyre ngrénia, pirja, fjetja, plotésimi i
déshirave materiale, jané géllimet e vetme t€ jetés s€ tyre.
Eshté e mundur gé njé njeri t€ jetojé me gindra vite pa e
kuptuar veten dhe t€ vdes€ né€ padituriné e ploté. Ai vijen né
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kété boté si kafshé dhe do t& vdesé si kafshé. Ai do t&
mbetet i paqéllim dhe bredhés gjaté téré jetés sé tij.
Rezultati i téré késaj pérpjekjeje do té jeté njé asgjé.

Njeriu duhet ta njoh& veten. Kush &shté ai? Prej nga
vjen? Ku do t&€ shkojé? Cili &sht& géllimi i lindjes s& tij?
Gfar€ rruge duhet qé& t& kaloj&? Cka &shté ggllimi i vértets
dhe ¢ka &shté e mbaré pér t&?

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté:

“Ndrigimi mé& i mir€ i mendjes &sht& gé njeriu ta
njoh€ veten, dhe padituria mé& e madhe &shté kur personi
nuk e njeh vetveten.” (Gharar al hukm, f. 179).

“Njéri q¢ nuk e njeh vetveten, ka devijuar prej
rrugés s€ shpétimit dhe e ka marré rrugén e paditurisé e té
paqéllimtés.” (Gharar al hukm, f. 77).

“Njeriu mé i neveritshém pér Allahun &shté njéri q&
ngrénien, pirjen dhe kénagjen e déshirave materiale i
konsideron si géllime t& vetme t& jet&s.” (Gharar al hukm, f.
205).

“Njéri g€ si géllim t& jetés s& tij e ka béré shpétimin
né Ditén e Gjykimit, do ta arrijé até.” (Gharar al hukm, f.
693).

.Prindérit duhet t’u japin fémijéve t& tyre mésime pér
veté-vlerésimin dhe qéllimin e ekzistencés. N& ményré
progresive, ata mund t& japin karakterin e g&llimit t& jetés
s€ fémijéve. Fémija, me ndihmén e prindérve, duhet t&
ndihmohet g€ ta njoh& vetveten. Prej nga ka ardhur? Cka
€sht€ qéllimi i ekzistencés s& tij? Ku do t& shkojé
pérfundimisht? Cilét jang pérgjegjésité dhe detyrat e tij n&
két€ boté? Me cilin program dhe géllim duhet ta jetojé jetén
e tij? Nése prindérit e njohin veten dhe e kané géllimin
pérfundimtar n€ jetén e tyre, atéheré ata do t€ jené né
giendje t’i udhézojné fémijét e tyre né rrugén e déshiruar.
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Kapitulli i pesédhjetekatérté
T¢€ hyrat dhe shpenzimet e shtépisé

NE menaxhimin e shtépisé, aspekti mé vital &shté
kontrollimi i kulet&s. Cdo shtépiak i arsyeshém do t€ mbajé
llogaring e t& hyrave t& rregullta dhe t€ shpenzimeve. Sikur
g€ &shté théng, “kémbét zgjati sa e ke jorganin!” Ata
pérpigen t& harxhojn€ né pérputhje me vlerén e parave qé
hyjné€ né llogaringé e familjes. Cdo familje duhet t€ dijé
prioritetet e tij dhe t€ ndajé para pér lloje t€ ndryshme t&
shpenzimeve gjaté muajit. Familjarét e kujdesshém gjithnjé
mundohen t&€ mos hyjn€ né borxh. N& két€ ményré do t’i
evitojné brengat e panevojshme g€ u vijn€ né rrugé. Edhe
nése kushtet e tyre ekonomike nuk jang t€ mira gjaté kohés,
ata planifikojng dhe i tejkalojné ké&to véshtirési pér ndonjé
kohg&. Ata e shmangin veten prej statusit t& t€ varfrit pérmes
menaxhimit t€ resurseve t& kufizuara.

Ng té kundértén e késaj, disa familje q€ jané t&
pakujdesshme n€ lidhje me menaxhimin e mir€ t&
shpenzimeve t& tyre, g€ jan€ doréshpuar dhe g€ vazhdojné
t€ jetojn€ sipas ményrés s€ tyre, bien né€ shprehiné e
huazimit t€ pandreqshém. Pér t€ paguar faturat e tyre, ata
jang t€ detyruar t€ hyjné edhe né€ borxhe me kamata té
médha. Mbasi g€ jan& huazues t€ pandreqshém, ata nuk ia
véng vémendjen blerjes s€ gjérave t€ shtrenjta me kredit.
Familjet e tilla asnjéheré nuk lirohen prej brengave. Ata
vijn€ né njé ngushticé q€ ndonjéheré nuk jané né gjendje t&
blejné gjérat mé elementare ditore t& jet€s. Gjéra t€ tilla u
ndodhin edhe familjeve q& t€ hyrat 1 kané mjaft t&
arsyeshme. Ata do t€ jené né rrethanat e kufizuara pér
shkak se nuk e kan€ planin e duhur pér shpenzimet. Kéta
njeréz jané viktima t€ shkélqimit dhe dukjes s&€ rreme.
Mirégenia e familjes varet jo vetém nga fitimet apo nga

199



EL TN i T

sjelljet e ndonj€ shume t& parave n& shtépi, por kérkon edhe
pé€rmbledhjen e duhur dhe kontrollin e shpenzimeve.

Imam Xhafer Sadiku thotg:

“Kur Allahu déshiron g€ njé familje t& pérparojé,
at€her€ Al ia jep aftésiné e urtésis€ dhe té€ rregullit né jets.”
(Usul al-Kafi, v. 5, f. 88).

“E teré epérsia &shté pérfshiré né tri gjéra, ku njéra
prej tyre &shté: t€ kuptuarit dhe maturia e menaxhimit t&
financave t& tyre.” (Usul al-Kafi, v. 5, f. 87).

“Teprimi gjaté shpenzimeve &shté shkaku i varférisé
dhe i mjerimit, dhe pérmbajtja né jeté siguron kénaqgési dhe
komfor. (Vasail al-shiah, v. 12, f. 41).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Pérmes kursimit mund t€ tejkalohet gjysma e
nevojave.” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 424).

“Personi q&€ shpenzon shumé i ka tri shenja: 1. Ai
déshiron t& hajé até ¢ka nuk ka; 2. Ai i blen gjérat pér t&
cilét nuk ka para; 3. Ai i bart rrobat t& cilat nuk &shté né
gjendje t’1 blejé. (Vasail al-shiah, v. 21, f. 41).

Né pércaktimin e ¢éshtjeve financiare t& familjes
me réndési thelb&sore €shté q& burri dhe gruaja t&€ kené
piképamjet € ngjashme. Nése burri apo gruaja shpenzon pa
i pasur ndérmend prioritetet, atéheré menaxhimi i shteplse
do t& shkojé né ményré t€ coroditur.

Sé dyti, edhe fémija duhet t&€ ket€ mir€kuptim pér
nevojat dhe prioritetet. Nése fémija b&het ndér ata qé
shpenzojn€ shumé, dhe prindérit, pér shkak t& dashurisé s&
tyre, ia plotésojné teket e tij dhe e lejojné té argétohet,
familja mund t&€ hasé€ n& ndonj& problem financiar.

Prindé€rit duhet ta informojné€ fé€mijén pér gjendjen
financiare t& familjes dhe t& diskutojn& pér buxhetin né
prezencén e tij. Kjo do t& b&jé g fémija t& kuptojé
réndésing e kursimit. Ata duhet t&€ din€ se menaxhimi i
shtépis€ nuk &shté njé shtrat prej tréndafilave.
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Eshté esenciale se gjaté etapave fémijét duhet t&
njihen me punét e pérditshme shtépiake dhe me t€ hyrat e
familjes. Ata duhet t€ diné se sht€pia mirémbahet prej t€
hyrave t€ prindérve dhe se pérveg tyre nuk kan€ mjete tjera.
Ata duhet t& kuptojné se t& gjitha nevojat e shtépisé duhet
t& plotésohen vetém prej atyre t&€ hollave. Atyre duhet t’u
thuhet se disa shpenzime kané prioritet ndaj shpenzimeve
tjera si p.sh. giraja e shtépisé, faturat e rrymes, ujit, etj. Né
radhé t& paré duhet t¢ mbulohen shpenzimet e gjérave
elementare dhe pastaj pasojné kérkesat tjera. Fémijét duhet
t& kuptojné dhe ta zgjerojné kooperimin e tyre me prindérit
né lidhje me kété ¢éshtje.

Qé nga fémijéria e hershme, fémijét duhet té
mésohen gé t’i pérputhin nevojat dhe kérkesat e tyre me
mijetet e familjes. Ata duhet t& ndalohen prej shpenzimeve
t&¢ panevojshme dhe blerjeve t€ pamenduara. Duhet t&€
njoftohen me shprehin€ e kursimit dhe duhet ta
konsiderojné veten si anétaré t€ familjes dhe duhet té
shpenzojné brenda mundésive materiale t& familjes. Ata
nuk duhet t& fitojné mendimin se ata jané prej familjes sé
pasur dhe se ata mund t€ shpenzojné sado gé doné ata.
Duhet t& mésohen t'i kontrollojné déshirat e tyre n€ interes
t&¢ shpenzimeve esenciale t€ familjes g€ nuk mund t€
ménjanohen apo t& shtyhen.

Kur té rriten, kéta fémijé do t’i kené n€ duart e tyre
frerét e shogérisé. Prandaj, ata duhet t€ pérgatiten pér
shprehing e kursimit g& prej f€mijérisé sé hershme. Sado gé
té jeté e lehtésuar pozita financiare e prindérve, fémijét
duhet t& mésohen pér té harxhuar para me vémendje dhe
me maturi. Ata duhet t'u shpjegojné fémijéve se t€ gjithe
njerézit i takojné njé familjeje t& madhe t€ genieve
njerézore. Prandaj, t& fatlumét g€ jané t€ pasur duhet gé t'u
ndihmojné t& varférve. Nése t€ hyrat e familjes jané t€
pamjaftueshme, ata duhet t'i shkurtojné shpenzimet ¢ tyre
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ditore dhe t& mundohen t’i mbulojné kérkesat e tyre brenda
burimeve t& tyre t& dobé&ta. Prindérit nuk duhet t’u ankohen
fémijéve t& tyre né& lidhje me ngushticat financiare né t&
cilén ndodhen. N& vend t& késaj duhet t& japin mésime né
lidhje me durimin dhe besimin né Allahun. Pérgatitni ata g&
t€ pérballen me goditjet e jetés s& tyre t& moshés madhore
me kurajé dhe gjakftohtési. Kur njé fémijé &shté i afte pér
t€ punuar, nxiteni né puné dhe mbéshteteni moralisht.
Duhet t’i thuhet fémijés se nése fillon t& punojé, paga e tij
do t’i plotésojé t& ardhurat e familjes dhe do t& ken& mé
shumé rehati. Fémija duhet t& inkurajohet t& jap& njé pjese
t& fitimit t& tij pér shpenzimet e shtépiss. N& kéte ményré,
tek ai do t& rritet vlera e pérgjegjésisé s& tij ndaj familjes.
Anétari i ri i familjes me rrogé duhet t& ndajé para prej
pages s€ tij, duke i pasur ndérmend shpenzimet dhe
kérkesat e shtépisg.
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Kapitulli i pesédhjetepesté
Respekti pér ligjin

Né shogériné e civilizuar, njerézit nuk mund t&
jetojné pa ligje. Aty ku mbisundon ligji i xhunglés, aty nuk
ka shoqéri t& civilizuar. Pér udhéheqjen e miré t€
administratés shoggérore, t& réndésisé esenciale jan€ ligjet e
pércaktuara né ményré t& drejté. Kéto ligje shérbejné pér
mirémbajtjen e rendit dhe pér t&€ siguruar ndéshkimin e
merituar dhe adekuat pér fajtorét. Pér rehatiné dhe siguring
e popullatés, ligjet jané plotésisht t& nevojshme. N& vendet
ku ka mirgkuptim né mes t& njerézve dhe ligjvénésve, ligjet
nxirren pér leverding e njerézve, prandaj edhe ata i
respektojné kéto ligje. N& njé shtet mund t€ keté
mbarévajtje t& pérgjithshme nése populli i atij vendi i
nénshtrohet ligjit.

Né vendet ku ligjvénésit punojné me motive t&
fshehta egoiste dhe gjaté formimit t€ ligjit nuk e kané
ndérmend mirévajtjen e njerézve, aty njerézit nuk e
nderojné ligjin dhe né até shogéri paragiten pakénagésité.
Fatkeqésisht, shteti yné ishte pérballur mé herét me njé
situaté t& ngjashme (gshté fjala pér regjimin e Shahut né
Iran). Shumica e ligjeve nuk ishin as Islame as pér t€ mirén
e njerézve. Ligjet formuloheshin duke pasur ndérmend
rrethin udhéheqés dhe déshirat e imperialistéve e t€
kukullave t& tyre. Asnjé vémendje nuk i ishte kushtuar
telasheve t& punétoréve dhe popullatés s€ paprivilegjuar.
Ligjvénésit jané munduar ta mashtrojné dhe ta nénshtrojné
popullin me ligjet shtypése dhe tiranike. Por, mbasi g€
populli i Iranit kuptoi se ato ligje joislame ishin kundér
interesave t& tyre, ata nuk kishin kurrfaré respekti pér to.
Sidoqofté, ekzistonin edhe disa ligje q€ ishin pér t&€ mirén e
popullit. Por, mbasi q& sistemi legal ishte t€résisht
antinjerézor, populli e refuzoi téré sistemin.
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Respekti pér ligjet legjitime dhe pér t& mirén e
popullit &hté esencial dhe prindérit duhet t’ua shpjegojné
fémijéve kéto. Kur fémija véren se prindérit e kalojng
rrugén vet€ém prej vendkalimit t& kémbésoréve, ai do t&
kuptojé se edhe ai duhet ta b&jé t& njgjtén. Ai do t& pranojé
shprehin€ e ndjekjes sé ligjeve t& sigurisé dhe asnjéhers t&
mos 1 shkelg ato.

Prindérit duhet t’u tregojné fémijéve se automobilat
dhe mjetet tjera l&vizése e kané t& drejtén e lévizjes népér
rrugé dhe kémbésorét mund t& shfrytézojné vetém kalimin
e kémbeésoréve kur déshirojné té kalojné né anén tjetér t&
rrugés. Kémbésorét g€ e anashkalojné kété rregull béjné
kundérvajtje dhe i jané té ekspozuar rrezikut té fatkeqésisé.
Kur fémija t&€ kuptojé pérparésing e veprimit né pérputhje
me ligjin, ai do t& béhet njé qytetar i mirg.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté:

“Shprehité jané natyra e dyté e njeriut” (Gharar al
hukm, f. 26).
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Kapitulli i pesédhjetegjashté
Sjellja dhe respekti

Giithmoné, déshira e prindérve &shté qé femijét e
tyre t& jené t& sjellshém. Fémijét e miré dhe t& edukuar jané
burimi i krenarisé pér ¢do prind. Fémijét e sjellshém i
pérshéndesin bukur personat g€ i vizitojné, ia japin dorén,
pyesin pér shéndetin e tyre, bisedojné buté, e kufizojné
bisedén né até cka éshté e lejuar pér ata gé t&€ pyesin dhe e
shqiptojné lamtumirén e bukur kur t& dalin prej sht€pis€ s&
mikpritésit. Fémijét e till€ e shfagin respektin e duhur ndaj
t& vietérve, kur t& hyjné mé € vjetrit ata ngrihen sjellshém
né kémbé, tregojné respekt ndaj dijetaréve, figurave
religjioze dhe né pérgjithési i respektojné besimtarét dhe
personat e miré. Gjaté takimeve mring & - qet€¢ dhe nuk
shtrihen, nuk flasin me z& t€ larté, i falénderojné personat
qé u japin ndonjé gj€, nuk ia ndérpresin fjalén t€ tjeréve,
posacérisht mé t& vjetérve. Ata thoné Bismilahin para se t€
fillojné t& hané, marrin kafshata t€ vogla gjaté ngrénies,
nuk hané tepér, nuk gjuajné ushqimin né tavolin€ apo
dysheme dhe i pércjellin t& gjitha rregullat e duhura t€
mirésjelljes gjaté ngrénies. Ata kujdesen pér rrobat e tyre
qé t& mos njollosen dhe mundohen t& mbeten t€ pastér e t€
rregullt. Ata do t€ kené konsideraté pér t€ tjerét dhe nuk do
t’i 1éndojné ndjenjat e té tjeréve. Ata ecin me njé ecje té
pérmbajtur dhe japin pérshtypjen e femijéve t& dégjueshém.
Ata nuk i pérgeshin t€ tjerét me shaka né kurriz t€ dikujt
tjetér kur ndonjéri t€ flas€ pér ata. Ata dégjojn€ me njé
vémendje t€ pérgendruar.

Fémijét e sjellshém nuk i pélgejné vet€m prindérit,
por ata jang t& dashur edhe prej t€ gjithéve me t€ cilét
takohen. Fémijét e pasjellshém e t€ paturpshém jané té
urryer nga t& gjithé.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté:
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“Respekti &shté maja e humanitetit.” (Gharar al
hukm, f. 34).

“Respekti (mirésjellja) te njeriu &shté sikur veshja e
bukur” (Gharar al hukm, f. 21).

“Mirésjellja kérkohet nga njerézit mé shumé se ari
-apo argjendi.” (Gharar al hukm, f242).

“Nuk ka stoli m& t& bukur pér njeriun sesa
mirésjellja.” (Gharar al hukm, f. 830).

“Trashégimia mé& e miré q& mund t’ia l&re njé baba
djalit té tij &shté mirésjellja.” (Gharar al hukm, f, 293).

“Njé person i pasjellshém do t& keté mé shumé
déshtime.” (Gharar al hukm, f. 634).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

“Lejoni q& fémijét tuaj t& luajné deri n& moshén
shtatévjegare, pastaj mésojani mirésjelljen dhe edukatén.”
(Bihar al-anvar, v. 104, f. 95).

Profeti i Shenjté i Islamit, ka théné:

“Babai ka tri t& drejta ndaj fémijéve t& vet: Ai ia
zgjedh njé emér t& miré pér t&, ia jep mirésjelljen
(edukatén) dhe ia gjen njé bashkéshort/e t& mirs.” (Vasail
al-shiah, v. 15, f, 123).

Shpresa mé e dashur e ¢do prindi &shté qé fémijét e
tyre t€ rriten né persona té sjellshém e t& respektuar. Por,
shpresa e tij nuk mund t& plotésohet pa pérpjekje t€ singerta
¢ t€ vazhdueshme. Nuk do t& jeté e mundshme t& injektohet
ky tipar te fémija pérmes predikimit. Rruga mé e miré pér
kété &shté vendosja e njé shembulli ideal pérpara fé€mijés
nga ana e prindérve me sjellje shembullore né jetén e tyre
t€ pérditshme.

Ali ka théné:

“Sjellja mé& e mir& &shtg ajo t& cilén veté filloni ta
praktikoni.” (Gharar al hukm, f. 191).

“Filloni t’i jepni udhézime vetes dhe pastaj 1 mésoni
t€ tjerét. S& pari formoni karakterin tuaj t€ pérkryer dhe
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pastaj predikoni dhe késhilloni t€ tjert.” (Nehxh ul belaga,
v3, f. 166).

Fémijét jané imitues natyralé. Aft€sia e tyre
kopjuese &shté shumé e forté n€ natyrén e tyre. Fémijét 1
imitojné ményrat e prindérve dhe t€ tjeréve pérreth tyre. Ai
do t& flasé sikur ata dhe do t& mundohet t& ec€ sikur ata.
Sigurisht q& instruksioni &sht¢ njé aspekt shumé 1
réndésishém i trajnimit, por nuk &sht€ aq i forté sikur
aftésia imituese dhe e mésimit, posagérisht né fazat e
hershme té fémijérisé. Prindérit g€ jané t€ vendosur se
fémijét e tyre duhet t€ jené t€ sjellshém e t& edukuar, duhet
t'i kushtojné kujdes t& vecanté trajnimit t€ tyre peérmes
shembujve personalé. Nése prindérit jané t€ sjellshém ndaj
njéri tjetrit, natyrisht qé edhe fémijét do ta ndjekin kété.

Prindérve gé u mungon mirésjellja dhe edukimi nuk
duhet t& presin mirgsjellje prej fémijéve. Ata mund t’i
mésojné fémijét e tyre njéqind her€ pér normat €
mirésjelljes dhe t& edukatés, por fémijét do t& sillen nén
pérvojén e géndrimit t& prindérve dhe té€ tjeréve né shtépi.
Nése prindérit jané t& pasjellshém dhe fyes ndaj njéri tjetrit,
ata do t’u japin njé shembull negativ fémijéve t€ tyre g€
jané duke u rritur.

Fémijét e shtépive t& tilla do t€ sillen keq si edhe
prindérit e tyre, apo ndoshta edhe mé keq. Cdo pérpjekje
pér t'i korrigjuar ata do t&€ hasé né vesh té shurdhét.
Natyrisht, ata do t& mendojné se prinderit e tyre kérkojné
prej tyre té sillen sipas asaj g€ veté e praktikojné.

Gjithmoné shembulli &sht¢ mé i miré se késhilla.
Por, nuk &shté e drejté t& mendohet se késhillimi do t& jeté
plotésisht i paefektshém. Prindérit e miré g& i vendosin
" shembujt e miré pérpara fémijéve t€ tyre mund t& flasin
gjithnjé pér normat e sjelljes s& miré dhe fémijét e tilleé pa
dyshim g& do t’i pranojné késhillat e tyre: Edhe késhilla
duhet qé t& jepet né ményré t& sjellshme. Ekzistojné prindér
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q€ e shprehin zemérimin e tyre né ményré t& vrazhdé kur t&
vérejné se fé€mijét e tyre jané duke béré dicka gabimisht.
Ndonjéheré mund té thoné: “Ti ¢apkén, pse nuk i miréprite
mysafirét? Pse nuk u the atyre mirédita? A je memec?
Fémijé i pasjellshém dhe torollak, pse i ke shtriré kémbeét
pérpara mysafir€ve mé t& vjetér? Pse s’ke gené i urté kur
ishin kétu mysafirét dhe shokét e tu? O hajvan, pse po
ndérhyn né bised&?”

Kéta prindér t& padijshém mendojné se jané duke e
korrigjuar fémijén e tyre me biseda t& tilla. Ata nuk e ding
se sjelljet e mira nuk mésohen pérmes sjelljeve t& kégjja.
Nése fémija &shté fajtor pér ndonjé pamaturi, ai duhet t&
paralajmérohet né ményré té sjellshme. N& situata té tilla
nuk duhet t&€ jené prezenté té tjerét dhe kjo duhet t& béhet
né ményré t€ qeté dhe shogérore. ,

I Dérguari i Islamit kishte zakon t’i pérshéndeste
fémijet dhe t& thoshte: “I pérshéndes feémijét, qé
pérshéndetja t& behet shprehi e tyre.”
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Kapitulli i pesédhjeteshtaté
Vjedhja dhe kleptomania

Shpesh ndodh qé fémija t'i zgjasé duart t€ marré
digka gé& nuk i takon atij. Ai mundohet shumé pér t’i marré
gjérat ushgimore, pemét apo lodrat e fémijéve tjere.
Vjedhurazi merr dicka prej xhepit t&€ babait apo kuletés sé&
nénés. I merr émbélsirat dhe gjérat tjera nga dollapi pa
dituriné e nénés. I merr gjérat vjedhurazi prej dyqaneve né
t& cilat shkon me prindérit. I merr lapsat, gomat etj. t&€
motrave dhe té véllezérve dhe shogeve t&€ klasés pa 1
informuar ata. Disa fémijé i bé&jné kéto gjéra gjaté
fémijérisé sé tyre. Rrallé mund t€ gjenden fémijé gé nuk e
kané béré kété asnjéheré gjaté fémijéris€é s& tyre. Disa
prindér brengosen shumé kur i shohin se fémijét e tyre
bé&jné gjéra té tilla dhe fillojné t& imagjinojné t€ ardhmen e
zezé pér fémijét e tyre. Ata mendojné se f€mijét e tyre
mund té shndérrohen né vjedhés apo hajduté kur t€ rriten.
Me kété brejtje t& ndérgjegjes ata vazhdojné t€ brengosen.

Sé pari, prindérit e tille duhet t€ kushtojné
vémendjen pér faktin se ata nuk duhet t€ brengosen aq
shumé dhe té ndjejné keqardhje pér shmangiet e vogla te
fémijét. Vjedhja e gjérave t€ vogla nga ana e f€mijéve nuk
éshté shenjé se fémija do t€ béhet njé vjedhés né té
ardhmen. Ata duhet t& diné se fémija nuk e ka arritur ende
fazén t’i vlerésojé t& drejtat e pronés sé t€ tjeréve, apo t&é
dallojé né mes asaj se ¢ka u takon t& tjeréve dhe ¢ka atij.
Fémija i ka ndjenjat delikate t& forta dhe kércen t€ rrémbejé
¢farédo gé e térheq vémendjen e tij. Fémija nuk do t€ béhet
i pabindur nga natyra por ky géndrim vjen tek ai nga
ndikimi i jashtém. Kéto jané fenomenet kalimtare t€ jetés s¢
tij t& hershme. Kur t& rritet mund t&€ mos i veprojé€ ato gjéra.
Sigurisht qé ka persona besimtaré e t& drejt€ g€ kan€ kryer
vjedhje t€ pagéllimta né fémijérin€ e tyre. Por, géllimi i
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krejt késaj q€ jemi duke treguar nuk &shté pér t& théné se
prindérit duhet t€ injorojn& plotésisht reaksionin ndaj
akteve t€ tilla t& fémijéve t& tyre. Uné vetém dua t€ largoj
frikén se fémijét e tyre mund té b&hen vjedhés. N& vend se
t€ ndjehen keq né raste t& tilla, ata duhet t&¢ mundohen né
meényré t€ matur &€ t’i Korrigjojn& fémijét e tyre.

Fémija i moshés dyvjecare né veganti nuk &shté né
gjendje t€ dallojé se ¢ka i takon atij dhe ¢ka jo. Cfarédo g& i
vjen te dora, ai mundohet ta kapé. Cfarédo qé& e térheq até,
ai déshiron ta ket€. N& kété fazg, bértitja dhe rrahja nuk do
t€ kené asnjé efekt. Qéndrimi mé i miré i prindérve do t&
ishte t€ ndalojné praktikisht q& t& mos i b&jné gjérat e tilla
nése ndodhin né prezencén e tyre. Nése fémija mundohet t&
kapé digka prej fémijés tjetér, ata duhet t€ intervenojné
butésisht. Dhe, pérkundér gjithé késaj, nése fémija prapé i
merr gjérat nga fémijét tjeré, prindérit duhet t’ia kthejné
pronarit t€ vérteté sa mé paré. Ato gjéra q& déshirojné té
rin€ larg prej duarve t& fémijéve, duhet t’i mbajné né
vende ku nuk t’i mbérrijné ato. Kur fémijét t& arrijné
nivelin e caktuar t& inteligjencés, ata do t& fillojné t&
kuptojné pér t& drejtén e pronés sé t& tjeréve. Tanimé nuk
do t&€ provojng pér t& rrémbyer gjérat tjera. Sidoqofté, disa
fémijé e vazhdojné shprehing e vjedhjes edhe kur t& arrijné
idené e pronésis¢ s& gjérave. N& situata té tilla prindérit nuk
duhet t& rring sikur shikuesit e pazéshém. Tani nuk duhet t&
mendojné se fémija do t’i ngrij duart né ményré automatike
prej késaj shprehie. Ai mund t€ shndérrohet né njé vjedhés,
apo s€ paku né njé kleptoman, qé i merr gjérat e t& tjeréve
vetém pér dreqési, duke mos ditur se ¢ka &shté duke béré.
Nuk &shté e drejté t& injorohet dicka edhe nése fémija vjedh
dicka q& u takon prindérve t& tij. Disa prindér i mbrojné aq
shumé fémijét e tyre saqé nése ndonjéri tregon se fémijét e
tyre kané€ vjedhur digka t& tyre, ata do té fillojné t’i
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mbrojné€ padrejtésisht fEmijét e tyre dhe do t&€ fillojn€ t’i
fajésojné personat e tjer€ me akuza t€ rreme.

Personat e till€ injorant€, me qgé&éndrimin e tyre
negativ, padashur e inkurajojn€ fé€mijén t€ vazhdojé
zhurmshém aktivitetin e tij t€ vjedhjes. Fémija do t&€ mésojé
t€ vjedhé dhe t&€ mohojé até q¢ e ka bére.

Prandaj, prindérit nuk duhet t€ rrin€ t€ qeté kur té
pérballen me situata t€ tilla. Ata duhet t€ pérpigen t&
ndalojné fémijén prej vjedhjes dhe génjimit. Aty mund té&
ekzistojé rreziku i rrénjosjes s€ shprehis€ s€ keqe né
natyrén e tij dhe t& véshtiré€sohet formésimi i fémijés.

Aliu, ka théné:

“Heqja dor& prej shprehive €shté shumé véshtiré.”
(Gharar al hukm, f. 181).

S& pari, prindérit duhet t€ mundohen t’i largojné
shkaget e fémijés q&€ e nxisin t€ vjedhin. Nése fémija
kérkon laps, flet¢ apo gomé, prindérit duhet ta plotésojé
kérkesén e tij. Nése e neglizhojné kété kérkesé t€ fémijés,
ka gjasa g€ ai t’i marré kéto gjéra prej shokéve t€ klasés. Ai
mund t€ marré para edhe prej xhepit t&€ babait pér t'i bleré
kéto gjéra. Nése fémija kérkon njé top pér t€ luajtur dhe
prindérit refuzojné t’ia blejné€ at€, ai mund ta marré me
forcé topin nga shokét e tij. Apo, ndoshta mund edhe ta
vjedhé ndonjé top prej shitores s€ fqinjit. Prindérit duhet té
kujdesen pér t’i plotésuar kérkesat e fémijéve deri sa kané
mundési. Nése ndonjé gjé qé kérkon &shté jashté
mundésive té tyre, atéheré ata duhet t’ia shpjegojné kété
fémijés n€ ményré t&€ dashur. P.sh ata mund t€ thoné€ se pér
momentin nuk kané aq shumé para pér t’ia bleré até kuti t&
lapsave me ngjyra qé e ka kérkuar. Ai mund ta huazojé kété
kuti nga ndonjé shok sa pér t& kryer detyrat e tij t& sht€pisé
dhe mé& voné do t’ia blejné njé t& tillé. Qéndrimi 1 vrazhdé
ndaj fémijéve mund t€ inkurajohen t€ vjedhin. Nése
prindérit i mbajné gjérat ushgimore t€ mbyllura né dollapin
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e ushqimit, f€mija do t& planifikojé t& arrij€ ndonj&€ ményré
deri te gjérat ushgimore. Kjo gj€¢ mund t€ ndodhé né
situatén kur prindérit déshirojné t’i hang€ gjérat ushgimore
veté dhe t€ mos ua lejojné t€ njéjtat fEmijeve té tyre.

Kur prindérit i fshehin paratg prej fémijéve, fémija
mund té& fitojé prirjen pér t’i gjetur ato. Eshté mé miré qé
prindérit t€¢ mos i fshehin aq shumé& paraté e tyre prej
fémijéve. Ata duhet t’i mbajng fémijét e tyre n€ besim dhe
nuk duhet t€ japin ndjenjén se gjérat jan&€ duke u fshehur
prej tyre. Ata duhet t’i mé&sojné f€mijét se jeta duhet t€ keté
nj¢ regull. Paraja shérben pér blerjen e gjérave t€
domosdoshme dhe nuk duhet t& shpenzohet n€ ményré t&
shkujdesur.

Fémijéve nuk duhet lejuar t’i shikojné filmat me
tematiké t€ vjedhjes, grabitjes e t€ krimit. Edhe librat dhe
radio-programet né€ lidhje me kéto tema duhet t€
anashkalohen. Ka shumé shembuj kur t&€ rinjt€ e z&né€ pér
krime, kan& pranuar se inspirimin pér vepra t€ tilla e kané
marr€ nga filmat e tille.

Gjéja mé e réndésishme é&sht€é q& prindérit dhe
anétarét tjeré t€ familjes t&€ mundohen g€ mjedisi i sht€pis€
t€ jeté mjedis 1 singeritetit dhe i ndershmeéris€, ku
respektohet e drejta e pronés pér gjérat e t& tjeréve. Askush
nuk i merr parat€ nga xhepat e prindérve dhe gjérat nuk
huazohen pa njohuring e pronarit. Edhe burri nuk duhet ta
kérkojé gardérobén e gruas pa gené ajo e informuar.
Prindérit duhet t€ respektojné t€ drejtén e pron€s s&
fémijéve t€ tyre dhe nuk duhet t’i pérdorin gjérat pa dijen e
tyre. :

Prindérit nuk duhet t’i ofendojng f€mijét e tyre pér
shkak t& keqbérjeve t& vogla. Ata nuk duhet t’i bértasin atij
dhe ta quajné me emrat si vjedhé&s apo hajdut. Nuk duhet ta
kércénojné se nése vjedh do t&€ shkojé né burg. Me
ofendime té tilla ata nuk mund t'i reformojné fémijét e tyre,
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pérkundrazi, ai mund t& b&het kokéforté dhe t€ vazhdojé me
vjedhje. Apo ndoshta, me géllimin e hakmarrjes mund té
kryejé vjedhjen mé t€ madhe.

Metoda mé e miré gé prindérit ta ruajné situatén do
t&€ ishte & ata ta trajtojn& fémijén me dashuri, butési dhe
dhembshuri. Ata duhet t’ia shpjegojné konsekuencat e
médha t& vjedhjes. Duhet ta bindin g€ ta kthejé gjén€ e
vjedhur te pronari dhe t& mos e pérsérisin edhe njé heré.

Edhe nése déshtojné kéto pérpjekje pér reformimin
e fémijés, atsherg alternativa e vetme do t€ jet€ biseda me
t€ n& njé ményre t&€ hapur e t€ vendosur.
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Kapitulli i pesédhjeteteté
Xhelozia

Xhelozia &shté njé tipar negativ i genies njerézore.
Personi xheloz gjithnjé i lakmon t€ tjerét q& jané t& lumtur e
t€ rehatshém. Kur t&€ vérejé dicka t€ miré e térhegés te té
tjerét, -ai déshiron g€ ata ta humbin até. N& pérgjithési,
personat xhelozé nuk jané né gjendje as ta marrin até gjé té
mir€ prej té€ tjeréve, as ta 1éndojné até né ndonjé ményré. Ai
vazhdon t€ bluajé me mend dhe t& rrijé i zymté. Ai do té
digjet n€ flakét e xhelozis€ dité e naté. Njé person lakmues
€sht€ i privuar prej kénaqgésisé dhe rehatisé sé& késaj bote
dhe, ndjenja e privimit si dhe e mendimit se t& tjerét ndjejné
kénaqési né kété boté, e b&jné jetén e tij mé t€ mjeruar.

I Dérguari i Islamit, ka théng:

“Personi xheloz &shté mé 1 palumturi ndér
bashkatdhetargt e tij.” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 327).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Lakmia e bén jetén e personit xheloz mé té zymté.”
(Mustadrak al-vasail, v. 2, f, 328).

“Personi lakmues nuk ndjen kurré kénaqési dhe
lumturi.” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 327).

Xhelozia ka efekte t& démshme né nervat dhe né
zemrén e njé personi dhe e bén até t& dobét dhe t& sémuré.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Personi xheloz &sht¢ gjithmoné i dobét dhe i
molisur.” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 328).

Xhelozia i dobéson rré€njét e besimit t& njeriut dhe e
kthen até kah mékati dhe pabesimi. Shumé vrasje, pérleshje
dhe krime tjera jan€ rezultat i lakmisé dhe i xhelozisé.
Ndonjéherg, personi lakmues e pérgojon personin gé e
xhelozon dhe i pérhap thashethemet dhe fjalét e
papérshtatshme né lidhje me té. Ai ndonjéheré i shkakton
dém pronés s€ personit tjetér.
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Imam Muhamed Bakiri, ka thé&ng&:

“Lakmia e démton besimin sikur zjarri g€ e démton
drurin.” (Shafi, v. 1, f. 173).

Xhelozia éshté pjesé e natyrés s€ njeriut. Shumé
véshtiré mund té gjendet njé person g€ nuk e ka até€ instinkt.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Prej tri gj€rave nuk &shté liruar asnjé person:
Mendimet e pandershme, veprat e kéqija dhe xhelozia.” (al-
mahajjatul bayda, v. 3, f. 189).

Prandaj, ky instinkt i padéshiruar duhet t€ frenohet
me t€ gjitha forcat q& i ka né dispozicion personi. Nuk
duhet lejuar té ushgehet dhe t&€ zhvillohet. Nése instinkti i
lakmisé lejohet t& vazhdojé, mbasi q€ &sht€ njé pjes€ e
natyrés, ai do té zhvillohet pértej kufijve. Do t€ arrij€
proporcionet e tilla saqé luftimi i tij nuk do t€ jeté i
mundur. Koha mé e miré kur sjelljet e mira kultivohen dhe
t& kégijat eliminohen &shté fémijéria e njé€ personi. Edhe
elementi i xhelozisé do t& jeté prezent te fémija. Prindérit,
me sjelljen e tyre dhe kujdesin e duhur ndaj fémijés, mund
t€ shérojné plotésisht bazat e sémundjes s€ xhelozisé gé
manifestohet né sjelljen e tij tani dhe mé voné. Nése
prindérit i trajtojné njéjté t& gjithé fémijét e tyre, pa ndonjé
favorizim, problemi i lakmisé nuk do té€ shfaget. Veshja,
ushgimi dhe gjérat tjera q€ i pérdorin fémijét duhet té jené
té njéjta, t& kualitetit dhe t& standardit t& njéjté. Ata duhet t&
kené ndérmend paanésiné né ¢éshtjen e paras€ s€ xhepit
dhe té trajtimit t& pérgjithshém t& fémijés. Ata nuk duhet t’1
krahasojné aftésité e fémijéve né prezencén e tyre, madje
edhe né prezencén e té tjeréve, nése ka mundési g€ fémijét
t¢ mésojné se &shté béré krahasimi né lidhje me ata.
Qéndrimi i tillé mund té frenojé ¢farédo shkalle té aftésisé
g€ mund ta ket& fémija i dobét dhe ta b&jé até plotésisht t&
paafté. Kéta prindér qéllimmiré por t€ padijshém mendojné
se jané duke e trajnuar fémijén e tyre. Pérkundrazi, ata nuk
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jané t€ zoté ta arrijn€ géllimin e tyre dhe jané duke ia shtuar
léndén djegése zjarrit. Zemra e fémijéve t€ pafajshém e
fiton idené e xhelozis¢ dhe t& urrejtjes. Ai mund t&
motivohet pér t& kryer aktet e urrejtjes. Gjithmoné& mund t&
ekzistojé rreziku i nxjerrjes jashté t& ngacmimit ndaj
véllezérve dhe motrave té tij.

Prindérit nuk duhet t’i krahasojné asnjéherg fémijét
e tyre me t€ tjerét. Ata kurré nuk duhet t’i lavdérojné shumé
fémijét tjerg, posacérisht né krahasim me fémijét e tyre.
Nuk &shté e drejté nése prindérit i thoné fémijéve: ‘Sa i
sjellshém, i edukuar dhe i zellshém &shté fémija i fqinjit. Sa
1 dégjueshém g€ éshté dhe sa i ndihmon nénés sé tij né
puné. Prindérit e tij jan€ fatlumé q& kané njé fémijé sikur
ai.” Prindgrit e till€ duhet t& kuptojné se ky 1loj i krahasimit
mund ta cenojé egon e fémijés dhe t& keté ndérlikime t&
démshme. Né vend se t& ndreqet fémija, ai do t& béhet i
paepur dhe hakmarrés. :

Prindérit duhet t& evitojné plotésisht krahasimin e
fémijéve. Disa fémijé jané gjithnjeé mé & zotd, mé t&
hijshém apo mé t& mencur se t& tjerét. Eshté e mundur gé
prindérit t€ jené mé t€ lidhur pér njé fémijé sesa pér t&
tjerét. Kétu nuk ka ndonjé t& keqe. Ky &shté njé instinkt
normal. Por, né fjalé dhe n€ vepra ata nuk guxojné t& bé&jné
diskriminime ndérmjet fémijéve. Ata duhet t& sigurojné

 trajtimin e barabarté pér t&€ gjithé fémijét. Nése déshirojné

t’i japin ndonjé trajtim special ndonjé fémije t& vecanté, ata
duhet ta b&jné kété kur fémijét tjeré nuk jané atypari. Edhe
nése prindérit mundohen maksimalisht t& japin trajtimin e
njéjt€ pér t€ gjithé fémijét, elementi i xhelozisé, q& &shte
instinktivisht né¢ natyrén e njeriut, do té jeté prezent te
fémija n€ nj€ masé t& caktuar. Cdo fémijé déshiron t& behet
1 dashuri i prindérve dhe askush tjetér t& mos e keté kéts
privilegj. Kur t€ véren se prindérit jané duke e shprehur
dashuriné e tyre ndaj véllezérve dhe motrave, pér njé
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moment do t& ndjejé brejtjen e ndérgjegjes s€ xhelozisé.
Fémija do t& kuptojé me kohg se ai duhet ta ndajé dashuriné
e prindérve bashké me véllezérit dhe motrat. Edhe t& tjerét 1
kané té drejtat e tyre ndaj prindérve. Prindérit, me trajtimin
e matur t& situatés, mund t& béjné q& fémija t’i pranojé
véllezérit dhe motrat dhe né kété ményré t€ evitojé
vazhdimin e ndjenjés sé tij t&€ lakmis€.

Nése djali juaj e lakmon véllané apo motrén pér
ndonjé arsye: i detyron ata, i pickon dhe i pérdor fjalét e
vrazhda, mundohet t’i privojé ata prej peméve dhe
smbélsirave té tyre, atéheré ai ka nevojé pér mé€ shumé
vémendje. Ju nuk duhet t'i mbyllni syté ndaj kétyre
veprimeve t& fémijés. Ju duhet ta bindni até se ai &shté duke
u rritur dhe se véllezérve té tij mé t& vegjél u nevojitet mé
shumé vémendje sesa atij. Ju duhet t’i thoni atij se kur ai
ishte i voggl, si¢ &shté tani véllai i tij i vogel, edhe ai
kérkonte mé shumé vémendje. N& vend se t€ pérpigeni ta
riparoni gjendjen e tij, bindeni até se femijét e vegjél jané
véllezérit dhe motrat e tij. Edhe ata e duan até. Nése ai nuk
i do ata, kush do t’i dojé ata? Ai duhet t’i mbroj€ ata nése
ndonjéri mundohet t’i léndojé. Allahu i ka dhéné atij
véllezér dhe motra aq té dashura, gjé¢ g€ duhet t€ jeté
falénderues.

Si pérfundim, &shté e domosdoshme té pérmendim
se mirémbajtja e trajtimit plotésisht t& barabarté ndaj té
gjithe fémijéve mund t& jeté utopi. Si mund t& trajtojné
njéjté prindérit djalin dhe vajzén, me € ri dhe mé vjetér, né
t& njéjtén ményrg? Fémijéve mé € vjetér, zakonisht u jepet
mé shumé liri. Por, mé t& rinjve duhet t’u kushtohet mé
tepér kujdes. I vjetri merr mé& shumé para t€ xhepit. M€ t€
rinjté kérkojné mé shumé mbrojtje. Djemve zakonisht u
jepet mé shumé liri t€ 1&vizjes sesa vajzave. Prandaj, duke e
mbajtur ndérmend nevojén pér barazi dhe liri, prindérit
duhet t& pérvetésojné trajtime t& ndryshme pér djemté dhe
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pér vajzat. Ky trajtim mund t'i japé fémijés ndjenja té
r€nda. Prindérit duhet t& shpjegojné né ményré€ t€ duhur se
ata ndjejné dashuri t& nj&jté pér te gjithe fémijét, por disa
norma € sjelljes pér njerézit ndryshojné sipas moshés dhe
gjinisg.

Edhe pse lakmia dhe xhelozia jané tipare té
padéshiruara né syté e Islamit, dhe né fakt konsiderchen si
mekat, shpirti i konkurrimit dhe i rivalitetit jané
komponentét e pérpjekjeve dhe t& mundimeve pér
pérparimin e njerézimit. Dallimi né mes lakmisé dhe
rivalitetit &shté se personi béhet rivali i njé personi tjetér
pér t’i ballafaquar t€ arriturat e tij dhe pér t& kaluar pé€rpara
tij; por personi lakmues ndjen vetém xhelozi dhe nuk &shté
i afté t€ konkurroj& dhe t& shiojé pérpara. Civilizimi
njerézor do t& kishte mbetur né amulli pa konkurrim dhe
rivalitet.

Njé& person shkruan:

“Kam pasur nj& motér q& ishte dy vjet mé e Vjetér se
uné. Prindérit mé donin mua mé shumé se até. Cfarédo q&
déshiroja, ata mé jepnin. N& ¢do rast mé lavdéronin, ndérsa
neglizhonin plotésisht ta pérmendin até. Motra zakonisht
mE bezdiste. Kurdoher& qé kishte mundési, ajo m¢ rrihte
dhe mé pickonte, mé thérriste me emra t& kéqij dhe i
thyente lodrat e mia gé i pélqeja. Kurré nuk mé& déshironte
t€ lumtur, pér asnj&€ moment. Uné mendoja pér até se pse po
sillet né két& ményré motra ime. Cfaré t& kege i kam bérg
asaj? Ajo ishte shumé xheloze ndaj meje dhe ndoshta
sjellja e veganté e prindérve ishte arsyeja e késaj urrejtjeje.
Prinderit asnjéheré nuk e kuptuan se pér shkak t& sjelljes jo
t& barabarté, motra ime mundohe;j t& hakmerrej ndaj meje.
Tani g€ prindérit e mi nuk jané mé, motra ime sillet miré
me mua. Ajo ndjehet keq nése uné kam edhe ndonjé
parehati mé& t& voggl.”

218



Kapitulli i pesédhjetenénté
Zemérimi

Zemérimi dhe shqgetésimi jan€ pjesé e natyr€ sé
njeriut. Ata jané prezenté né instinktet bazike t& cdo
personi. Ky fenomen buron prej zemrés dhe mendjes s€ ¢do
individi. Pastaj e merr formén e flakés dhe e pérshkon t€ré
trupin. Syté dhe fytyra béhen t€ kuge, gjymtyrét fillojné t&€
dridhen dhe shkuma del prej gojés. Ndjenjat dalin jashté
kontrollit t& personit. Inteligjenca e personit t€ zeméruar
zhduket pér njé cast dhe né até gjendje ka shumé pak
dallim né mes tij dhe njeriut t& marré. N& két¢ gjendje, si i
dehur ai mund t'i kryejé veprimet pér t€ cilat mund t&
pendohet gjaté tEré jetés sé tij.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Qéndroni larg nga zemérimi, sepse fillon me vrull
dhe pérfundon me pendim.” (Mustadrak al-vasail, v. 12, f.
326).

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Zemérimi &shté celési 1 t€ gjitha sémundjeve.”
(Usul al-Kafi, v. 2, f. 303).

Zemérimi éshté i démshém edhe pér devocionin e
njé personi. Mund t'i shkatérrojé veprat e tij té mira dhe ta
béjeé mekatar.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“7Zemérimi e démton devocionin e njé personi sikur
gé uthulla e shkatérron mjaltin e mirg.” (Usul al-Kafi, v. 2,
f. 302).

Né gjendjen e térbimit, personi i shqipton fjalét jo t&
mengura dhe veprat e tij jang € tilla g€ ai béhet jo 1
popullarizuar né syté e t€ tjeréve.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtargve, ka théné:

219



T T v""jji? £

“Zemérimi &shté shoku i keq qé i ekspozon
manggsité e njé personi. Ai e sjell até mé afér t& keqes dhe
e largon nga e kegja.” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 326).

Zemérimi i vazhdueshém e démton zemrén dhe
nervat e njé personi, dhe i bén ato t& dobéta e t& molisura.
Prandaj, personi q& brengoset pér nderin e tij, shéndetin dhe
devocionin, duhet ta luftojé instinktin e keq té zemérimit
me t€r€ fuqing e tij dhe ta mbajé nén komandén e ?1}, para
se t’1 shkatérrojé nervat, nderin dhe devocionin e tij.

Po ashtu, duhet t&€ mbajé né mend se zemérimi nuk
&shté i panevojshém dhe i démshém nén t& gjitha rrethanat.
N& kohéra t€ caktuara pérdorimi i tij &shté legjitim dhe i
leverdishém. Duhet t& pérdoret né ményré té drejté, kur
situata kérkon njé gjé té tille. Ky instinkt i ndihmon
ndonjérit ta mbrojé jetén dhe pronén e tij nga vandalét dhe
elementet e padéshiruara. Kur personi duhet ta mbrojé
besimin, vendin e tij apo ta mbroj& njerézimin né
pérgjithési, instinkti i zemé&rimit do t& jeté pjesé e kalorésisé
s€ tij. Pa prezencén e kétij instinkti, personi do t& jet& n&
rangun e frikacakéve g& e ulin kryet e tyre ndaj c¢do
ofendimi apo keqtrajtimi prej t& tjeréve. Nése instinkti i
zemérimit mbetet nén kontrollin e urtésisé, ai mund t&
béhet nj& pasuri pér té. ,

Lufta pér mbrojtjen e vendit t& tij, ¢éshtja e besimit
t€ ndonjérit (Emri bil maruf ve nehji anil munker) dhe
mbrojtja e familjes s& ndonjérit &shté legjitime. Instinkti i
zemérimit bén q& ndonjéri t& marré pjesé né njé detyré t&
tillé t& véshtire. ’

Myslimani i devotshém dhe i pérgjegjshém nuk do
t€ mbetet shikues i pazéshém ndaj tiranisé, padrejtésisg,
diktaturés, vazhdimésisé s& mekateve, forcés sé
imperializmit dhe kolonializmit, etj. Islami u lejon njerézve
t€ tij t& géndrojné fugimisht dhe t’i luftojné kéto forca me
guxim dhe gjakftohtési. Sidoqofts, né& situata té tilla
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zemérimi i njerézve nuk duhet t& triumfojé mbi késhillén e
mengur.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Nése beheni pasues t& zemérimit, do t’ju shpie
drejt shkatérrimit.” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 226).

Nuk &shté e drejté t& shtypet plotésisht instinkti i
zemérimit dhe ta b&jé genien njerézore t€ pandjeshme, t€
pabrengosur dhe t& paturpshme. Ajo cka kérkohet &shté
nevoja pér t€ shmangur shprehjen e tepruar dhe t€
panevojshme t& zemérimit. Kjo &shté e mundur me rritje t€
duhur dhe t& treguarit e kujdesit ndaj personave t€ rinj.
Sikur instinktet tjera té njé personi, edhe zemérimi i ka
rrénjét e veta né fémijérin€ e hershme. Sasia e zemérimit te
njé personi &shté pasqyrimi i trajnimit g€ e ka pranuar dhe 1
rrethands né t& cilén ka jetuar. Nése prindérit e mirémbajné
instinktin e zemérimit né njé nivel mesatar n¢ ¢éshtjet e
tyre, edhe fémija do t&€ mésojé & ndjeké kété proces. Edhe
fémijét e prindérve nervozE e t& xhindosur do t& mésojné té
béhen té ngjashém né jetén e tyre té mévonshme.

Fémija ndonjéheré cirret dhe bértet gjaté zemérimit,
trupi i tij dridhet, ngjyra e fytyrés s tij ndérrohet, i méshon
dyshemesé me kémbé, rrotullohet né dysheme, flet fjalé t&
inatosura dhe mundohet t& shkojé né njé kénd pér ta
fshehur veten. Té gjitha kéto sjellje t& guditshme t& fémijés
mund t& jené capkénéri. Ai mund t& jeté i zeméruar dhe
prindérit duhet ta hulumtojné shkakun e zemérimit dhe t&
mundohen pér ta larguar.

Zemérimi lajmérohet pér shkak t€ brengés apo
parehatis€. Dhembja e tepért, lodhja, pagjumésia, uria, etja
e tepért, té ftohtit dhe t€ nxehtit shgetésojné fémijén dhe i
japin rast zemérimit. Bérja e gjérave kundér déshirés sé
femijés, kufizimi i liris€ s& l&vizjes, ndjenja e kujdesit t€
tepért ndaj fémijéve tjeré, t€ ushqyerit e detyruar t€ tij
mund t& lodhé fémijén dhe ta zemérojé. Disa prindér i
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mésojné fémijét né ményre t€ lehté qé t& zemérohen. Ata u
bértasin atyre dhe béhen tepér t& ashpér. Nése fémija
zemérohet, ata ia kthejné me zemérim, né vend se t&
provojné ta getésojng. N& k&té ményré fémija mésohet t&
béhet nj& person i zeméruar.

Nése fémija &shté i uritur dhe i etur, jepini t€ hajé
apo t€ pij¢ dicka. Nése &shté i lodhur, ndihmoni té& fleje.
Nése fémija &shté i zeméruar pér shkak t& veprave tuaja,
mundohuni ta getésoni. Nése zemérimj i fémijés &shte pér
shkak t& mendimeve t& shpémdara, getésojeni me biseda t&
buta dhe ninulla. Nése fémija &shté i zeméruar sepse kérkon
digka, mundohuni ta zbuloni kérkesén e tij dhe ta plot&soni
at€. Kur fémija t& kthehet né gjendje normale, tregoni se ai
nuk ka nevojé t& qajé dhe t& nervozohet pér t€ fituar dicka.
Sigurojeni até se ai duhet vetém ta kérkojé até&, dhe nése ajo
gj€ €shté e miré pér t&, atehere ajo do t’i jepet atij.
Githashtu, paralajmérojeni se nése gan dhe sillet keq ng t&
ardhmen, dé&shirat e tij nuk do t& plot&sohen.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Rruajuni prej zemérimit g& t& mos dominoj& mbi ju
dhe t€ mos b&het shprehi juaja.” (Gharar al hukm, f. 809). .

Fémijét e ngacmueshém zemérohen edhe pér shkak
t€ pretekstit mé t€ vogél, sepse natyra e tyre nuk &shté e
forté. Ata nuk jan& né gjendje t& tolerojné asnjé gjé té
padéshiruar dhe preken edhe nga shqetésimi mé i vogél dhe
bé&hen nervozé.

222



Kapitulli i gjashtédhjeté
Té folurit e fjaléve té turpshme

Pérdorimi i fjaléve t& kéqija dhe t€ folurit e fjaléve
t& turpshme &shté njé shprehi e keqe. Personat q& 1 pérdorin
sharjet duke folur ¢farédo qé u bie ndérmend, rrallé u
pérmbahen fjaléve t& folura. Ata e ndryshojn€ shumé
shpesh mendjen e tyre. Ata i pérdorin fjalét e kéqija dhe 1
giejné t& metat e t& tjeréve pa pasur ndonjé arsye pér kete.
Ata u shkaktojné 1éndime t& tjeréve pérmes fjaléve t€ tyre
t& papérgjegjshme.

Pérdorimi i fjaléve t€ kéqgija &shté haram dhe
konsiderohet nj& mékat i madh.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Allahu ua ka ndaluar Xhenetin atyre q€ i pérdorin
lapérdhité. Po ashtu, ekziston edhe mallkimi ndaj atyre q&
shajné, q& jané t& paturpshém dhe t& pafytyré, dhe atyre do
t’u ndalohet hyrja né Xhenet. Cka do q€ personat e tillé
flasin pér t& tjerét, e béjné kété pa menduar dhe asnjéheré
nuk mérziten pér até se ¢faré mendimi kané t& tjerét pér te.
(Usul al-Kafi, v. 2, f. 323).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

“Mallkimi, sharja dhe paturpésia jané shenjat e
hipokrizisg (nifak) dhe té pabesimit.” (Usul al-Kafi, v. 2. f.
325).

Allahu thoté né Kuranin e Shenjté:

“Mjeré¢ pér ata qé flasin pér dobésité e té tjeréve
dhe kénagen duke i pérqeshur té tjerét.” (Kuran, 104:1).

Personat q& i pérdorin sharjet, né pérgjithési jané
inferioré dhe mendjengushté. Ata i pérfitojné armiqté
pérmes t& folurit t& tyre t&€ pamatur. Njerézit i urrejné ata.
Ata mundohen t& rring larg prej tyre dhe i shmangen
shogérimit t€ tyre.

I Dérguari i Islamit, ka théné:
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“ME i keqi ndér njerézit &shté ai, fjalét e cilit nuk
pélgehen nga t& tjerét dhe nga takimi té cilit i shmangen.”
(Usul al-Kafi, v. 2, f. 325).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

“Kur njerézit nuk duan as t’i dérgojné fjalét e njé
personi, fati i tij do t& jeté Xhehenemi!” (Usul al-Kafi, v.
72, f. 327).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Besimtari (mumin) nuk tallet, nuk kritikon, nuk
fajgson dhe nuk flet keq pér t& tjerst.” (Al-mahajjat ul
bayda, v. 3, f. 127).

Sipas natyrés, fémija nuk &shté i priré pér fjalé té
turpshme. Ai mund ta mésojé kété prej prindérve,
véllezérve, motrave, shokéve dhe duke luajtur né€ shkollé.
Por, ndikimi mé i madh do t& jeté prej géndrimit t&
prindérve. Prindérit mund té& jeng shembulli mé me ndikim
pér fémijét. Prindérit jo vetém q& jané pérgjegjés pér
sjelljen e tyre, por kané pérgjegjési shumé t& réndésishme
pér trajnimin e duhur t& fémijéve t& tyre. Prindérit jané ata
g€ ose i bé&jné fémijét t& sjellshém e t& buté, ose poterexhi
t€ pafytyré. Disa prindér, duke béré shaka apo kur jané té
zeméruar u flasin fémijéve t& tyre fjalé t& kéqija. N& kéts
meényré, ata u japin njé trajnim t& gabuar fémijéve t& tyre.
Jan€ disa shtépi ku pérdorimi i fjaléve t& kéqgija &shté
praktiké e réndomté.

‘Biri i qgenit’, ‘néna e qenit’, ‘idiot, ‘budalla’,
‘gomar i pandjenj&’, ‘shtazé’, ‘i paturp’ dhe disa fjale t&
tiera jan€ emrat q& i emértojné njéri-tjetrin personat e
shtépisé gjaté bérjes s& shakasé apo gjaté zemérimit.

Prindérit, detyra e t& ciléve &shté parandalimi i
gabimeve t& fémijéve té tyre, veté jang duke kryer vepra t&
tilla t& gabuara dhe duke i inkurajuar fémijét g€ ta ndjekin
shembullin e tyre. Ata e fyejné dhe e shajné njéri tjetrin
pérpara fémijéve, pa menduar pér pasojat.
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Prindérit i pérgeshin fémijét dhe e pérdorin gjuhén e
pamoralshme me ata. Si mund t& presin prindérit e tij g€
fémijét e tyre t€ rriten né persona migésoré dhe t€
respektuar. Ata duhet t& kuptojné se fémija mund t&
tregohet edhe mé i keq sesa veté ata. Ata duhet t€ mbajné
né mend se herét apo voné do t€ shohin se fémija &shté
duke e pérdorur gjuhén e njéjté & e ka dégjuar sa e sa heré
prej prindérve té& tij. Pastaj, asnjé sasi e predikimit apo e
rrahjes nuk mund ta reformojé fémijén. Mjeti mé i mir€ i
shérimit &shté gé prindérit s& pari ta reformojné me kohé
vetveten para se t€ béhet tepér voné.

Shumé heré, fémija e méson kété shprehi t€ kege
prej shokéve té tij. Prindérit duhet t’i mbajné t€ hapur syté
dhe veshét e tyre ndaj sjelljeve té tilla te fémijét e tyre dhe
ta evitojné para se t& 18shojé rrénjé. Ata duhet t€ kérkojné
prej fémijéve t& tyre q& t&€ mos shogérohen shumé me
femijét e tille.

Nése véreni se fémija juaj &shté duke i shqiptuar
fjalét e tilla fyese, atéheré mos geshni dhe mos rrini t€ geté.
Edhe pérmes britmés dhe kércénimeve situata e tillé nuk
mund t& tejkalohet. Kjo metodé mund t€ déshtojé. Ményra
mé e miré pér té korrigjuar fémijén &shté biseda e buté me
fémijén dhe shpjegimi pér efektet e kéqija té pérdorimit t&
fjaléve t€ kéqija.
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Kapitulli i gjashtédhjetenjété
Pérgojimi apo bartja e fjaléve (gijbet)

Pérgojimi &shté njé shprehi shumé e kege dhe
fatkeqésisht &shté shumé e pérhapur né& shoqéri. Nése
ndonjéri flet dicka kundér tjetrit, pérgojuesi i bart fjalét deri
te personi tjetér duke théné filani ka théné késhtu e késhtu
pér ty. Bartja e fjaléve &shté shenjé e ligésisé dhe e
poshtéris€. Kjo formon humneré né mes shokéve t& mirg.
Shumé krime, pérleshje, armigési, vrasje dhe grindje jang
rezultat i moskuptimeve né mes njerézve pér shkak t&
pérgojimit. Qetésia e shumé njerézve prishet pér shkak t&
késaj praktike t& pakéndshme. Burrat dhe graté ndahen,
shokét behen armiq, prindérit kthehen kundér fémijéve t&
tyre, t& gjitha kéto kryesisht pér shkak t& pérgojimit nga ana
e disa personave t& ligé e t& pavémendshém. Kur t& béhet i
njohur pérgojuesi, ai do t& mallkohet nga ana e t& gjithéve
dhe njerézit do t& urrejné pér ta paré fytyrén e tij. Njerézit e
mallkojné pérgojuesin dhe ia déshirojné shkatérrimin. Mg e
kegja e pérgojimit &shté pérgjimi pér interesa té&
zullumqaréve t€ ligé. Nése ndonjéri pérgjon pér ndonjé
zullumgar dhe nése njé person besimtar futet né telashe pér
shkak t& késaj, péson démtime trupore apo i shkaktohet
vdekja, ateheré pérgojuesi do t& jeté pérgjegjés njéjté sikur
ai person i lig q& e ka angazhuar até pér t& béré kété puné t&
poshtér. Ata, t& dyté do t& ndéshkohen né Ditén e Gjykimit,
edhe pse pérgojuesi nuk ishte pérzier drejtpérdrejt né
torturimin fizik t& personit t& pafajshém.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Personi mé i keq &shté ai q& i pérgojon dhe i
pérgjon véllezérit mysliman pér mbretin. Ky pérgjim &shté
i keq pér t€, pér shokét kundér t& ciléve ka raportuar dhe
gjithashtu edhe pér mbretin.” (Bihar al-anvar, v. 75, f. 266). .
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Islami e ka definuar aktin e pérgjimit dhe t&
pérgojimit si haram (t€ ndaluar) dhe né lidhje me kété
ekzistojné shumé hadithe nga ana e t& Dérguarit.

Imam Muhamed Bakiri thoté:

“Pérgojuesit do t’i ndalohet hyrja n€ Xhenet.” (Usul
al-Kafi, v. 2, f. 369).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théng:

“ME i urryeri dhe mé i ligi prej mesit tuaj jané ata
g€ pérgojojn€ dhe formojné dallime né€ mes shokéve, dhe i
tregojné t€ metat e t& tjeréve.” (Usul al-Kafi, v. 2, f. 375).

Mund t€ keté shumé& arsye pér pérgojim.
Ndonjéheré armiqésia &shté shkaku i kétij akti. Pérgojuesi
mund t& jeté€ né€ armiqési me ndonjé grup dhe t’i xhelozojé
marrédhéniet e tyre t€ mira. Ai do t€ vazhdojé t& tregojé té
pavérteta pér njéri tjetrin pérderisa ata t€ bien n&€ kété kurth.
Ndonjéheré, si pasojé¢ e shprehis€ s& tij, pérgojuesi
transmeton informatat e pavérteta dhe t€ démshme né lidhje
me ndonjé€ person duke krijuar dallime serioze n€ mes tyre.
Me Kkét€ rast, pérgojuesi nuk ka ndonj& motiv t&
mévonshém vegse ta kénaqé déshirén e tij pér t€ bartur
fjalé. Religjioni i1 Islamit ka ndaluar edhe dégjimin e
pérgojimit.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Nuk duhet as t&€ pérgojoni as t& dégjoni
pérgojuesin.” (Maxhma al zavaid, v. §, f. 91).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Pérgénjeshtrojeni  pérgojuesin  dhe at€ q&
parashtron shumé pyetje” (Garar al hukm, f. 145).

Eshté e garté se nése askush nuk i kushton réndési
fjaléve t€ pérgojuesit, até¢heré ai do t&€ ndalet pér ta bére até.
Kushdo g€ i bart fjalét e t€ tjeréve né lidhje me ju, duhet t&
dini me siguri se ai nuk &shté shoku juaj. Sikur t& ishte
shoku juaj, ai do t’ju kishte mbrojtur pérderisa t€ tjerét
kishin folur kundér jush. Nése ndonjéri i tregon tjetrit digka
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né€ besim, myslimani i miré kurré nuk ua tregon até t&
tieréve. Ai do ta mbaj& kontrollin mbi gjuhén e tij dhe
asnjéher€ nuk do t&€ provoj€ t& pérgjoj€ pérreth.

Shumé persona e kané€ marr€ shprehing e pérgojimit
nga fémijéria e tyre. Eshté njé& pasqyrim i asaj se ¢ka shohin
e dégjojné pérreth tyre. Prandaj, prindérit e bartin njé
pérgjegjési t&€ madhe pér mbrojtjen e fémijéve t€ tyre prej
marrjes s€ shprehis€ s€ keqe t€ pé€rgojimit. S€ pari, veté
prindérit duhet t& p&rmbahen nga t€ folurit keq pér t& tjerét.
Néna nuk duhet t’i tregojé babait pér disa vepra t€ fqinjéve
si dhe disa relacione tjera. Edhe babai nuk duhet t’i flas&
gruas kundér shokéve dhe njohésve t€ tij. Sepse, nése
prindérit e kan€ shprehing e t&€ folurit t&€ keq pér t€ tjerét
prapa shpinés sé& tyre, edhe fémijét do t&€ kénagen me biseda
t€ tilla. Ndonjéherg, fémija i flet babait t&€ tij kundér nénés
s€ tij dhe motrés s€ voggl. N& rastet e tilla detyra e babait
€shté t€ korrigjoj€ fémijén dhe t’i thoté se nuk €shté mir€ t&
pérgojojé. Ai duhet t’i tregojé atij se nése déshiron t& thoté
dicka n& lidhje me nénén apo motrén, le t’ia thoté kéte
drejtpérsédrejti asaj; ajo, ¢far€ je duke béré ti, €shté
pérgojim dhe kjo &shté e keqe. Nése fémija mundohet t&
pérgojojé, injoroni ploté&sisht dhe mundohuni t&€ flisni pér

'ndonjé€ temé tjetér interesante.

I Dérguari 1 Islamit, ka théné:

“Mos ia kushtoni veshin pérgojimit.” (Gharar al
hukm, f. 125).
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Kapitulli i gjashtédhjetedyté
Kérkimi i té metave

Te kritikuarit e tjeréve dhe kérkimi i t€ metave té
tyre pa ndonjé arsye &shté ndér shprehité mé t€ kégija t&
genies njerézore. Njerézit i urrejné ata g€ e kan€ shprehing
e gjetjes sé té metave t& tjeréve. Ata mundohen t& ikin nga
personat e tillé t& mundimshém. Ndonjéheré, kéta kérkues
t& t& metave béhen shkaktaré t& armigésisé dhe t&€ konfliktit.
Nése pérmendet e meta e ndonjérit g€ nuk &sht€ 1
pranishém, atéheré kjo emértohet si pérgojim. Nése kjo
béhet né praning e veté atij personi, atéheré &shté njé fyerje
dhe njé gjé e padéshirueshme. Religjioni i Islamit e ka
emértuar pérgojimin si njé mékat t&¢ madh. Ekzistojné
hadithe t& shumta né& lidhje me ké&té temé:

Duke mbajtur njé predikim, I Dérguari i Islamit ka
théné me njé ton t& theksuar:

“O ju njeréz qé deklaroni me gjuhét tuaja se jeni
besimtaré, por qé besimi ende nuk ka hyré né zemrat tuaja,
mos i pérgojoni dhe mos i kritikoni asnjéheré myslimanét,
dhe mos i kérkoni t€ metat e tyre. Sepse, atij q¢ mundohet
pér t'i gjetur t& metat e t& tjeréve, Allahu do t’ia nxjerré né
shesh t& metat e tij dhe do ta b&jé até objekt talljeje pér t&
tjerét.” (Xham’i al sa’da, v. 2, f. 203).

Imam Xhafer Sadiku thoté:

, “Kushdo gé thoté digka qé e léndon personalitetin e

njé besimtari, Allahu do ta largojé até prej grupit t€
shokéve t& Tij dhe do ta dérgojé te grupi i shejtanit, i cili do
t& refuzojé pér ta pranuar até si shok.” (Xham’i al sa’da, v.
2, f. 305).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Kushdo qé e pérgojon ndonjé besimtar, mashkull
apo femér, Allahu nuk do ta pranojé namazin dhe agjérimin
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tij per dyzet dit€, pérveg nése kérkon falje prej atij t& cilin e
ka pérgojuar.” (Xham’i al sa’da, v. 2, f. 304).

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Pérgojimi dhe kérkimi i t& metave jané t& ndaluara.
Ato i shkatérrojné virtytet e njé personi si¢ e shkatérron
zjarri 1€ndén djegése.” (Xham’i al sa’da, v. 2, . 305).

Fatkeqésisht, njé mékat i tillé i madh &shté béré njg
rutin€ e pérditshme pér njerézit tané. E ka arritur shkallén e
tillé saqg€ njerézit nuk e konsiderojné si mékat pérgojimin
dhe gjetjen e t& metave te t& tjerét. Néna e kritikon babané
dhe babai gjen t& meta te ajo. Fqinjét dhe t& aférmit nuk

~mérziten aq shumé kur i numérojné t& metat e njéri tjetrit.
Fémijét e pafajshém e pranojné kété shprehi t& urryer prej
prindérve t€ tyre. Fémijét e bé&jné pérgojimin e fémijéve
tjeré. Kur t€ rriten, do t& jeté véshtiré pér ta qé t& shmangen
prej késaj shprehie té kege.

Disa prindér i llastojn€ dhe i 1&vdojné fémijét e tyre
deri n€ qiell, e né t& vérteté, ata duhet t'ua sqarojng atyre
manggsité e tyre. Ndonjéheré, prindérit i 1&évdojné ng
ményr€ t€ gabuar fémijét pér gjérat t& cilat nuk i ka béré
veté, n€ ményr€ g€ t€ mos duken gesharake gabimet e tij.

NE€ situata t& tilla fémijét mund t& béhen armiq t&
prindérve. Apo, mund t& fitojn& shprehing e shqiptimit t& t&
pavértetave q€ shihen qartas. Ata mund t& bghen edhe
viktima t& kompleksit t& vlergs sé ulét. Prandaj, éshté mé
mir€ g€ prindérit t&€ mos b&jné biseda t& panevojshme pér
gabimet e fémijéve né ményré ironike.
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Kapitulli i gjashtédhjetetreté
Pérleshjet e fémijéve

Njé c¢éshtje tjetér pér brengosje t€ leht€ jané
dallimet dhe pérleshjet n€ mes t& fémijéve n€ shtépi. Kur
familja ka mé shumé se nj¢ fémijé, ka mundési pér
konflikte. Njéri mendon se tjetri ia uzurpon privilegjet e tij
dhe se déshiron té& ndajé dicka me t&€ pa pasur nevojé pér njé
gjé té till&. Ata e shtyjné njéri tjetrin dhe i rrémbejné lodrat
prej njéri tjetrit. Kur fillojn€ t& shkojn€ né shkoll€, ata i
shkarravisin fletoret e njéri tjetrit dhe gjésendet tjera. Ata
zbaviten njéri me tjetrin. Kur njéri mundohet t€
koncentrohet né detyrat e shtépisg, t& tjerét b&jné€ zhurmé
dhe e shgetésojné. Cdo fémijé e diné pér shakaté q¢ mund
t€ luajé me véllezérit dhe motrat e tij. N& két€ situaté
prindérit jang shikues t&€ paafté. Ankesat pér z€nkat arrijné
tek ata. Véshtirésia fillon pér ata kur ndonjéheré prindérit
ndérhyjné pér t& gjykuar grindjet e fémijéve. Néna i thoté
babait se ai nuk kujdeset aspak pér rritjen e fémijéve, se
fémijét nuk frikésohen prej tij dhe se pér shkak t€ géndrimit
t€ tille t€ shkujdesur, shtépia &shté¢ shndérruar né njé arené
t€ luftés.

Babai i ankohet nénés se sikur ajo t€ ishte njé
person mé i kujdesur, fémijét nuk do t&€ ishin béré kaq
capkéné sikur q& jané dhe se mbéshtetja e saj i ka
inkurajuar fémijét t€ sillen n€ két€ ményre.

Kétu prindérit duhet t& mbajné né mend se fémijét
jané, fundi i fundit, fémij&. Nuk mund t€ presim nga ata t&
géndrojné né njé qoshe t& qeté, sikur personat e vjetér. Ju
duhet t& pranoni faktin se grindjet e fémijéve jané
fenomene natyrale. Edhe t€ vjetrit ndonjéheré grinden. Si

"mund té pritet prej fémijéve t& rring t& qeté t€ré kohén. Né
pérgjithési, fémijét jané t€ djallézuar. Duke luajtur shaka
njéri me tjetrin, ata mund t& grinden. Por, s& shpejti
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bashkohen dhe i harrojné dallimet. Ata nuk mund t&
géndrojn€ larg njéri prej tjetrit dhe t& mbajné hundét e
ngritura. Njé psikolog shkruan:

“Eshté njé céshtje e réndésishme q& ne asnjéheré
nuk duhet t€ mendojmé se n& njé shtépi ku ka shumé fémijé
t€ mbizotéroj€ getésia e pérhershme né mes tyre, q& fémijét
t€ jetojné miqgésisht né mes veti dhe asnjéheré té€ mos
grinden. Me cilindo fémijé q& kemi biseduar, na kané théné
se néna dhe babi i tyre presin q€ ata t& jetojng né ményré
migé€sore né mes veti dhe pa u grindur fare njéri me tjetrin.
Por, nése mendoni né ményré pak mé serioze pér kété
¢éshtje, do t& shihni se tendenca e grindjes s& fémijéve nuk
€shté ndonjé problem i madh.” (Ruvan shinasi kudak, f.
286.). A
Ne, po ashtu, duhet t€ dimé& se shprehia e fémijés
pér t’u pérleshur me t& tjerét do t& zhduket me rritjen e tij.
Neése prindérit e pranojné pérleshjen né mes fémijéve si njé
fazg kalimtare e t& pérkohshme, atéheré nuk do t& mérziten
aq shumé pér kete.

Njé tjetér psikolog shkruan:

“Shumé prej aktiviteteve t& fémijéve, si bérja e
shakas€ me njéri tjetrin, pérleshja dhe mundi, do t&
pakésohen me kalimin e koh&s.” (Ruvan shinasi kudak, f.

286,

Po, €shté e drejté se shumica e prindérve nuk mund
t€ eliminojné plotésisht pérleshjen né mes fémijéve t& tyre.
Me njé manovrim t€ zgjuar ata mund ta reduktojné
shpeshtésiné dhe intensitetin. Prindérit e kujdesshém
asnjéheré nuk mbesin shikues kur fémijét pérleshen. Ata
intervenojné né€ ményré taktike dhe sigurojné q& fémijét té
mos i shkaktojné démtime trupore njéri tjetrit gjaté
pérleshjeve. Ata duhet s& pari té zbulojné shkakun e
pérleshjes dhe pastaj t& mundohen ta eliminojné. Njé nga
arsyet kryesore t€ dallimeve né& mes fémijéve &shté ndjenja
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e xhelozisé. Eshté e domosdoshme g€, arsyeja e xhelozisé
qé fillon prej fémijérisg, t&€ vérehet dhe t& shérohet g€ né
fillim.

Fémija kérkon téré vémendja t'i kushtohet atij. Ai
nuk pélgen t'i ndajé ndjenjat e prindérve me femijét tjeré.
Fémija g lind i pari zakonisht llastohet prej prindérve. Por,
kur t& arrijé i dyti, gjendja do t&€ ndryshojé. Natyrisht g€
prindérit do ta ndajng pérkujdesjen e tyre dhe natyrisht g€
kujdesin mé t& madh do t‘ia kushtojné fémijés s€ vogel.
Tani, fémija mé i vjetér fillon t€ ndjejé pasiguri. Ai fillon t€
ndjehet i néngmuar. Ai mendon se 1 sapoardhuri &shté njé
mysafir i paftuar q€ ia ka marr¢ kujdesin dhe dashurin€ e
prindérve té tij t& dashur. Ai fillon ta lakmojé foshnjén, por
e di se duhet ta tolerojé até sepse prindérit jan€ duke
shfaqur njé dashuri té& madhe ndaj tij. Neg situata t€ tilla,
fémija mé 1 vjetér mund t& simulojé, t&€ pretendojé
sémundjen, t& mbajé kujdesin e prindérve t koncentruar
tek ai, etj. Ndonjéheré, mund t&€ bjeré né dysheme, t€
refuzojé pér t& marré ushqim, apo t€ qajé dhe t& provojé
shtirjet tjera né meényré g€ t€ térheqé vémendjen e
prindérve. Fémija i tillé e konsideron veten t& privuar dhe
zhvillon njé natyré t& urrejtjes pér véllezérit dhe motrat e
tij. Ai pret rastin pér t’u hakmarré ndaj tyre. Prindérit duhet
t& eliminojné paraqitjen e situatave e tilla né ményré té
matur. Ata duhet ta pérgatisin fémijén pér t€ pranuar
véllané apo motrén e re para se t€ lindé. Ata duhet t’i
tregojné se ai apo ajo do t& arrijé shumé shpejt. Kur t&€
mitet, do ta dojé dhe do t& luajé me t&. Kur t& pérgatisin
digka pér t& sapolindurin, duhet t'u japin edhe fémijéve mé
t& vjetér ndonjé dhuraté, g€ ata t€ mos ndjehen t€
néngmuar. Kur t& shkojé néna né shtépiné e lindjes pér t€
lindur, babai duhet t’ua japé disa dhurata fémijéve mé t&
vjetér, n€ ményré g€ t€ mos e ndjejné mungesén e nénés.
Babai duhet t'u thoté atyre se kéto dhurata u jané dhéné
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atyre per t& festuar arritjen e vogélushit né shtépi. Ai duhet
t€ kérkojé prej tyre q& kur t& arrijé vogélushi n€ shtépi, mos
t& b&jné shumé zhurmé. Prindérit nuk duhet ta lavdérojné
foshnjén aq shumé né prezencén e fémijéve tjers. Ata duhet
t’ia kushtojné m& shumé vémendje fémijéve mé t& vjeter,
qé t'u japin atyre ndjenjén e sigurisé se i sapolinduri nuk ka
ardhur pér t’i privuar ata prej dashurisé s¢ prindérve.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné: ,

“Drejtésia i largon dallimet dhe e pérkrah
miqésing.” (Gharar al hukm, f. 64).

“Trajtimi i drejté &shté gjithmoné strategjia mé e
miré.” (Gharar al hukm, f. 64).

Gjithmoné &shté e mundur gé¢ disa fémijé t€ kené
kualitete t& veganta dhe mund t& behen t& dashurit e
prindérve. Disa fémijé mund t& jen& mé inteligjent&, disa
mé t& bukur dhe disa tjeré mé t& sjellshém dhe kéta mund t&
meritojné vémendjen e posagme t& prindérve. Njé& fémije
mund t& tregohet i suksesshém né shkollé dhe t& marré
l€vdata mé té shumta nga ana e prindérve.

Keéto shprehje té jashtézakonshme t& dashurisé pér
shkak t& kualiteteve speciale t& fémijéve nuk duhet t& jens
jashté atyre t& zakonshmeve dhe nuk késhillohet pérséritja e
shpesht& e lavdérimeve té tilla.

Disa prindér, si strategji t& nxitjes s& konkurrencés
ndérmjet fémijéve, i flasin njéri tjetrit pér kualitetet e mira
t€ tjetrit. P.sh. ata mund t& thoné: ‘Hasani po punon shumé
pér t&€ arritur suksesin sa mé té miré né provim, sikur edhe
Abasi’ ose ‘Zejnebi, ti duhet ta ndihmosh nénén ténde né
punét e shtépis€, sikur qé po e ndihmon nénén Zehraja’,
‘Reza, zbatoji sjelljet e mira t& tavolings, sikur qé po i
zbaton véllai yt Aliu. Sa djalé i sjellshém &shté ai!’

Ky pozicion i prindérve nuk &shté i drejts. Mund t&
mos sjellé rezultate pozitive dhe t& déshiruara. Pérkundrazi,
mund t€ krijoj& ndjenja kémbéngulése dhe xhelozi né mes
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véllezérve dhe motrave. Ata mund t& béhen hakmarrés dhe
t& shkojné mbas krahasimeve t& panevojshme né mes veti.

Edhe njé arsye shumé e réndésishme pér pérleshje
ndérmjet fémijéve &shté se prindérit presin q& fémijét t&
kené mirékuptime né mes veti. Fémija déshiron té luajé me
lodrat e véllezérve dhe motrave té tij; prindérit e ndalojné
prej késaj. Kjo do t& nxisé pérleshjen né mes tyre. N& kete
moment prindérit duhet t& intervenojng. S& pari, duhet t&
provojné t'i bindin fémijét né ményré t€ buté g€ t€
getésohen. Nése mosmarréveshja ende vazhdon, atéheré do
t& kérkojné nga fémijét q& t'i kthejné lodrat prej atyre qé i
kané huazuar. Do t’i thoni se lodrat jané t€ atij, né emér t&
t& cilit jané bleré fillimisht. Lodra nuk &shté proné jotja.
Nése ende vazhdon t& mos ia kthejé véllait, at€heré
prindérit mé nuk do ta duan dhe nuk do t’i blejné atij lodra
tjera.

Fémija do t& mbetet pa pérkrahje dhe do t'i ndajé
lodrat e veta. Ai do té fillojé t&é mendojé se prindérit jan€ t&
padrejté dhe se véllai i tij €shté i keq. Ai do t& zhvillojé
urrejtien pér t& dyté né zemrén e tij. K& urrejtje do ta
shprehé sa heré gé t& paraqitet rasti. Kjo &€shté shumé
natyrale qé njé fémijé t& mendojé se lodra i takon atij dhe
asnjéri nuk ka té drejté t& luajé me t&€ pa miratimin e tij. Ai
mendon se &shté béré viktimé e padrejtésisé s€ prindérve
dhe t& véllait t& tij. Né kété gjendje, fémija ka t&€ drejte,
sepse, sé pari, ata nuk e lejojné até t€ luajé me lodrat g€ ia
kané dhéné véllezérve dhe motrave t& tij pér t€ luajtur.
Prindérit e vémendsh&ém mundohen t& krijojné njé frymé t&
kooperimit né mes t€ fémijéve t& tyre. Ata duhet t€ krijojné
njé atmosferé migésore, g€ fémijét t’i ndajné t& gjitha lodrat
dhe lojérat e tyre ndérmjet veti.

Ndonjéheré, arsyeja pér shfagjen e diferencave
ndérmjet fémijéve &shté se prindérit ia besojné njé detyré
njé fémije té vecanté, ndérsa fémijéve t€ tjeré asnjé. Kjo
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situaté mund t& shkaktojé pérleshje. Pér t’i evituar situatat e
tilla, prindérit duhet t’u japin puné edhe fémijéve t& tjers.
Atéher€, nuk do t& kené ndjenjén e néngmimit.

Ndonjéher, edhe pérleshjet ndérmjet prindérve i
inkurajojné fémijét té ndjekin shembullin e tyre. Kur
fémijét e pafajshém shohin se prindérit e tyre jané
grindavecé t€ pandreqshém, ata do t& fillojn& t& mendojné
se pérleshjet jané ményra e jetés. Gjaté imitimit t&
prindérve t& tyre ata do t€ kérkojng arsye pér t& filluar
pérleshjen.

Prandaj, prindérit q& jané t& ngopur prej pérleshjeve
t€ vazhdueshme té€ fémijéve té tyre, duhet ta b&jné analizén
dhe reformimin e vetvetes. Ata ddhet t’ia kushtojné
vémendjen rregullimit t& marrédhénieve t& drejta né mes t&
fémijéve. Véshtiré &shté t& gjendet njé familje & nuk kané
dallime t& mendimeve né mesin e anétaréve t& saj. Por, nése
prindérit kujdesen q¢ dallimet e tyre t& mos vérehen né
pranin€ e f€mijéve, ateheré fémijét nuk do t& inkurajohen
pér pérleshje dhe fjalosje. Edhe nése ka ndonjé pérleshije t&
vogeél né mes t& fémijéve, prindérit duhet t& intervenojng
me maturi dhe ta zgjedhin ¢éshtjen né kénaqésing e t&
gjithéve.

N& fund, déshirojné t’ju paralajmérojné se
pérkundér t€ gjitha porosive, familja juaj mund t& mos
lirohet plotésisht prej pérleshjeve ndérmjet fémijéve. S&
fundi, fémijét jané qenie njerézore dhe instinkti pér té
luftuar ekziston te ¢do individ. N& fakt, né& pérgjithési
fémijét jané hiperaktivé dhe pérleshja mund t& jeté njé
ményré e harxhimit t& energjisé. Prindérit duhet t& jens t&
kujdesshém q& gjaté pérleshjeve, fémijét t& mos u
shkaktojné léndime trupore njéri tjetrit si dhe gjésendeve
pérreth tyre. Ata nuk duhet t& brengosen aq shumé nése
ndonjé fémijé ka mé shumé prirje pér pérleshje. Kjo &shté
nj€ shprehi kalimtare dhe gjaté kohés do t& zhduket.
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Kapitulli i gjashtédhjetekatérte
Shokét dhe migésimi

Shoku i miré &shté dhurata mé e madhe nga Zoti.
Gjaté kohérave t€ véshtira, shoku é&shté strehim pér njé
person dhe ngushéllim pér zemrén dhe shpirtin e tij. N&
kété bots, qé éshté i mbushur plot me véshtirési dhe
pengesa, prezenca e shokut t€ vérteté &shté patjetér e
nevojshme pér ¢do person. Ai g€ nuk ka asnjé shok, do t&
jeté sikur personi g€ rri 1 vetmuar larg shtépisé. Ai nuk do
t& keté askénd pér ta ngushélluar até né kohérat € véshtira.

Imam Musa Xhaferi ishte pyetur pér burimin ideal
t& rehatis& né kété boté. Imami tha:

“Njé& shtépi e gézuar dhe shumé shokg.” (Bihar al-
anvar, v. 74, . 177).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Personi mé i dobét &shté ai q&é nuk mund t&
pérfitojé askénd si shoké dhe vélla.” (Nehxh ul belaga, v.
74, f. 154).

“Mospasja e shokéve &shté sikur t& jesh i1 huaj né
vendin ténd dhe vetmitar.” (Bihar al-anvar, v. 74, 1. 179).

Sikur qé njeriu i rritur ka nevojé pér shoké, ashtu
edhe fémijét i déshirojné ata. Fémija g€ nuk ka shoké,
gjithnjé do t& jeté 1 vetmuar dhe i braktisur. Sipas natyrés,
fémija ka nevojé pér shoqéri dhe ai nuk mund ta mohojé
kété nevojé natyrale. Ekziston edhe njé dallim i voggl né
mes shokut dhe t& njohurit. Ndoshta, fémija mund t€ keté t&
njohur por jo edhe shoké. Ndonjéheré, fémija e zgjedh
shokun nga shokét e klasés apo fémijén e fqinjit. Shkaku
pér zgjedhjen e njé shoku t& veganté mund t€ mos jeté 1
qarté. Ndoshta, ngjashméria shpirtérore né mes tyre i ka
sjellé ata s& bashku.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théneé:
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“Zemrat e njerézve jané sikur nomadét shtegtarg;
cilido g€ i dashuron ata, do t’i bashkéngjiten atij.” (Bihar
al-anvar, v. 74, f. 178).

Shoku nuk mund t’i imponohet asnjérit. Prindérit
nuk mund ta shtréngojné shumé fémijén q& t& pranojé
personin e caktuar si shok. Fémija duhet t& Jjet€ i lir€ pér ta
zgjedhur shokun. Kjo liri do t& keté disa kushte dhe
kufizime. Karakteri dhe sjellja e shokut duhet t& merren
parasysh nga ana e prindérve para se t& japin leje pér
zgjedhjen e shokut. Nése fémija zgjedh njé shok t&
sjellshém, ai do t& pérfitojé duke ia marrs shprehité e tij t&
mira. Pérkundrazi, nése shoku i tij 1 ka shprehité e
padéshiruara, natyrisht q& fémija do t& marré disa shprehi
prej tij. Jané plot fémijé dhe t& rinj g€ kané réné n& mogalin
e mekatit pér shkak t& zgjedhjes s& pavend t& shokut.

I Dérguari i Islamit, ka théng:

“Njeriu e ndjek besimin, rrugét dhe shprehité e
shokut.” (Usul al-Kafi, v. 72, f. 375).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“ME t€ fatlumét jané ata qé& kang lidhje me njerézit e
mir€.” (Gharar al hukm, f. 189).

Pér kéte arsye feja e Islamit i nxit pjesétarét e tij t&
pe€rmbahen prej shokéve t& kéqij.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Shmanguni nga shogérimi me personat mé&katarg,
sepse e liga krijon t€ ligén.” (Bihar al-anvar, v. 74, f. 199).

Imam Zejnel Abidini i ka théng djalit té& tij, Imam
Muhamed Bakirit:

“O djali im! Qéndro larg nga shogérimit me pesé
persona:

1. Mos u shogéro me génjeshtarin sepse ai do t& jete
sikur vegimi dhe do t& t& mashtrojé. Kur njé gjé &shté larg,
ai do t& thoté se &shté afér, dhe kur &shté afer dorés, ai do te
thoté se &shté larg.
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2. Mos u shogéro me mékatarin, sepse mund té t&
shesg pér nj€ ¢cmim t& ulét.

3. Mos u shogéro me koprracin, sepse nuk do t& t€
ndihmojé né kohérat e véshtira.

4. Mos u shogéro me njeriun e pamend, sepse do t&
t& shkaktojné dém me pamundésing e tij. Al mund t& keté
géllimin e miré por veprimet e tij do t€ jené t&€ pamatura.

5. Mos u shogéro me até g€ i shkel t€ drejtat e t&
aférmve té tij, sepse personat e tillé jané t& débuar nga
méshira e Allahut dhe jané té mallkuar.” (Usul al-Kafi, v.
72, £.376).

Prindérit e pérgjegjshém e t& vémendshém nuk do t&
jené plotésisht t& shkujdesur pér llojet e shokéve g& fémijét
e tyre i kultivojné. Duke ditur pér llojin e shokéve qé
fémijét i kang, ata nuk duhet t& paraqiten sikur po pérzihen
né ¢éshtjet e tyre personale.

Nése prindérit mund t’ia sigurojné njé€ shok t& miré
fémijés sé tyre, ata i kané dhéné njé kontribut t& madh t&
ardhmes sé tij morale. Por, kjo nuk &shté njé puné e lehté.
Ményra mé e miré éshté njoftimi i fémijés me até se ¢faré
géshté e miré dhe ¢faré &shté e keqe pér t&€ kur ta arrijé
moshén e t& kuptuarit. Ata duhet t’ua shpjegojné fémijés
pér anét negative qé mund t& paraqiten nga shokét e
padéshirueshém.

Prindérit duhet t'i pércjellin veprimet e fémijéve
dhe t& shokéve t& tij nga njé distancé. Nése vérejné se
shokét jané t& miré, duhet t’'i gmojné ata. Ata duhet t’i japin
mundési fémijés t& njoftohet me shoké té tille. Nése ata
vérejné se fémija e ka zgjedhur shokun e padéshiruar,
atéheré duhet t& mundohen me maturi q€ ta ndérpresin
shogérimin me t&. Nése fémija kémbéngul pér njé shogérim
t& tillg, atéheré merreni ¢éshtjen mé me seriozitet.

Prindérit mund t’i ndihmojné fémijés pér gjetjen e
shokéve t& miré me njé metodé tjetér. Ata duhet t’i
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zgjedhin fémijét e fqinjéve me sjellje, karakter dhe mjedis
t€ mir&. Krijoni mundési q& fémijét t& takohen dhe t& luajng
njéri me tjetrin. Nése béhen shokg, atéheré pérforconi
shogérimin. N& kété ményré, edhe nése ka ndonjé té meté
t€ vogel tek ata fémij€, ata mund t& térhigen né shogéring e
fémijéve t&€ miré. P.sh nése fémija &shté i turpshém, ai
mund ta tejkalojé druajtien e tij duke u béré shok me
fémijét guximtarg.

Prindérit nuk duhet t& bghen plotésisht t&
pavémendshém pér llojin e shokéve t& fémijés, posagérisht
kur f€mija &shté né pragun e rinisé. Kjo &shté periudha e
jet€s sé tij kur shprehité fillojné t& léshojné rrénjé. Cdo
neglizhencé nga ana e prindérve, mund té rezultoj€ me
démtimin e pariparueshém t& karakterit dhe t& sjelljes s&
fémijés, nése ai kémbéngul né shoqérimin me shokét e
k&qij. Ata duhet ta mbajné né mend thénien: Parandalimi
€sht€ mé miré sesa shérimi.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Gdo gj& e ka fatkeqésing (kiametin) e vet, dhe
fatkeqésia e virtytit &sht& shoku i keq.”

Njé zotéri shkruan:

“Prindérit asnjéheré nuk mé lejonin t& takohem me
shokét e mi. Nése ndonjéheré shokét e mi mé vizitonin, uné
mundohesha t’i largoja sa mé& shpejt mbas njé bisede t&
shkurtér me ata. Nj& shok imi jetonte afér shtépisé soné.
Prindérit e mi e njihnin miré por nuk mé lejonin ta
vizitonim njéri tjetrin. Uné déshiroja t& kisha shokg, t’i
takoja dhe t€ luaja me ta. Por, prindérit e mi ishin pengesé
dhe uné isha shumé i pikélluar pér kétg. Njsheré vendosa ta
vizitoja até€ shok, pa marré parasysh ¢cmimin. I thashé nénés
se m& duhet t€ shkoj né njé provim. Mora leje pér t& shkuar
né provim, por uné shkova drejt te shtépia e shokut tim.
Aty kishin ardhur edhe fémijét e tjeré dhe u kénagém duke
luajtur bashké. Kur u ktheva né shtépi, néna mé pyeti se pse
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isha vonuar aq shumé. Pér t€ fshehur nj€ génjeshtér, uné e
shqiptova edhe njé tjetér. Tani, pyetem se a ishte néna ime
e vetédijshme se edhe fémijét kané nevojé pér shogqérim
dhe shoké. Pse mé kané shtrénguar aq shumé?”

Njé vajzé shkruan:

“Njéheré pata thirrur disa shoge t& klasés né shtépi.
Pata kursyer ca para nga paraté e xhepit dhe me kéto
vrapova te dyqani ushqimor dhe i bleva disa akullore. Néna
ime nuk ishte né shtépi. Pérderisa ishim duke ngréné
akullore, ajo u kthye dhe uné u frik€sova shumé se mos po
mé qorton. Pa menduar fare pér ndjenjat € mia, ajo u
drejtua kah shoget e mia me zemérim dhe tha: ‘Ju vajza,
keni ardhur ké&tu dhe po i shpenzoni parat€é e Saimes’.
Shoget e mi pé&mjeheré u ngritén dhe dolén jasht€. Néna
ime nuk u ndal me kaq. T& nesérmen ajo e vizitoi shkollén
dhe iu ankua mésueses se shoget € mi kané vizituar
shtépiné dhe mé patén nxitur t& shpenzoja para pér t€ bleré
akullore. Shoget thané ‘Ne jemi t€ gatshme t€ paguajmé
¢mimin e akullores q& e kemi ngréné dje né shtépiné tuaj’.
E ndjeva veten shumé t& turpéruar dhe t€ zhvleftésuar saqé
déshiroja gé toka t€ cahet dhe t€ hyja nén té. Prej asaj dite
mé nuk shkova né shkollg. T¢€ gjitha shoget € mi p€rparuan
né studime. Sot jam njé person i vetmuar dhe i déshpéruar,
i mbetur prapa t&€ gjitha pozitave shogérore.”
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Kapitulli i gjashtédhjetepesté
Fémija dhe edukata fetare

Qeniet njerézore térhigen né ményré instinktive
drejt Zotit dhe religjionit. Burimi i ketl_] instinkti €shté né
brendiné e natyrés s& njeriut.

Allahu, n€ Librin e Shenjté thoté:

“Drejtoje fytyrén ténde kah religjioni i drejté, me
devocionin natyral ndaj sé vértetés, duke e ndjekur
natyrén qé éshté dhéné nga ana e Zotit dhe sipas sé cilés i
ka krijuar njerézit.” (Kuran: 30,30).

Sipas natyrés, ¢do fémijé &shté adhurues i Zotit, por
ndikimi i mjedisit t& jashtém mund t’i shkaktojé ndryshime
gjendjes sé tij; si¢ ka théné i Dérguari i Islamit:

“Cdo fémijé ka lindur me natyrén Islame, por mé
voné prindérit e tij mund ta b&jn& hebre, t& krishteré apo
zoroastrian.” (Bihar al-anvar, v. 3, £.281).

Eshté pérgjegjési e prindérve t& lindin f&mijén né
nj€ mjedis t€ till€ q& instinkti natyral i religjionit q& i &shté
dhéné ¢do njeriu, t& zhvillohet né ményré té duhur. Prej
asaj dite q& fémija vjen né& kété boté, ai térhiqet drejt Fuqisé
q€ do t’ia sigurojé nevojat e tij. Por, fémija nuk do ta keté
t€ zhvilluar t€ kuptuarit pér t& shprehur ndonjé gjé pér
Fokusin e vémendjes sé tij. Gjaté kohés, t& kuptuarit lind te
fémija. Fémija q& rritet n& nj& familje fetare, fillon ta njohé
Allahun péraférsisht prej moshés katérvjegare. Kjo &shté
mosha kur pyetjet e shumta fillojné t& qarkullojné rreth
mendjes s&€ tij. Ndonjéheré e pérmend emrin e Allahut.
Pyetjet e tij tregojné se natyra e tij éshté duke u zgjuar dhe
lakmon t& mbledh& sa mé shumé informata.

Fémija mendon pér kéto:

e Kush e krijoi Diellin?

e Kush e ka krijuar Hénén dhe yjet?
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A mé do Allahu mua?
A i do Allahu gjérat e Embla?
Kush e sjell shiun?
- Kush ¢ ka lindur babané tim?
A e dégjon Allahu t& folurit tong&?
Ku jeton Allahu?
Si duket fytyra e Tij?
A jeton Allahu ng qiell?

Q& nga mosha Kkatérvjecare fémija fillon t&
parashtrojé mijéra pyetje t& tilla. Prej kétyre pyetjeve €shté
e qarté se instinkti i besimit &ht€ duke u zgjuar tek ai.
Duke i parashtruar kéto pyetje, ai mundohet ta shuajé etjen
e tij pér njohuri. Nuk &shté e njohur se ¢faré mendimi pér
Allahun ka fémija n¢ até moshé. Ai ndoshta mendon se
Allahu &shté sikur babi i tij, porse €sht€ mé i madh dhe mé€ 1
fugishém. Me rritjen e tij, do t€ rritet edhe kuptimi 1 tij pér
Allahun. Prindérit bartin barrén e madhe t€ pérgjegjésisé né
kété moshé. Ata duhet t&€ luajné rolin kritik né formimin e
besimit t& fémijés. Nése prindérit jané t€ pakujdesshém né
kété moshé, ata do té jené subjekt i ndéshkimit t€ rénd€ né
Ditén e Gjykimit. Ata duhet t'u pérgjigjen me kujdes t&€
gjitha pyetjeve q€ i parashtron fémija i tyre. Nése i
shmangen pérgjigjes né ndonjé pyetje pér ndonjé arsye, ata
mund t& shuajné déshirén e forté t& fémijés pér hulumtim.
Por, mund té jeté véshtiré pér t’u dhéné pérgjigje t€ gjitha
kétyre pyetjeve. Pérgjigjet duhet t€ jen€ Kkorrekte, té
shkurtra dhe t& treguara me fjal€ t&€ thjeshta. Me rritjen e tjj
ai do t& béhet i afté t’i kuptojé informatat mé t€ véshtira.
Prindérit duhet ta pérgatitin veten pér t’u pérgjigjur
pyetjeve té& mundshme & fémija mund t'ua parashtrojé
atyre. Ata nuk duhet t’i japin fémijés ndonjé informaté gé
gshté jashté t€ kuptuarit t& tij. Pérgjigjet e tilla mund ta
hutojné fémijén, né vend se ta shuajné etjen pér njohuri.
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Edukimi fetar i fémijés duhet t& jet& i tille g& t& jeté né
gjendje ta kuptojé me lehtési.

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Kur fémija e arrin moshén trevjegare, mésojeni té
thoté ‘La ilahe ilallah’. Pastaj, léreni t& geté. Kur fémija e
arrin moshén tri vjet e shtaté muaj e njézeté dité, mésojeni
t€ thoté¢ ‘Muhammed resulullah’. Léreni t& qeté derisa t’i
mbushé katér vjet dhe pastaj mésojeni salavatin e t&
Dérguarit” (Makarim al ahlak, v. 1, f. 254).

Meésojeni fé€mijén tuaj recitimin e disa vargjeve né
lidhje me c¢éshtjet fetare. Ky do t& jet¢é njé ushtrim
interesant pér t€. Mésojeni pér t&€ Dérguarin dhe Imamét. S&
pari duhet t’i tregoni atij se Allahu e ka dérguar t&
Dérguarin pér t€ udh&hequr njerézimin. Pastaj, duhet t’i
tregoni pér cilésité e tij té€ larta dhe pér ményrén
shembullore t& jetés sé& tij. Tregoni pér disa ngjarje
interesante nga jeta e t& Dérguarit. Pastaj, duhet t’i tregohet
pér pasardhésit e t&€ Dérguarit dhe pér vazhdimésing e
udhéheqgjes s€ drejt€ t€ njerézve mbas vdekjes sé tij. T&
gjitha njohurité duhet g& t’i tregohen fémijés né formén e
tregimeve t&€ shkurtra, n€ ményré q& ta mbajé interesimin e
tij t& vazhdueshém.

Né lidhje me vdekjen dhe ringjalljen (Kiametin),
fémija nuk i kushton aq vémendjen né até moshé. Ai
mendon se prindérit e tij do t€ jetojn€ n& lumturi gjithmoné.
T’1 flas€sh fémijés pér vdekjen né até moshé té ndjeshme,
mund t€ mos jet€¢ e déshirueshme. Fémija mendon se
njerézit q€ vdesin shkojné né njé rrugétim t& gjate.
Ndonjéherg, ndodhin tragjedité népér familje, pérderisa
fémijét jan€ ende t& vegjél. Nén kéto rrethana, prindérit
duhet t'ua pérmendin temén e vdekjes atyre. Nése,
fatkeqésisht, i vdes gjyshi i tij, ai mund t&€ pyesé: ‘Néng, ku
ka shkuar gjyshi?’ '
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Né situata t& tilla, duhet t'i shpjegohen fémijés
faktet. Fémijés mund t’i thuhet se gjyshi mé& nuk &shté. Ai
ka shkuar né botén tjetér. Cdokush q& vdes do t&€ shkojé né
até boté. Nése &shté person i miré né€ két€ boté, ai do té
pushojé né Xhenet, ku ekzistojné kopshte t€ bukura. Nése
personi q& vdes ka gené i keq gjaté jetés s tij, ai do t&
shkojé né Xhehenem, g€ &shté i mbushur plot me zjarr.
Fémija duhet t€ informohet ngadalé pér pashmangshméring
e vdekjes. Atij duhet t’i tregohet se kjo boté €shté e
kalueshme dhe se ¢dokush do t&€ shkojé né botén tjetér.

Kjo ményré e thjesht€¢ e shpjegimit duhet t&
vazhdojé pérderisa fémija ta kryejé shkollén fillore dhe t&
mesme. '
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Kapitulli i gjashtédhjetegjashté
Fémija dhe obligimet fetare

Esht¢ e vérteté se fémija e arrin fazén e
pérgjegjésis€ n€ moshén pesémbédhjetévjecare dhe vajzat
né moshén néntévjecare. Kjo &sht€é mosha kur normat
juridike be€hen t& detyrueshme pér ata. Kryerja e
obligimeve fetare nuk mund t& shtyhet pérderisa fémija ta
arrij€ né€ at€ moshé. Ata duhet t& inkurajohen pér t’i kryer
obligimet fetare qysh prej fémijérisé sé hershme, g& kur t&
behet e detyrueshme, veg e kané té& pérvetésuar shprehing e
plotésimit t& tyre. Fatmirésisht, né familjet fetare, fémija
fillon t’i imitojé fémijét gjaté kryerjes sé& riteve fetare.
Ndonjéherg, e shtrin sexhaden né tepih dhe ndonjéheré e
vendos kokén né tok& duke u falur bashké me prindérit. Ai
pérsérit Allahu Ekber dhe La ilahe ilallah me prindérit e tij.
Ai do t€ recitojé¢ suret e shkurtra bashké& me nénén.
Prindérit e vémendshém e shfrytézojné pozitivisht kéte
instinkt natyral t& fémijés pér t& imituar. Nése fémija i bén
kéto gjéra, prindérit do t’i japin buzéqeshjen e ¢muarjes.
Nuk duhet t€ pérdoret elementi i forcés, né ményré gé té
detyrohet fémija t’i mésojé ritet religjioze. Prindérit nuk
duhet t’i fillojn€ meésimet formale té religjionit né
fémijéring e hershme. N& moshén pesévjegare, fémija mund
t€ mésoj€ recitimin e sures Fatiha t€ Kuranit t&€ Shenjté. Kjo
duhet t€ béhet ngadalé gjaté disa ditéve, n& ményré gé té
mbahet interesimi i f&€mijés pér recitim. N& moshén
shtatévjecare, prej fémijés duhet t& kérkohet kryerja e
namazeve t€ rregullta. Veté prindérit duhet té€ béhen
shembull pér fémijét, q€ ata t’i falin pes& kohét e namazit,
rregullisht dhe né koh&n e vet hyrése. Né moshén
néntévjecare detyroni f&€mijét t’i falin namazet e rregullta.
Ata duhet t'u shpjegojné fémijéve se namazet jané té
obliguara kur jan€ n& sht€pi dhe kur jané né udhétim. Nése
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fémija nuk falet, atéheré€ prindérit duhet t&€ merren me té
seriozisht. Nése prindérit e falin rregullisht namazin, ata
mund ta mésojné lehté fémijén qé t'i pasojé ata. Kur
fémijét e arrijngé moshén e pérgjegjésis, ata do t&€ kryejné
me rregull namazet e obliguara. Nése prindérit e arsyetojné
fémijén se &shté ende i vogél, dhe se do ta mésojné t& falet
Kkur té rritet, atéherg do té jeté shumé véshtiré pér té iniciuar
namazin e rregullt te fémija. Eshté njé besim i pérgjithshém
se shprehité ndérrohen véshtiré. Pér kété arsye i Dérguari i
Islamit dhe Imamét e Shen;jté kané kérkuar prej prindérve
qé té& iniciojné faljen e namazit prej moshés gjashté apo
shtatévjegare.

Imam Muhamed Bakiri, ka théné:

“Ne i inkurajojmé fémijét tané t€ fillojné faljen e
namazit prej moshés pesévjecare, dhe prej moshés
shtatévjecare ne i urdhérojmé ata g€ t& falen pesé heré né
dite.” (Vasail al-shiah, v. 3, f. 12).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Kur fémijét tuaj e arrijné moshén gjashtévjecare,
urdhérojini ata té falen. Kur béhen shtatévjecaré, kérkoni
prej tyre mé me pérpikéri faljen e rregullt. Nése gshté e
domosdoshme, ndéshkojini ata nése nuk e falin rregullisht
namazin.” (Mustadrak al-vasail, v. 1, f. 171).

Imam Muhamed Bakiri apo Imam Xhafer Sadiku,
ka théné:

“Kur fémija béhet shtatévjegar, kérkoni ta lajé
fytyrén, kémbét dhe duart para se ta falé namazin. Kur ta
arrijé moshé&n néntévjecare, mésojani ményrén e sakté té
marrjes sé abdesit. Kjo &shté koha kur fémija duhet t€
udhézohet pér faljen e rregullt t& namazit.” (Vasail al shiah,
v. 3, 13).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

“Kur fémija té arrijé moshén gjashtévjegare, atéheré
gshté e domosdoshme t& mésojé faljen e namazit dhe nése
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ka aftési fizike, duhet t& inkurajohet t& agjérojé gjaté muajit
t€ Ramadanit.” (Vasail al shiah, v. 3, f. 12).

Fémija duhet t& nxitet ngadalé pér t€ agjéruar gjaté
Ramazanit.. Fémija q& &shté fizikisht i afté pér t& agjéruar,
duhet t€ ngrihet pér syfyr, ta hajé até né vend t& méngjesit
né kohén e rregullt t& méngjesit. Nése feémija &shté i
disponuar t€ agjérojé téré ditén, inkurajojeni q& ta
kompletojé. Por, nése gjaté dités fémija ndjen dobési, mund
t’i lejohet ta ndérpresé agjérimin para kohe. Numri i ditéve
t€ agjéruara t€ fémijés mund t& rritet gradualisht pér ¢do
vit. Kur fémija e arrin moshén e kuptimit, ai duhet t&
udh&zohet se &shté i obliguar t’i falé pesé kohét e rregullta
t€ namazit dhe t€ agjérojé gjaté téré dit€s né muajin e
Ramazanit. Nése nuk &shté i rregullt né pajtim me kétg, ai
do t& jeté mékatar dhe do ta meritojé ndéshkimin nga ana e
Allahut. Prindérit duhet t’ia shpjegojné fémijés pérparésits
dhe shpérblimet e agjérimit gjaté muajit t& Ramazanit. Kjo
do ta inkurajojé at€¢ mé shumé pér t& agjéruar. Gjaté ditéve
té fundit t&¢ Ramazanit, lehtésoni detyrat tjera t& tij. Atij
duhet t& lejohet pushimi mé i madh gjaté dités. N& fund t&
periudhés agjéruese, fémijés duhet t’i jepet ndonjé dhuraté
si inkurajim pér pérpjekjet e tij. Gjaté periudhés agjéruese,
prindérit duhet t€ kujdesen q& fémijét t& mos tentojné t&
hang dicka fshehtas nga té tjerét.

~ Eshté e domosdoshme g€ prindérit t’i udhé&zojné
fémijét né kohén e duhur né lidhje gitjen e spermés né
gjumeé gé e arrijné né pubertet. Atyre duhet théné t& marrin
gusl-in (larja e obligueshme mbas daljes s& spermés) dhe t&
béjn€ intinxha (larja e organit gjenital me ujé mbas
urinimit).

Eshté e domosdoshme t& pérmendim kétu se, nése
déshirojné qé fémijét e tyre t& behen vizitoré t& rregullt t&
xhamive dhe institucioneve fetare, atéheré ata duhet ta
mésojné fémijén me két€ shprehi qé nga fémijéria. Ata
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duhet t’i cojné né xhamia dhe n& vende ku mbahen ligjérata
fetare. Kéto vizita do t& krijojné njé interesim te f€émija pér
t& shkuar né namazin e pérbashket.

N& fund, nuk do t& jeté e tepért g& t& pérkujtojme se
para arritjes s& moshés sé € kuptuarit, nuk &sht€ e
detyrueshme qé fémija t’i bashkohet riteve t& detyrueshme
fetare. Nése nuk mund t’i kryejé ritet e caktuara n€ kohé t€
caktuar, ai nuk &shté duke béré ndonjé mékat.
' Nuk &shté e drejté pér prindérit g€ U'i 1€n€ fémijét
plotésisht t& pavarur pér t€ béré ¢farédo qé déshirojné veté.
P.sh. fémijés duhet t'i thuhet se nése ai, né pafajésiné e tij,
u shkakton ndonjé dém trupor t& tjeréve, ai duhet t& paguajé
gjobén pér kété, kur ta arrij¢ moshén e t& kuptuarit. N&
anén tjetér, nése fémija lihet krye né€ vete, pa ndonjé
kontroll apo ngjashém, ai mund t€ fitojé shprehin€ e
kryerjes s& mékatit dhe t&€ veprimeve t& gabuara. Njé thénie
thoté: “Shprehité e vjetra vdesin véshtiré.” Shprehité e
kultivuara gjaté fémijérisé mbesin brenda personit, sado &
ndonjéri mundohet t’i zhduké& ato. Prandaj, &shté e
domosdoshme q& prindérit t'i udhézojné fémijét per t€
lejuarat dhe t& ndaluarat prej ditéve mé t€ hershme t€ tij.
Ata duhet ndalur nga kryerja e veprave t& ndaluara dhe t’i
inkurajojné pér veprat e mira.
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Kapitulli i gjashtédhjeteshtaté
Mendimi politik dhe social

Fémijét e sodit jané rinia e s& nesérmes. Ata do t'i
udhéheqin ¢éshtjet e shogérisé né t& ardhmen. T& kuptuarit
dhe vetédija e tyre pér obligimet ndaj shogérisé do t& jené
t€ nj€ réndésie madhore pér ta. Ata do t& jené ruajtésit e
begatisé kulturore dhe ekonomike t& kombeve. Ata do t&
duhet € pérpigen pér t€ mirémbajtur dhe pérparuar
madhéshtiné e vendlindjes sé& tyre. Ata do t& duhet t&
pérballen me agresorin imperialist dhe t& luftojné kundér
makinacionit t& tyre. Prandaj, fémijét duhet t& pérgatiten qé
nga dit€t e hershme pér t’i shérbyer vendit t& tyre.
Pérgjegjésia mé e madhe pér pérgatitjen e tyre do t€ bjeré
mbi supet e prindérve.

Edhe bazat e trajnimit politik dhe social duhet t&
vendosen né fémijéring e njé personi. Gjaté kohés, fémija e
arrin fazén e rinisé dhe ai duhet t& jeté i vetédijshém pér
problemet sociale dhe politike t& shogérisé né t& cilén jeton.
Ai duhet t& jete i vetédijshém pér varféring dhe
prapambetjen e vendit. Cilésité e mira dhe déshtimet e
udhéheqésve aktualé, duhet t'u tregohen fémijéve gé jané
n€ pragun e rinisé. Ata duhet t& njoftohen me pikat e dobéta
t€ udheheqjes s& shoqérisé. Ai duhet t& dijé pér kushtet e
pérgjithshme q& mbizotérojné né qytete dhe fshatra. Fémija
mund t€ mos e ket€ ende t& drejtén e votimit dhe mund t&
mos e hedh& votén. Prindérit duhet t’i shpjegojné atij
qéllimin e zgjedhjeve dhe mbajtjen e tyre. Ata duhet t'i
shpjegojné atij se si duhet ta zgjedh& kandidatin mé t& miré
prej list€s konkurruese t& atij rajoni. Prindérit duhet t’u
japin fémijéve shembullin e tyre personal, g€ ata kangé
votuar pé€r ndonjé¢ kandidat t& posacém pér shkak té
kualiteteve t& veta q& i ka. Fémija mund t& marré pjes€ né
mbledhjet zgjedhore dhe né tubime. Ai mund t’u bashkohet
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sloganeve lartésuese té kandidatéve. Ai mund té shpérndajé
pamfletet e kandidatéve pér té cilét mendon se meritojné té
zgjidhen. Kjo puné do ta nxisé vetédijesimin e tij.
Revolucioni i Iranit ka déshmuar se fémijét dhe rinia mund
té kontribuojné shumé né proceset politike t&€ njé vendi.
Ishin t& rinjté ata q& me sloganet, mbledhjet, protestat dhe
pjesémarrjet aktive kané ndikuar n& kapitullimin e regjimit
shtypés. Ata e kané ¢liruar popullin e shtypur t€ Iranit nga
kthetrat e agjentéve puthadoré té Shahut. Bota e di se
revolucioni i Iranit ka arritur sukses pér shkak t€
sakrificave t&€ médha t& rinisé.

BEshte e domosdoshme qé fémijét t&€ studiojné
situatén politike t& vendit t& tij, né veganti, dhe t& botés, né
pérgjithési. Ata mund ta b&jné két¢ duke e kultivuar
shprehiné e leximit t& gazetave t& mira pér ¢do dité. Po
ashtu, mund t& shikojné dhe t€ dégjojné buletinin e lajmeve
né televizion dhe né radio. Ata mund t&€ kené diskutime
grupore me prindérit dhe shokét. N& két€ ményré, ata mund
t& zhvillojné interesimin pér mirégenien e shtetasve dhe t&
vetvetes. Ky proces do té ndihmojé qé fémija t&€ zhvillojé
vetédijen e miré politike dhe sociale. Padyshim, e ardhmja
e shtetit do t& jeté né duart e tyre dhe t€ t€ rinjve tjeré t€
shumts té atij vendi. Fémijét duhet t& din€ se jeta e késaj
bote nuk mund t& ndahet prej asaj t& ardhshmes dhe,
ngjashém, feja asnjéheré nuk mund t€ ndahet nga proceset
politike. Rinia e vendit duhet t& lidhet aktivisht me
ndodhité politike dhe shogérore t& vendit. Rinis¢ duhet t’i
jepet mé tepér liri e zgjedhjes pér t& marr€ pjesé n€ proceset
politike t€ vendit.
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Kapitulli i gjashtédhjeteteté
Fémija dhe radioja e televizioni

Radioja, televizioni dhe kinemaja jané zbulime
shumé t& dobishme. Ato mund t& jens vegla shumé t& mira
pér trajnim dhe edukim. Parimet e besimit dhe t& moralit
mund t€ pérhapen pérmes kétyre medieve. Mendimet e
njerézve mund t& forcohen pérmes kétyre mediumeve.
Informatat né& lidhje me zhvillimet e agrikulturés dhe t&
industris€ mund t& pérhapen pérmes tyre. Edhe informatat
Per aspektet e shéndetit dhe t& higjienés mund t&
popullarizohen pérmes tyre.

Njeriu mund t& nxjerré dobi t& shumta prej kétyre
medieve elektronike. Mirépo, pérderisa i kang dobité e tyre,
ato mund t€ kené edhe démet e tyre. Kur kéto medie bien
né duart e afaristéve t& papérgjegjshém, ato mund t’i
kegpérdorin dhe t& krijojné probleme t& tmerrshme pér
shogéring. Pér pérfitimet sa mé té médha t& tyre personale,
ata i prezantojné programet qé jané t& démshme pér
shéndetin, moralin, besimin dhe pér ekonominé e
pergjithshme t& shoqérisé. Radioja dhe televizioni pérdoren
me t€ madhe ditéve t€ sodit. Shumica e njerézve i
konsiderojné ato si burime t& argétimit dhe t& rekreacionit.
Fémijét dhe rinia jané t& lidhur, né kuptimin e ploté t&
fjalés, pér kété kuti idiote.

Njerézit e informuar miré jané t& mendimit se
fémijét iraniané jané€ mé shumé té lidhur pér televizionin
sesa fémijét e vendeve té zhvilluara si, Amerika, Franca,
Britania e Madhe dhe Japonia. N& Iran 40 % e shikuesve
jan€ fémijét, 20 % rinia dhe t& tjerst jang t€ moshuarit.
Duhet t¢ mbahet né mend se fémijéria dhe rinia jané
kohérat e lulézimit t& edukimit dhe t& mésuarit. Qofshin
programet e radios e t& televizionit, t& mira apo t& kéqija,
ato do t€ ken& ndikim né mendjet e ndjeshme té& fémijéve.
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Shikimi i kétyre programeve nuk duhet t& konsiderohet si
kalim i padémshém i kohés. Fémijés nuk duhet t’1 jepet
liria e shikimit apo e dégjimit t& programeve sipas déshirés
sé¢ tyre. Padyshim q& shumé programe do t& jené té
démshme pér psikologjiné e fémijéve. Producentét e
programeve t& radios dhe t€ televizionit duhet t’ia b&jné
analizén vetvetes né lidhje me démet g€ u shkaktojné
mendjeve delikate t& fémijéve, duke i prezantuar programet
qé jané shumé t& démshme pér fémijét dhe rining€. Pér ata
mund t& jeté liria e t& shprehurit ajo q& i nxit pér t'i béré ato
akte t& papérgjegjshme, por pér fémijét dhe rining, shikimi 1
kétyre programeve me interesim t& madh do t€ jeté njé
humbije e madhe. Edhe prindérit mbajné pérgjegjési dhe ata
duhet t'i mbikéqyrin me kujdes fémijét e tyre t&€ mos i
shikojné programet e tilla, dhe t'i ndalojné t’1 shikojné
programet e kéqija.

Pjesa mé e madhe e programeve televizive
pérmbajné filmat dhe serité q€ kan& t& b&jné me tregimet
pér krimet, tmerret, vrasjet, luftimet, mashtrimet, plagkitjet,
etj. Fémijét i shikojné programet e tilla me interesim t€
madh. Kéto tregime mund té jené t&¢ démshme pér fémijét
né shumé ményra, pér shembull: .

1. Mendjet e ndjeshme t& fémijéve jan€ shumé t&
hapura ndaj ndikimit t€ jashtém. Shikimi i programeve (<
tilla te f&mijét mund & zhvillojé shqetésimin, frikén dhe
tmerrin né mendjet e tyre. Ata mund t€ kené gjumin e
trazuar gjaté natés dhe t€ zgjohen duke bértitur mbasi g€ 1
kané paré éndrrat e kéqija. Ata mund t€ fitojné dhimbje
kronike t& kokés. Né rastet ekstreme, mbas shikimit t€
filmave t& tmerrit atyre mund t'u bjeré t€ fikét dhe ta
humbin vetédijen.

2. Filmat e till&¢ mund té ken& efekte t&€ démshme né
moralin e fémijés q& i shikon ata filma. Kéta filma mund t&
motivojné fémijén té kryejé krime dhe mékate. Ndonjéheré
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fémijét jang aq shumé t& impresionuar me mburrjet e heroit
té filmit saqg mundohen ta imitojné até ng jetén reale dhe t&
hidhen né telashe.

UNESCO-ja ka regjistruar né njérin prej raporteve
t€ tij se 27 % e t& rinjve t& dénuar jané motivuar pér aktet e
tilla mbas shikimit t& akteve t& ngjashme népér filma. Né
Shtetet e Bashkuara t& Amerikés, né mesin e krimeve t&
kryera nga ana e t& rinjve q& jané dénuar nga gjykata, 10 %
e djemve dhe 25 % e vajzave kané pranuar se pér kryerjen e
atyre krimeve jané motivuar prej filmave g€ i kané shikuar.
(Majxhalla Maktab Islam, v. 15, No.1).

Duke u bazuar né nj& hulumtim tjetér, prej 49 % t&
krimeve t€ kryera me armé zjarri, 28 % jang€ kryer nga ana
e vjedhésve ndérsa 21 % nga ana e atyre g€ jané inspiruar
prej filmave q& i kané& shikuar. Po ashtu, &shté raportuar se
25 % e grave q& i bé&jné shétitjet né€pér rrugé, inspirimin e
kan& marré nga filmat q& i tregojné tregimet e tilla. 54 % e
femrave kan& shkuar népér sht€pi me reputacion t& keq
duke i imituar aktorét e famsh&m t& kinemasg. (Maxhalla
Maktab Islam, v. 15, No 11).

Profesori i Universitetit t& ILos Angjelesit,
Walsman, thoté:

“Rrezatimi q& e emeton ekrani i televizionit &shté
shumé i démshém pér organet e njeriut. Rrezet g€ dalin nga
televizioni dhe nga aparatet tjera elektronike t& shtépisé
jané prej morisé sé valéve t& shkurtra dhe efekti i paré€
negativ &shté se ato u shkaktojné dhimbje koke atyre q& u
jan€ t€ ekspozuar pér njé kohé& mé té gjaté. Kapaciteti
mendor i njeriut do t& frenohet, tensioni i gjakut do t& béhet
jonormal dhe rruazat e bardha t& gjakut do t& démtohen.
Kéto valé do t& kené ndikim t& madh né& nerva dhe do t&
shkaktojné disa sémundje.” (Maxhalla Maktab Islam, v. 18,
No 1).

Dr. Aleksis Karl shkruan:
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“Radioja, televizioni dhe lojérat e papérshtatshme
kompjuterike 1 shkatérrojn€ emocionet e femijéve.”
(Maxhalla Maktab Islam, v. 15, No 3).

Né numrin 15743 t& gazetés “Daily Ittelaat” &shté
paraqitur raporti p&r njé nxénés evropian:

“Njé nxénés 18 vijecar i kolegjit &shté burgosur dhe
gshté paragitur né gjykaté. Ai akuzohej se € kishte
kidnapuar djalin e njé aktori t& njé filmi, ku pér lirimin e ti]
kérkonte 50.000 $ dhe se kércénonte se do ta vriste nése kjo
shumé e t& hollave nuk i paguhej. N& deklaratén e tij t&
dhéné né gjyq, i akuzuari pranoi se idené pér kryerjen e
kétij akti e ka marré nga njé film gé e kishte shikuar né
televizion me njé skenar t€ ngjashém.

Policia ishte e mendimit se né disa raste t€ tilla
motivacionin pér kryerjen ¢ krimeve, rinia e merr duke i
shikuar filmat né televizion. Njé djalosh dhjetévjecar né
Meshhed, mbasi q& kishte shikuar njé film karate, e kishte
goditur shokun e vet aq réndé, saqé shoku i tij ishte rrézuar
dhe kishte vdekur né vend.” (Maxhalla Maktab Islam, v.
15, No 11).

Zévendésministri i arsimit, z. Safi Nija, thoté:

“Kur &shté televizioni aty pér t’i siguruar mésimet e
liga, edhe arsimtarét mé t& miré nuk mund t€ b&jné asgje.”
(Maxhalla Maktab Islam, v. 18, No 1).

Njé djalosh kubanez, Roni Zamora, kishte mbytur
njé grua 83 vjegare. Ai e béri kété krim né Florida dhe tani
&shté duke e vuajtur atje dénimin me burgim t€ pérjetshém.
Prindérit e tij e kané paditur njé kanal televiziv amerikan,
duke kérkuar démshpérblim né shumén prej 2.500.000 $,
me pretekstin se ai kanal e ka prodhuar déshminé me &
cilén djaloshi &shté mésuar pér vrasjen pa paramendim nga
programi i kétij kanali televiziv. N& shtatorin e kaluar ishte
mbajtur dégjimi né lidhje me kété rast. NE gjykaté u
pérmend se ky djalosh kishte déshiré t& madhe t€ shikojé
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televizionin dhe kishte zakon t& ulej para televizionit teté
oré. Nj€ naté para krimit, i riu kishte shikuar njé film né
televizion né t& cilin ishte pérshkruar plagkitja n& shtépiné e
njé gruaje té pasur.

Nj€ vajzé 15 vjecare me emrin Razaia kishte
shikuar njé film t& tmerrit. Ajo ishte tmerruar aq shumég
duke e shikuar até film saqé ra né toké dhe vdiq. Kur kishte
par€ né€ film se si njé person i bardhé ishte duke ia hequr
lekurén e kokés s& njé vajze zezake, ajo bértiti e tmerruar
dhe zemra e saj pérnjéheré u ndal sé rrahuri. Mjekét thang
se ajo kishte gjakderdhje né kokg.

Dr Xhelal Baremani, njé ekspert i psikiatrisg, thoté:

“Filmat e tmerrit dhe t& aventurave kané ndikim
negativ n€ mendjet e fémijéve. Eshté vérejtur se njé fémije
q€ e shikon njé film ku pérshkruhet dhuna, do t& provojé té
imitojé heroin dhe do ta rrah& véllang apo motrén e vet.
Filmat e tillé mund t& keng ndikim shumé negativ ng
personalitetin e ardhsh&ém t& fémijés. Duke i shikuar filmat
¢ tmerrit, f€mija mund t€ béhet frikacak dhe i turpshém.
Filmat e dhunés i motivojné t& béhen t& dhunshém. Ndikimi
i kétyre ekspozimeve do t& jeté né mendjet e personave,
dhe ata vet& mund t&€ motivohen t’i kryejné aktet e dhunés.

Njé psikiatér tjetér, Dr Shukr Allah Tarikati, thot&:

“Ndikimet e shikimit t& filmave t& kéqij nuk mund
t€ mohohen né& mendjet e fémijéve. Kéta filma kané aq
shumé ndikime negative te fémijét, saq€ kur t& rriten, ata
mund t& kryejné akte t& gabuara nén ndikimin e filmave qé
1 kané shikuar shumé mé herét. Prandaj, uné i késhilloj
prindérit g&€ t& mos i lejojné fémijeét t' shikojné filmat q&
jan€ prodhuar dhe certifikuar pér t'i shikuar vetém t&
rriturit. Ata duhet t€ sigurojné qé fémijét t& mos i shikojné
filmat né& televizion mbas orés 10 t& mbrémjes sepse, né
pérgjithési, kéta jané filma pér t& rriturit.”
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Profesori i Universitetit t& Teheranit dhe ekspert i
kriminalistikés, Dr Reza Mazlumi, thoté:

“Shumica e filmave gé shfagen né televizion dhe
kinema jané t& démshém pér shoqériné toné. Efektet e tyre
jang aq té rrezikshme sa qé duke e shikuar filmin, vajza e
humb jetén e saj pér shkak t& sulmit né zemér mbasi t&
shikojé njé film & tmerrit. Uné mund t€ them me guxim se
shumica e krimeve dhe akteve té terrorit né kété botg, jané
drejtpérdrejté t& lidhur me efektet e shikimit € filmave.”
(Daily Ittelaat, 10 Aban, 1352).

Dr Arnold Fremani, g€ punon né njé spital t&€ Nju
Jorkut, ka déshmuar pérmes pajisjeve elektronikés mé t&
sofistikuara se dhimbjet e kokés dhe dobésité nervore t€ njé
personi jané pasojé e dégjimit t&€ muzikés s¢ gjémuar nga
FM radio stacionet.” (Maxhalla Maktab Islam, v. 15, No 3).

Gazeta “The Times”, né njérin prej numrave té tij t€
vitit 1964, shkruan:

“Nj& pediatér ka béré vrojtime né dy baza t€ forcave
ajrore te fémijét e stafit & punonin aty. Ata ishin ndaré né
grupe prej 3 deri 12 vjegar dhe vazhdimisht ankoheshin
prej dhimbjes sé kokés, pagjumésisé dhe problemeve t€
stomakut si diarreja. Nga aspekti mjekésor, ata nuk ishin né
giendje t& gjejné shkakun e simptomave. Mbas njé
hulumtimi t& detajuar éshté gjetur se fémijét kalojn€ shumeé
koh& pérpara televizionit. Mjekét rekomanduan se fémijét
duhet t& ndalohen nga té shikuarit e televizionit. Ky regjim
ishte efektiv dhe ankesat si, dhembjet e kokeés, t& pérzierit,
viellja dhe diarreja e fémijéve ishin pakésuar. (Paivandai
Kudak va Hanvada, f. 131).

Prindérit e kujdesshém qé i duan fémijét e tyre, nuk
duhet t'i lejojné fémijét t& shikojné televizionin me oré t&
gjata, posagérisht gjaté natés. Ata duhet t’i lejojné t€
shikojné vetém ato programe q& nuk jan€ t& démshme pér
mendjen dhe shpirtin e tyre.
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Kapitulli i gjashtédhjetenénté
Problemet e gjinisé

Térheqja ndaj seksit &shté instinkti m& i ndjeshém i
natyrés njerézore. N fakt, ky &shté instinkti m& dobiprurés
i races njerézore. Ai i ka efektet negative dhe pozitive né
jetén psikologjike dhe fiziologjike t& qenies njerézore.
Shumé akte t& qenies njerézore dhe shkaget e disa
sémundjeve fizike dhe psikologjike mund t’i atribuohen
kétij instinkti. Nése rritja e njé individi béhet né ményré teé
matur e t€ duhur, instinkti i seksit mund t& déshmojé nj&
leht&si pér mbarévajtjen dhe kénagésiné e njé personi. Por,
nése rritja beéhet n€ njé€ atmosferé t& shthurjes, epshores dhe
jasht€ mase, atéher& ka gjasa g& instinkti i térheqjes ndaj
seksit t€ behet shkaku i shumé& mangésive fizike dhe
psikologjike, g&¢ mund t& béhen shkage t& shkatérrimit
pérfundimtar t& njé personi né jetén e késaj bote dhe t&
ardhshme.

Nuk &shté e drejt¢ t& mendohet se instinkti i
térhegjes ndaj seksit e manifeston veten vetdém mbas
pubertetit. Instinkti do t& jeté prezent te ¢do person prej
lindjes; sidoqoftg, ai rri i pérgjumur pér njé kohé. Pastaj, e
manifeston veten né€ koh& t& ndryshme gjaté fémijérisé né
nj¢ ményré t€ lehté. Ndonjeheré, fémijét e vegjél i
ledhatojné gjenitalet e tyre dhe ndiejn& kénaqgsi. Kjo krijon
tek ata njé lloj t& emocionit. Ata e ndiejné kénaqgsing kur
prindérit i puthin dhe kujdesen pér ata. Ata ndjejné t€rheqgje
kundrejt personave dhe gjérave t& bukura, dhe ndonjéheré i
shprehin kéto ndjenja edhe me fjalé. N& moshén dy apo
trevjecare fémija fillon t& dallojé dukjen e vajzave dhe t&
djemve, dhe t& shikojné né pjesét intime té tjetrit me
interesim t& madh. Kur t& miten pak, ata térhigen pas
fotografive t€ bukura. Fotografité i shikojné me habi.
Ndonjéheré mund té flasin fjale t& kéqija. Mundohen t&
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térheqin vé€mendjen e personave t€ gjinis€ s€ kundért.
Fillojng t& tregojné prirje kundrejt gjinis€ s& kundért.
Ndonjéher€, edhe u parashtrojné pyetje prindérve né€ lidhje
me seksin. Mundohen t’i pérgjojné péshpéritjet e prindérve.
U pélgen t€ rrin€ né ndonjé qoshe me ndonjé shok dhe t’i
shkémbejné sekretet. T€ gjitha kéto na déshmojné se
fémijét e kané né brendin€ e tyre instinktin e fshehté t€
seksit g€ mundohet t& shprehur pérmes veprave té tyre. Pa
udhézimin dhe njohuring e duhur, instinkti i drejton f€mijét.
Ata nuk do t&€ din€ se ¢faré po kérkojné. VEmendja e tyre €
vetme &shté t& pérftoj kénaqési prej ¢farédo burimi. Por, ata
nuk diné si ta marrin két€ kénaqési. Deri né moshén 12
vjecare fémijét vazhdojné me két€ gjendje t€ pasigurisé.
Prej moshés 12 deri 15 vjegare, instinkti i térhegjes ndaj
seksit ngjallet tek ata me shpejtési.

Prindérit e pérgjegjshém nuk duhet t€ jené t€
pavémendshém ndaj kétij instinkti te fémijét e tyre. Ata nuk
mund t€ vazhdojné pa njé strategji t€ miréfillté g€ e
shqyrtojné né€ ményré t€ duhur két€ c¢éshtje. Edukata
seksuale &shté ndér dukurité mé t€ véshtira dhe mé delikate
té edukatés sé fémijés. Edhe gabimi mé i1 vogél apo
neglizhenca né pjesén e prindérve, mund t’i shtyjé& fémijét
né shkatérrim apo greminé.

Prindérit duhet ta fokusojné vémendjen e tyre drejt
faktit q& para pubertetit fémija nuk do t& keté afté€siné e
lindjes. Prandaj, Zoti e ka mbajtur t&€ pérgjumur kéte
instinkt brenda tyre. Eshté né interesin mé& t& miré t&
fémijéve gé€ instinkti i tyre i t€rheqjes ndaj seksit t€ mos
zgjohet mé herét. Nése kjo ndodh, fémija do t&€ vuajé prej
shumé llojeve t& njollosjeve shogérore dhe té€ s€émundjeve
trupore.

Prindérit duhet t& heqin doré prej t€ gjitha atyre
gjérave qé€ mund ta provokojné instinktin e seksit te fémija.
Ata duhet t’u sigurojné atyre njé mjedis t€ shéndoshg, gé
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mendjet e tyre t€ mos devijojné drejt shprehjes sé&
méhershme t€ instinktit t€ seksit. Prindérit ¢ vémendshém
mund t€ vendosin veté ¢faré &shté e déshirueshme pér
fémijét dhe ¢faré jo. Kétu do té¢ pérmendim vetém disa
gj€ra g€ prindérit do t€ kishin déshiré t’i mbajné né mendjet
e tyre. Ata duhet t&€ sigurojn€ me maturi qé fémijét t& mos i
prekin pjesét e tyre intime, mos t’i shikojné fotografité e
modeleve népér magazina, mos t’i dégjojné kéngét e
dashurisé dhe mos t’i shikojn¢ filmat romantik&, mos ta
lavdérojn€ pamjen e bukur dhe bukuring e t& tjeréve, mos
t'ua ngulin syté fytyrave t& bukura dhe gjymtyréve té
ekspozuar té t€ tjeréve, mos t’i dégjojné me qéllim shakaté
e pamoralshme apo fjalét metaforike t€ prindérve dhe t& mé
t€ vjet€rve. Kéto dhe shumé térhegje tjera mund t&
shkaktojné dridhje né instinktin e seksit t& fémijés.

Prindérit nuk duhet t’u lejojné fémijéve t& moshés 5
apo 6 vjegare t€ jetojné€ pa mbikéqyrje. Ata mund té luajné
ndonjéheré me pjesét intime t& t& tjeréve dhe mund té
zgjohen emocionet tek ata. Fémija nuk duhet lejuar t& rrijé i
shtrir€ né& shtratin e tij kur t& zgjohen. Shtretérit e fémijéve
6 vjecar duhet t& jené€ t& ndaré. Nése fémijét flené né
shtratin e nj&jte, trupat e tyre mund té férkohen dhe ta
zgjojné instinktin e seksit. Fémijét e moshés 5 apo 6
vjegare nuk duhet t&€ flené me prindérit e tyre né shtratin e
njéjte. Kjo posagérisht vlen pér fémijét e gjinisé s& kundért
me t€ prindérve. Edhe néna nuk duhet ta férkojé trupin e
vet me trupin e vajzés s€ saj 6 vjecare.

I Dérguari i Islamit, ka théng:

“Kur fémija t& arrijé moshén shtatévjegare, ndajeni
shtratin e tij.” (Makarim al ahlak, v. 1, 256).

Imam Sadiku transmeton prej paraardhésve té tij:

“Fémijét e moshé&s mbi dhjetévjecare duhet t&
ndahen pre;j shtratit t& gruas” (Vasail al shiah, v. 14, f. 268).
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“Nése néna e férkon trupin e saj me trupin e vajzés
s& vet, ajo &shté duke béré njéfaré ngacmimi” (Vasail al
shiah, v. 14, f. 170).

“Njé burré nuk duhet ta puth€ vajzén e vet 6
viecare, dhe njé grua nuk duhet ta puthé djalin e vet 7
vijecar.” (Vasail al shiah, v. 14, f. 170).

Eshté praktiké e shumé shtépive qé gruaja té shétitet
me rrobat pjesérisht t& shpaluara. Edhe shumé burra nuk
mbesin shumé mbrapa késaj. Ata i vendosin pecet e tyre
rreth rrobave pjesérisht t& shpaluara dhe do t€ 1€vizin népér
shtépi né prezencén e djemve dhe t& vajzave. Ata do t€
mendojné se t& gjithé jané anétarét e familjes s€ njéjteé dhe
jané t& ndaluar (mahrem) pér njéri tjetrin, apo t& aférm prej
t& ciléve gruaja nuk ka nevojé t& mbulohet.

Prindérit po ashtu mendojn€ se gjymtyrét e tyre t&
ekspozuar nuk do t& ndikojné te fémijét e tyre dhe se ata
jané ende t€ rinj t& jené t& vetédijshém pér gjéra t€ tilla. Ata
mendojné se gjokset e vajzave qé nuk jané t€ mbuluara me
mbéshtjellése dhe gjymtyrét e tyre té ekspozuara nuk do t&
ndikojné te djemté e tyre né asnjé ményré. Ata mendojné
késhtu sepse jané véllezér e motra né mes veti. Ky nuk
gshté t& menduarit e miré. Instinkti i seksit &shté njéri prej
instinkteve mé t& forta dhe kur té€ zgjohet mund t€ mos e
lejojé personin t& mendojé pér asnjé afersi.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Eshté shumé e mundshme gé instinkti i dashuris€ e
i seksit t& zgjohet pérnjéher&” (Gharar al hukm, f. 416).

Déshirat e forta t€ tilla mund t€ b&hen shkaget e
konsekuencave t&¢ médha ndaj fémijéve t€ pafajshém.
Ndoshta né rrethanat e tilla fémija edhe mund t€ b&jé
dhunim. N& kété situaté, prindérit do t&€ jené pérgjegjés t&
ploté pér shkak t& géndrimit t€ tyre t€ pakujdesshém.

Kétu do té jeté me vend té citojmé shkrimet e njé
intelektuali:
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“Pér mirévajtjen psikike t& fémijéve, ne nuk duhet
t’u ekspozojmé atyre trupin ton&. Ndonjéhers fémija mund
té shikojé vjedhurazi prej vrimés sé celésit t& derss sé
banjés pérderisa jemi duke u laré apo duke i ndérruar rrobat
tona. Ne duhet t& sigurohemi g& fémijét t& mos e zhvillojné
njé shprehi t€ tille.” (Paivand hai Kudak va Hanvada, f.
177).

Eshté e vérteté se prindérit jané t& ndaluar (mahrem)
pér fémijét e tyre dhe se mund t& jetojné né shtéping e
njé€jté bashké. Por, prindérit nuk duhet t’i sakrifikojné t&
drejtat kolektive t& fémijéve pér kénagésité dhe lirité e tyre.
N& két¢ meényré, ata do t’ia ekspozojné fémijét e tyre
prishjes. Si pasojé, jeta e tyre do t& jeté e dénuar pér turp
dhe rénie shpirtérore.

Kofsha e njé personi ishte shpaluar jashté rrobave t&
tij. I Dérguari e vérejti kété dhe tha:

“Fshehe kofshén ténde, sepse &shté njé gjé q& nuk
duhet t'u ekspozohet t& tjeréve.” (Mustadrak al-vasail,
Hakim, v. 4, f. 181).

Nuk &shté e drejté g& djali 4 vjecar t& lahet bashké
me nénén. Ngjashém, vajza 4 vjegare nuk duhet t& lahet
bashké me babané. Fémijét dhe rinia nuk duhet lejuar t&
mring€ t& vetmuar dhe t& mos béjné asgjé. Vetmia mund t&
krijojé déshirén pér masturbim. Pjesét intime t& djalit t&
vogél duhet t& mbahen t& mbuluara, jo t& ekspozuara
motrave dhe véllezérve t& tij. Kurré mos i pérdorni sharjet
fyese me fémijét. Burri dhe gruaja nuk duhet t& flen né njé
shtrat n€ praning e fémijéve t& tyre. Ata nuk duhet t& béjné
¢apkénllége kur fémijét jané prezents.

Problemi i njé qiftit q& ka fémijé éshté marrédhénia
seksuale né mes burrit dhe gruas. Eshté e drejté e qiftit t&
flen& bashkg. Por, kur jangé disa fémijé ng familje, mbetja
né vetmi do t€ jeté problem. Sidoqofts, ata duhet ta
vazhdojn€ marrédhénien e tyre private pa e hetuar kétg

262



fémijét. Pérndryshe, do t& keté rrezik pér paraqgitjen e
déshirés sé forté seksuale te fémijét dhe né at€ moshé do té
keté& pér ata pasoja t€ tmerrshme.

Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Burri nuk duhet t’i afrohet gruas pérderisa fémijét
jané né dhomén e tyre t& fjetjes. Pérndryshe, do t€ jeté sikur
kryerja e ndonjé dhunimi.” (Vasail al shiah, v. 14, f. 94).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Betohem né Allahun! Nése ndonjéri &shté duke
kryer marrédhénie seksuale me gruan e tij pérderisa fémijét
jané né dhomén e tij, dhe fémija i sheh e 1 dégjon ata,
at€heré ai fémijé nuk do t& pérparojé kurré. Qofté djalé€ apo
vajzé, t& dy do té njollosen kur t€ rriten (pér shkak t&
shikimit t€ aktit)”.

Sa heré qé Imam Zejnel Abidini déshironte t’i
afrohej gruas sé tij, ai i largonte shérbyesit e tij, e mbyllte
derén nga brenda dhe i 1&shonte perdet. (Vasail al shiah, v.
14, 1. 94).

I Dérguari i Islamit ka ndaluar q€ mashkulli t’i
afrohet gruas kur foshnja &shté duke i shikuar nga djepi.”
(Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 546).

Prandaj, burri dhe gruaja q& kané fémijé, nuk duhet
té€ jené té pakufizuar si¢ kan€ gené para se t€ kishin fémijé.
Pér t& mbrojtur délirésing e fémijés, qifti duhet ta mbajé
larg prej shikimit t& fémijéve jetén e tyre seksuale. Kjo
mund t€ mos jeté njé puné e lehtg, por ata nuk kané tjetér
alternativé. Ata nuk duhet t¢ mendojné se fémija €shté i
padémshém dhe se nuk do t& kuptojé asgjé n€ até moshé.
Pérkundrazi, fémijét jané shumé mendjemprehté. Ata do t’i
nxjerrin pérfundimet e tyre nga ajo se ¢ka shohin. Ata do té
jené kureshtaré pér té ditur se cka jané duke béré prindérit
né vetmi. Ndonjéheré, béhen sikur flen€ pér t€ kuptuar dhe
pér t& paré se c¢faré &shteé duke ndodhur. Po ashtu,
mundohen té shikojné vjedhurazi mbrapa derés apo perdes.
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ME miré &shté q€ prindérit t& kené nj& dhomé vetém pér
ata. Sa m&€ shumé q& &shté e mundur, kjo dhomé duhet t&
jet€ sa mé larg prej dhomés sé fémijéve. Prindérit duhet t’i
mésojné fémijét t€ paralajmérojné ardhjen e tyre kur té
hyjné& n€ dhomén e prindérve. Prindérit duhet t& pérmbahen
nga aktet seksuale kur fémijét ndodhen pérreth né shtépi,
apo, pérderisa t€ hyjné né gjumin e thellg.

Njé intelektual peréndimor shkruan:

“Shumé banesa bashké&kohore jané t& ndértuara né

att ményré g€ planifikuesit nuk e marrin parasysh

privatésin€ pér marrédhéniet seksuale t& bashkéshortéve.
Ng fakt, sht&pité e ditéve t& sodit mund t& emérohen si
banesa q& jané kundér kérkesave seksuale t& banuesve.
Shumica e shtépive apo banesave jané té tilla q& nuk kané
kushte pér dhoma & ndara t& gjumit pér prindérit. Edhe
nése ka, muret e dhomave jané aq t& holla saqé fémijét né
dhomén tjetér mund t& dégjojné edhe péshpéritien e
prindérve. Eshté njé fakt i hidhét se pér shkak t&€ mospasjes
s€ vendit t& duhur pér jetén e tyre seksuale, prindérit do t&
kené njé jeté q& u zihet fryma.” (Paivand hai Kudak va
Hanvada, f. 176).

Njé e met€ e fjetjes s& prindérve népér dhoma t&
ndara €shté se prindérit nuk do t& diné se ¢farg jané duke
béré fémijét, posagérisht, kur jané mé té rritur dhe jang t&
pérzier n€ gjini. N& kété situaté, lénia e fémijéve né njé
dhomé bashké, nuk &shté e késhillueshme. N& situata té
tilla, prindérit do t& duhet t& sakrifikojné rehating e tyre.
Nése prindérit duhet t& flené bashké me fémijét e tyre, ata
duhet t& pérdorin shtretér t& ndaré. Pér plotésimin e
nevojave t& tyre seksuale, duhet t& gjejné njé qoshe t& geté
gjaté natés, kur t& gjithé fémijét jané duke fjetur. Kur
prindérit jané persona té pérgjegjshém dhe kané déshiré, ata
mund t€ gjejné zgjidhje pér problemin pa shumé véshtirési.

Allahu, né€ Kuranin e shenjté thoté:
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“O ju besimtaré! Ata qé jané nén pronésiné tuaj
(shérbétorét) dhe fémijét qé nuk e kané arritur pjekuriné
le té kérkojné leje nga ju pér t¢ hyré né dhomén e fjetjes
(apo té vijné né prezencén tuaj) né kéto tri kohé: para
namazit té méngjesit, né kohén e drekés kur i higni rrobat
tuaja (pér té¢ pushuar) dhe pas namazit té jacisé, qé té tria
kéto kohé jané kur ju nuk jeni té veshur. Pos atyre tri
kohéve nuk éshté mékat as pér ju as pér ata, té€ vizitoni
njéri-tjetrin. Késhtu Allahu ua sqaron argumentet e veta.
Allahu éshté i dijshmi i urti.” (Kuran, 24:58).

Para pjekurisé, fémijét parashtrojné pyetje t€
drejtpérdrejta apo indirekte pér seksin. Disa prindér u
shmangen pyetjeve t& tilla. P.sh. ata thoné: ‘Shukatni, mos
parashtroni pyetje t& tilla’, ‘Kéto gjéra nuk kané t& béjné
me ju’, ‘Do t& kuptoni kur & rriteni’.

Ata mund t’i shukatin fémijét vetém pér njé kohé
me ané t& kétyre pérgjigieve t& pagarta. Disa prindér u
pérgjigien pyetjeve, por edhe kéto pérgji gje jané t& gabuara
dhe t& kundérta me faktet. Fémija do t& kuptojé leht€ se
prindérit nuk jané duke ia treguar t& vérteten.

Té dy géndrimet ¢ lartcekura jané t€ gabuara.
Fémija &shté duke parashtruar pyetje pér shkak se &shté i
etshém pér dituri, dhe nése nuk i jepet pérgjigjja e duhur, ai
mund t& béhet mé kureshtar dhe mund t&€ marré informatat
prej mjediseve tjera g¢ mund t€ mos jen€ né leverding e ti]
mé té miré. Fatmirésisht, pyetjet q& i parashtron fémija né
lidhje me seksin, para moshés s€ pjekurisg, nuk jané aq té
komplikuara dhe nuk do t& jet€ shumé véshtiré pér prindérit
qé t'i pérgjigjen. Njé pyetje g& e bezdis ¢cdo fEmijé &shté
dallimi né mes pjeséve intime t& vajzave dhe djemve.
Fémija djalé kupton shumé mir€ se ekziston dallimi n€ mes
pjeséve t€ tij intime dhe t€ motrés s€ vet, por ai déshiron ta
dijé pse? Ndonjéheré, frikohet se mos ka ndonjé t&€ meté te
vetvetja sepse nuk &shté sikur motra. N¢ raste tjera do t&
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mendojé se motra ka t& meta. Ai déshiron ta dijé shkakun e
dallimit dhe do t& kérkojé sqarim prej prindérve. Eshte
detyré e prindérve qé t’u japim pérgjigje t€ kénagshme
fémijéve. Ata duhet t& thoné se t& gjith€ djemtg jané krijuar
sikur ai dhe t& gjitha vajzat sikur motra jote. Pastaj, fémijét
do té€ rriten dhe do t& béhen baballaré ndérsa vajzat do té
béhen néna. Ata do t& kené fémijé t& tyre dhe né kéte
meényré do t&€ pérséritet i téré cikli.

Ju nuk duhet t¢ paramendoni se fémija pér
momentin déshiron t’i dijé t& gjitha faktet pér seksin. Ai
déshiron t& marr& pérgjigje vetém per até gjé qé€ e ka né
mendjen e tij. Asgjé mé shumé dhe asgjé mé pak. Para se
fémija ta arrij¢ moshén e t& kuptuarit, ai duhet t&
informohet sa mé shumé ng lidhje me seksin, q& &shté e
domosdoshme, dhe né njg ményré sa mé t& lehté e t&
kuptueshme pér fémijén. Nése nuk i pérgjigjet pyetjeve t&
tija, atheré ai mund t& marré detaje t& démshme prej
fémijés capkén mé t& madh t& fqinjit apo prej fémijéve tjers
t€ shkollés. Nése e udhézon né meényré t€ duhur fémijén, ai
do t€ jeté i sigurt nga informatat e gabuara prej té tjeréve.

Kur fémija juaj e arrin pubertetin, dhe ju e dini se
instinkti i tij seksual éshté zgjuar deri né maksimum, si dhe
ekziston metamorfoza e shpejté tek ai, atéheré né momentin
e duhur informojeni né kété ményré:

-Kur t€ rriten fémijét, ata do t& kené déshiré t& keng
shok€. Vajzat i déshirojné djemts pér shogérim ndérsa
djemté i déshirojné vajzat. Kétu nuk ka asgjé t& keqge vetém
nése shoku &shté besimtar dhe i buté. Atsheré do t& jeté fat
i mir€ si pér djalin ashtu edhe pér vajzén. N& t& kundértén,
shoku i keq pér njé person mund t& béhet mallkim pér
djalin apo pér vajzén.

-Mbas  martesés, obligimet  shuméfishohen.
Shpenzimet do t& rriten, duke filluar per gruan € mé voné
edhe pér fémijét. T& gjitha kéto pérgjegjési duhet té barten
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nga ana e burrit. Edhe ti duhet ta pérfundosh arsimimin sa
mé miré, qé t€ gjesh njé puné t&€ mir€. Pastaj, mund ta
pérgatisim martesén ténde. Mundohu shumé gjaté studimit.
Nése je person i afté, njerézit do t& pélgejné dhe ti mund t&
gjesh njé nuse t& mir€ pér veten.

-Ruaju nga masturbimi. Eshté njé mé&kat dhe &shté i
démshém pér shéndetin e njé personi. Personi & e bén
kété, mund t&€ mos jeté i pérshtatshém pér t'u martuar mé
VOnE.

-Largohu prej shoqérisé s¢ keqe dhe mos i merr
shprehité e shokéve t& kéqij. Disa prej kétyre shprehive e
shkatérrojn& personin.

Kur fémija té rritet, atij i fillojn€ t’i dalin gimet nén
sqetull dhe pérreth vendeve intime. Fémija mund t&
frikohet kur t’i shoh& ato pér her& t& paré. Udh&zojeni né
ményré t€ duhur. Shpjegojani atij largimin e gimeve t€
tepérta. Vajzat do té fitojné menopauzén. Kur t€ shoh€ ajo
gjakun né rrobat e veta, ajo do t€ fillojé t€ frikésohet.
Udhézojeni pér periudhat e menstruacionit g€ vajza i fiton
mbas pubertetit. Gjinjté e saj fillojné t& rriten dhe disa vajza
fillojné t& brengosen pér kEte.

Ngjashém, kur djali fillon t’i tregojé shenjat e
pubertetit, ai do t& shoh& &ndrra shgetésuese né gjume.
Gjaté éndrrés emocionet e tij do t€ shtohen dhe do t& vijé
deri te dalja e spermés. Ndonjéheré, fémijét e pafajshém
dhe t& paditur, mendojné se kané ndonjé sémundje t&
rrezikshme. Ndonjéheré mendojné se jané duke kryer
meékat. Ata brengosen dhe e mbajné kété ¢éshtje t€ fshehur
né vetvete. N& kohéra té tilla, &shté detyré e prindérve ta
pérgatisin fémijén paraprakisht. Néna dubet ta marr€ vajzén
né nj& vend t& vetmuar dhe t'i shpjegojé asaj se dalja e
gimeve né vende t& caktuara € trupit dhe periudhat e
rrjedhjes sé gjakut gjaté pubertetit jané fenomene normale
pér njé vajzé. Ajo duhet ta mésojé vajzén pér higjienén
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personale gjaté kétyre periudhave dhe pér ményrén e
pastrimit mbas pérfundimit t& periudhés. Asaj duhet t’i
tregohet se gjaté kétyre periudhave nuk duhet t& agjérojé
dhe nuk duhet ta fal¢ namazin. Ditét e Ramazanit q& nuk i
ka agjéruar do t’i kompensojé mé voné, kur t& lehtésohet.
Edhe babai duhet t’i tregojé djalit se tani mé& &shté béré
person i rritur. Atij do t’i dalin gimet nén sqgetull dhe
pérreth vendit intim. Ai do t& pérjetojé éndrrat emocionale
me dalje t€ spermés. Ai nuk duhet t& brengoset pér kété. Sa
heré qé t€ dalé sperma né gjumé, duhet ta b&jé larjen e
obligueshme (gusil). Babai duhet t’i sqarojé djalit ményrén
e larjes s& trupit. N& kété ményré, prindérit mund t’i ngulin
né mendjet e fémijéve njohurité e duhura, pérderisa jang
ende n€ pragun e jetés madhore.
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Kapitulli i shtatédhjeté
Shprehia e leximit té librave

Librat jané njé prej veglave mé t& mira per trajnim
dhe rritje. Libri i miré gjithnj€ ka efekte t€ dobishme pér
mendjen e lexuesit. Ai do ta lart€sojé shpirtin dhe mendjen.
Ai do ta shtojé sasiné e diturisé. Librat ndihmojné né
korrigjimin e moralit t€ pahijshém. Posagcérisht, né kéto dité
t& ekzistencés mekanike, kur njerézit kané shumé pak koh&
pér t& mart€ pjesé né simpoziume dhe mbledhje. Burimi m&
i miré i pérfitimit t& dituris€ fetare dhe t€ pérgjithshme jané
librat q¢ mund t& lexohen sa her€ qé njé person t& gjejé
ndonj& koh& t& liré. Eshté e mundur gé& leximi i librave t&
keté ndikim mé té thellé ne mendjet e lexuesve sesa
burimet tjera t& pérfitimit t&€ njohurisé. Ndonjéherg, leximi
do t& shpjeré kah ndryshimi revolucionar né botékuptimin e
njé personi. Shprehia e leximit t& librave &shté kalimi mé i
miré i kohds. Ai mund ta mbajé té z&né personin kur nuk ka
asgjé tjetér pér t€ beéré. Personat g€ ¢ kané shprehin€ e
leximit t& librave, jo vetém q& e shfrytézojné mé s& miri
kohén e liré por ata i mbajné mendjet e tyre larg nga
brengat & mund t’i ndjekin ata n€se rriné duke mos punuar
asgjé dhe duke bluar mendjen. Njé libér i miré pér njé
lexues &shté mé miré sesa vizita e kopshteve apo vendeve
piktoreske mé t€ mira.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Personi qé &shté i z&né me librat, kurré nuk do ta
humbé getésiné € mendjes.” (Garar al hukm, f. 636).

“parfitimi i diturisé s& freskét e largon lodhjen dhe
turbullirat e zemrés. Sepse, zemra, sikur edhe trupi, e ndjen
lodhjen.” (Usul al-Kafi, v. 1, f. 48).

Masa matése e pérparimit dhe e civilizimit t€ njé
kombi &shté kualiteti dhe numri i librave t€ lexuar, si dhe
numri i personave q& ¢ kané shprehiné e t€ lexuarit té€
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librave. Edukimi i rregullt nuk &shté kriter j gjykimit t&
dituris& s& nj& personi. Personi me t& vérteté i ditur Eshté ai
q€ &shté i angazhuar né& leximin kuptimploté dhe n&
hulumtim. Fatkeqésisht, ne kemi shumé persona me
diploma t& shkollave dhe t& universiteteve, por shumé
dijetar€ t& ditur dhe hulumtues. Shumica e fémijéve, kur t&
pérfundojné shkollimin e rregullt, i 1€né anash librat dhe
merren me aktivitete tjera t& jetés. Shtimi i diturisg s& njé
personi fillon t& stagnohet prej asaj kohe. Kiriteri i tyre i
kérkimit t& arsimimit pér t& gjetur puné, &shté arritur. Ata
mendojné se mé nuk ka dobi prej pérfitimit t& diturive t&
métutjeshme. N& fakt, arsimimi duhet t& béhet pér arritjen e
pérkryerjes né fushén e zgjedhur t& diturisé. Arsimimi &shtg
njé proces i vazhdueshém dhe shkon deri te fryma e fundit
e nj& personi. Edhe Religjioni i Islamit i ka nxitur pasuesit e
tij t&€ ndjekin rrugén e diturisé prej djepit deri te varri.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Kérkimi i dituris¢ &shte obligimi i ¢do myslimani.
Allahu i do kérkuesit e dituriss.” (Usul al-Kafi, véll. f. 30).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

“Edhe nése shokét e mi jané t& motivuar t& kérkojné
dituri nén kércénimin e rrahjes me kamxhik, uné do ta
kisha miratuar at&.” (Usul al-Kafi, v. 1, f. 33).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Pérveg dy personave, nuk ka shpérblim pér asnjg
tietér: dijetari dhe ai q& kérkon dituri.” (Usul al-Kafi, v. 1,
33).

Imam Xhafer Sadiku, ka théng:

“Njerézit ndahen né tri lloje: Dijetari, Kérkuesi i
dituris¢ dhe Ata t& cilét jané vetém nj€ grumbull i
mbeturinave.” (Usul al-Kafi, v. 1, f. 34).

I Dérguari Llukman, i tha birit t& tij: “Ndaje njé&
kohé gjaté dités dhe natés pér & lexuar dhe kérkuar dituri.
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Nése ndalesh s¢ lexuari, dituria jote do t& zhduket” (Bihar
alanvar, v. 1, f. 169).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

“Kérkimi i diturisé né té gjitha kushtet &shté
absolutisht i domosdoshém.” (Bihar al-anvar, v. 1, f. 172).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Kérkimi i diturisé &shté obligim i ¢do myslimani
dhe myslimaneje.” (Bihar al-anvar, v. 1, f. 177).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

“Sikur njerézit t& kishin ditur dobin€ e dituris€, ata
do t& kishin pér ta pérvetésuar edhe me ¢mimin e jet€s s€
tyre. Pér kété géllim do t& kishin ndérmarré udhétime t€
rrezikshme.” (Bihar al-anvar, v. 1, f. 177).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Nése e kaloj njé dité pa e shtuar diturin€ time, até
dité do ta konsideroja si té pafat pér mua.” (Maxhma al
zavaid, v. 1, f. 127).

Eshté detyré e prindérve g€ t’i dérgojn€ feémijét e
tyre né shkollé pér t& pérfituar dituring e leximit dhe t&
shkrimit. Islami i ka udhézimet e garta né lidhje me két€
pér ndjekesit e fesé.

Imam Xhafer Sadiku, ka théng:

“Fémija luan pér shtaté vjet, studion pér shtaté vjet
dhe pér shtaté tjera méson se gka &shté e lejuar (halal) dhe
cka &shté e ndaluar (haram).” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f.
645).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Fémija ka tri té drejta nga ana e babait: Babai
duhet t'ia zgjedhé njé emér t€ bukur pér t&; Babai duhet ta
mésojé shkrim-leximin, dhe; Kur t& rritet, ta martoj&”
(Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 625).

“Kur fémija t&¢ ¢ohet né shkollé dhe mésuesi e
méson t& thoté Bismilah, Allahu do t’i ruajé prindérit e
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fémijés nga zjarri i Xhehenemit.” (Mustadrak al-vasail, v.
2, 1. 625).

“T€ mjerét fémijét e Epokés sé Fundit, pér até se
¢far€ u kang sjellé stérgjyshérit e tyre. Edhe pse prindérit e
tyre do té€ jené myslimang, ata nuk do t’ua mésojné
fémijéve rregullat fetare.” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f.
625).

Pérgjegjésia tjetér e prindérve &shts se ata i rrisin
fémijét né até ményré gé e kultivojné shprehing e leximit t&
librave dhe béhen kérkues t& diturisé. Atmosfera né shtépite
e tyre duhet t€ jeté ajo e arsimimit dhe e mésimit. Ata duhet
t’i motivojné fémijét me fjalé dhe vepra pér t€ kultivuar
shprehing e leximit. Para se ta fillojé f€mija arsimimin e
rregullt, ai duhet t&€ njoftohet me librat. N& fillim, prindérit
duhet t’'ua lexojng librat fémijéve. Ata duhet t'i lexojné
tregimet e shkurtra e interesante dhe fabulat, ng ményré qé
té€ zgjohet interesimi te fémija. Jepuni fémijéve libra me
piktura shuméngjyréshe dhe ilustrime. Cdo ditg, prindérit
dhe véllezérit e motrat mé t&¢ médha duhet t'ia lexojng
fémijés njé pjesé t& librit pér ta mbajtur né kémbé
interesimin e tij. Ata duhet t’i shpjegojné f€mijés pér até se
¢ka paragesin ilustrimet e librit. At&herg, fémija duhet té&
pyetet pér ta pérséritur tregimin dhe t& tregojé pér ilustrimet
e shtypura brenda tregimit. N& kété arsimimin joformal,
prindérit nuk duhet t’ia b&jné t& mérzitshém mésimin dhe
t'i japin libra qé jané jashté t& kuptuarit e tij. S& pari, ata
duhet ta b&jné fémijén t& interesuar pér t'i dégjuar tregimet
dhe pastaj pér t’i lexuar librat.

Vazhdoni me két& proces derisa fémija t& meésojé
veté shkrimin dhe leximin. Atéherg, lérjani fémijés punén e
leximit t& librave. Ndonjéherg parashtroni pyetje pér librin
e rinj g€ i ka lexuar. Diskutoni pér pérmbajtjen e librit
bashké me t&. Vazhdoni me pérkushtimin e vémendjes sé
fémijés pérderisa té fitoj& shprehiné e leximit t& librave.
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Kétu prindérit duhet t& pérkujtohen pér disa ¢€shtje:

1. Fémijét i pélgejné tregimet dhe fabulat, dhe e
kuptojné miré pérmbajtjen e tyre. Prandaj, &sht€é e
dobishme q& materiali q& u sigurohet atyre t€ jet€ né€ forme
t& tregimit.

2. Cdo fémijé do té keté personalitetin e vet. Edhe
aftésité dhe prirjet do t€ ndryshojné nga njé person né
tjetrin. Prirjet e personit do t& ndryshojné me kalimin e
viteve. Prandaj, prindérit duhet s& pari t& provojné ta masin
prirjen dhe aftésing e fémijés s& tyre dhe sipas asaj t'i
sjellin librat n& pérputhje me kérkesat e tij. Mos insistoni né
librat me pérmbajtje t& mérzitshme e t& véshtiré. Kjo mund
t& ndikojé negativisht n& shprehing lexuese t€ fémijés.

3. Mbasi gé fémija &shté né procesin e zhvillimit t&
personalitetit t& tij, dhe librat mund t€ ken& ndikim té thellg
né kété proces, kujdesi duhet t& pérkushtohet n€ zgjedhjen e
librave me pé&rmbajtje t& pérshtatshme pér t€. Prindérit
duhet ta lexojné veté até libér dhe pastaj té vendosin pér
pérshtatshmériné e tij. Fémija nuk duhet té& lexojé digka t&
padéshiruar q& mund t& keté ndikimin negativ né€ mendjen e
tij t& ndjeshme. Nése e fiton shprehing e leximit t&€ librave
t& tillg, do t& jeté véshtiré t& largohet nga ai kjo shprehi.

4. Fémijét tregojné mé shumé interesim pér t&
lexuar libra pér krimin dhe aventurat. Kéta libra mund t&
kené efekte t& démshme né psikikén e fémijés. Ngjashém,
librat q& i japin shtytje instinktit seksual t& fémijés duhet t&
mbahen larg nga duart e tij. Njé person shkruan né kujtimet
e veta: “Gjyshja mé donte shumé. Uné flija me t& gjaté
natés. Gjithmoné kérkoja nga ajo t&€ mé tregojé ndonjé
tregim para se t& flija. Késhtu, pér ¢do naté gjyshja mé
tregonte nga njé tregim. Ajo tregonte edhe tregime t&
tmerrshme si ajo pér “Xhin Babén” dhe t€ tjera. Kéto
tregime kané 1&né njé njollé né psikikén time. Atyre netéve
qé i dégjoja tregimet e tilla, uné flija me ndjenjén e tmerrit.
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Fillova t’i shihja &ndrrat e kéqija. Gjaté koh&s u shndérrova
n€ njé person frikacak e t& turpshém. Gjithmoné kisha friké
t€ rrija i vetém. U béra i ndjeshém dhe nervoz. Kjo gjendje
vazhdon ende. Sa shumé déshiroj qé prindérit dhe mé té&
vjetrit t€ mos u tregojné tregime t& tilla fémijéve t& tyre t&
ndjeshém. Kam vendosur t& mos u tregoj tregime té tilla
fémijéve t&€ mi. Zakonisht u tregoj tregime nga Kurani i
Shenjté dhe tregime tjera t& bukura.”

5. Shprehia e leximit nuk &shté& vetém pér t& kaluar
koha. Qéllimi kryesor i késaj &shté pérfitimi i dituris& dhe
kuptimi i p&rmbajtjes sé& librit. Nuk &shté me réndési se sa
libra i lexon f&mija, por me réndési &shté se si i lexon ato.
A &shté duke lexuar né ményré t& shpejté e t& pércipté? A
€shté duke lexuar me interesim t& zgjuar dhe duke e
kuptuar pérmbajtjen? Prindérit duhet t& kujdesen shumé pér
két€¢ aspekt. Kohé pas kohe, duhet t& kérkojné nga fémijét
t€ tregojn€ pér esencén e librit g€ e kané lexuar. Ata duhet
t€ nxjerrin pérfundimin se a e ka kuptuar fémija
pé€rmbajtjen e librit n€ ményré t€ duhur apo jo. Nése nuk e
ka kuptuar mir€, atéher& duhet ta korrigjojné kété.

6. Né pérgjithesi, fémijét i pélgejné librat me
tregime imagjinare. Disa intelektualé inkurajojné té&
lexohen libra t& tillé. Ata mendojné se librat e tilla do t&
inkurajojné aftésit€ imagjinuese t& fémijéve. Autori i kétij
libri &shté¢ i mendimit se leximi i tregimeve imagjinuese
dhe fiktive mund t& nxis& shprehing e génjimit te fémija.
Mendja e tij do t& behet depoja e mendimeve t& gabuara.
Kur t& rritet, ai mund ta pérdorg t& pavértetén n& ményré qé
t’i plotésojé déshirat dhe kérkesat e tij.

7. Esht& e vérteté se fémija preferon t’i lexojé
tregimet mé shume sesa temat tjera. Por, vémendja duhet t&
kushtohet gg atij t’i jepen librat e pérzgjedhur né ményré té
kujdesshme dhe q& kané t& b&jné me tema t& ndryshme dhe
jo vetém librat e tregimeve pérrallore. Fémija duhet
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ngadalg ta zhvillojé interesimin pér leximin dhe kuptimin e
librave me tema t&€ ndérlikuara.

8. Nuk &shté e vérteté se fémijét 1 duan vetém librat
me tregime fiktive. Ata do t€ tregojné interesim t&€ madh
edhe pér leximin e librave pér personalitetet ¢ médha, pér
jetén dhe t& arriturat e tyre. Ata mund t’i marrin kéta
persona né rolin e modelit t& jetés s& tyre dhe ta modelojné
jetén sipas jetés s€ personave t€ médhen;.
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Kapitulli i shtatédhjetenjété
Fémijét me té meta fizike

Disa fémijé jan€ me t€ meta fizike & nga lindja,
ndérsa t€ tjerét mund t€ fitojné mbas ndonjé fatkegésie.
Ekzistojné shumé pamundési fizike si, verbéria, calimi,
shurdhéria, etj. Ekzistojné edhe fémijé tjeré g€ mund t&
mos i ken€ kéto anomali fizike por mund t&€ jen& t&
shkurtér, t€ trashé, me dhémbé t& dalg, sy t& vegjél e té
zhytur, dhe disa tipare tjera.

Individi nuk ka faj pér ké&to t& meta. Allahu i ka
dhéné t€ till€ ashtu si¢ jan&. TE gjitha krijesat e kané
bukuriné e tyre. Eshté t& menduarit toné ajo q& i krijon
standardet pér t€ gjykuar pamjen e bukur.

Mbasi q€ personat e paafté do té& jen& t&
ndérgjegjshém pér paaftésing e tyre, ata do t& jené t&
pikélluar dhe subjekt t& kompleksit t& vlerés s& ulét. Nése
nuk béhen pérpjekje pér ta hequr kété ndjenjé, ai gjithmong
do té jeté i pikélluar dhe i zymté. Me kété kompleks brenda
tij, personi € humb personalitetin kumbues. Ata fillojné t&
mendojné se nuk jané t& afté pér asgjé. Ata do t& ngurrojné
t’i pranojné pérgjegjésité dhe nuk do t&€ ofrohen pér t&
punuar me zell. Théné ndryshe, ata dorézohen né ményré té
turpshme. Ata mund t€ mendojné edhe mendime
déshpéruese dhe indinjaté pér shkak t& gjendjes s& tyre n&
shogéri.

Té paaftét jané pér keqardhje. Eshté detyré e
anétaréve tjeré t€ shogérisé t’u ndihmojné personave tg tillg
me t€ meta fizike. Ata duhet t’i trajtojn€ nj&jté sikur
personat normal€. Ata nuk duhet t’i b&jné t& vetédijshém
pér t€ metat e tyre p€rmes ndonjé veprimi t€ hapur apo té
mbyllur. Disa persona bé&jné shaka me personat e tillg, duke
i bér€ ata subjekte t& talljes. Kjo do té& jet& sikur shpimi e
zemrés s€ tyre me shigjet€. Islami ndalon rreptésisht
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pérgeshjen e t&€ metave fizike t€ t& tjeréve. Kjo llogaritet
ndér mékatet e médha gé mund t& kryejé njé person. Eshté
nj¢ urdhér né lidhje me két€ ¢éshtje, ku nga besimtari
kérkohet as g€ mos ta pérmendé t€ metén e personit t€ till€.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Mos ua ngulni syt€ njerézve q€ kané vuajtje dhe
atyre gé jané t& gérbulur, sepse t& shikuarit tuaj e ngjallin
ndjenjén e pikéllimit dhe t& turpit né zemrat e tyre.” (Bihar
al-anvar, v, 75, f. 15).

Eshté pérgjegjési e myslimanéve qé t’u kushtojné
mé shumé vémendje dhe kujdes personave t€ tillé me
qéllim t& pérmir&simit t& ndjenjave t& pikéllimit. Ata duhet
t’i inkurajojné personat me t& meta fizike g€ t€ jetojn€ sa
mé normalé qé t€ munden. Prindérit e tyre jané duke bartur
njé pérgjegjési t€ réndé. Ata duhet t&¢ mbajné né mend se
edhe personat me t& meta fizike kang aftési pér t’u shquar.
Nése prindérit mundohen t&€ kuptojné prirjen e tyre dhe t&
ndihmojné né shfrytézimin e aftésive t€ tyre n€ meényré t&
duhur, ata mund té formohen né persona té afté e efikas.
Ata mund t& shqyhen né fushat e shkencés dhe t€ teknikés.
Né kété ményré mund t€ arrijné pozitat € respektuara né
shogéri. Ekzistojné shembuj t€ panumért t€ personave me
t&¢ meta fizike g€ e kang arritur majén e suksesit pérmes
aktiviteteve té médha pérkundér mangésis€ s€ tyre.
Prindérit duhet t& jen& t€ vetédijshém pér t&€ metat e
fémijéve té tyre dhe t& pérmbahen qé t€ mos ia pérmendin
até askujt, posagérisht né prezencén e veté feémijés apo
véllezérve e motrave t€ tij. Ata nuk duhet ta pérmendin t&
metén e fémijés edhe né formén ngushélluese. Trajtimi 1
kétij fémije nuk duhet t& dallohet aspak prej trajtimit t&
fémijéve tjeré normalé. Nése fémija me t€ meta e shpreh
brengén e vet pér t& metén q€ ka, prindérit duhet ta
getésojné. Pérkujtoni dhe lavdéroni aftésité tjera g€ i ka dhe
inkurajoni q& t¢ mundohet pér t’i shfrytézuar ato, né
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ményré g€ ta déshmojé veten si njé anétar t& dobishém t&
shoqérisé.

Prindérit duhet t’i studiojné aftésité e fshehura t&
fémijéve me t& meta dhe pastaj t& konsultohen me persona
t¢ mirinformuar dhe t& kérkojng késhillén e tyre pér
drejtimin e duhur t€ veprimit. Pastaj, duhet ta inkurajojné
fémijén g€ t’i zhvillojé shkathtésité e zgjedhura. N& kéts
ményr€, prindérit do t'ia b&né njé shérbim té madh
shoqéris€ duke e béré fémijén e tyre me t& meta fizike njé
anétar t€ dobishém t& shoqériseé.

Késhtu, personi me t& meta fizike, né njé ményrg,
do ta tejkalojé t&€ metén e tij dhe do t& pérdoré mé sé miri
talentin q& ia ka dhuruar Allahu atij.

Njé vajzé, né letrén e saj shkruan:

“Njé shoqe mé ka treguar tregimin e jetés s& vet me
kéto fjalé:

‘Isha 13 vjecare, kur njé dit& rashé prej tarracés né
toke. Shtylla kurrizore mé ge thyer dhe prej asaj dite u béra
person me t€ meta fizike pérjetésisht. Pér njé koh& u
mjekova né€ spital. Edhe pse kisha dhimbje t& médha, mé
voné e kuptova se ditét né spital ishin mé t& mira pér mua
sesa kur u ktheva né shtépi dhe kur filloi pér mua vuajtja.
Sapo mbérrita n& shtépi, prindérit filluan t& mé trajtonin si
njé armik t€ pérbetuar. Ata mé thoshin: ‘Ti je shkaktare e
trupit dhe e fatit t€ keq pér ne. Si mund t’u themi ne t&
tjeréve se ne jemi prindérit e njé vajze t& gjymt&? Ti do t&
mbetesh nén kujdesin toné pérgjithmoné.” Né vend se t& mé
ngushéllonin pér shkak t& gjendjes sime t& véshtirg, ata
talleshin me mua dité e naté. Asnjéheré nuk menduan as
pér njé€ moment se ung isha viktimé e njé fatkeqésie dhe
nuk isha fajtor pér até q&¢ m& ndodhi mua. I lutesha ¢do dité&
Zotit t&€ ma marré shpirtin dhe t& mé shpétojé nga kjo jeté
qe€ isha duke jetuar. Me kémbét e mia t& paralizuara, ung
zvarritesha né shtépi dhe punoja. Asnjéri nuk u mérzit
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asnjéheré pér shérimin tim. N& fakt, prindérit e mi nuk mé
konsideronin as si vajzé té tyre. Rinia ime kaloi né€ dhimbje
dhe pikéllim. Né moshén 15 vjegare e kisha pamjen njé
gruaje 50 vjecare. Prindérit vdigén dhe véllezérit e motrat e
mia nuk u mérzitén pér mua. Mbas njé kohé u martova.
Burri im ishte nj& person shumé i kéndshém. Ai mé donte
shumé. Para késaj, uné pata harruar se ¢ka &shté dashuria
dhe dhembshuria. Tash gjendja ime filloi t€ mé
pérmirésohet ¢do dité e mé& shumé. Tash jam njé person i
shéndoshé e i fugishém. Allahu mé ka dhéné fémijé. Tash
jam duke e guar jetén e lumtur dhe t€ kénaqur.”
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Kapitulli i shtatédhjetedyté
Ndéshkimet fizike

Shumica e prindérve u japin ndéshkime fizike
fémijéve t& tyre me géllim té rritjes sé duhur. Edhe disa.
arsimtaré kontribuojné né kété drejtim. Ata besojné se dregi
nuk mund t€ zbutet vetém me fjalé. Shumica e njerézve né
t€ kaluarén kané besuar né kété thénie. Gjaté atyre ditéve,
zinxhirét, thuprat dhe kamxhikét konsideroheshin si vegla
1€ réndésishme t&€ punés népér shkolla. Déshira e prindérve
pér njé rritje t€ mir€ t& fémijéve t& tyre, asnjéheré nuk ka
ngelur mbrapa prej rrahjes sé tyre, kur &shté kérkuar njé gjé
e tille. Por, shumica e intelektualéve e konsiderojng kéts
metod¢ tiranike si t€ prapambetur e t¢ démshme pér
fémijét. N& shumé vende t& zhvilluara t& botés, ekziston
ndalimi i plot€ i ndéshkimit fizik pér korrigjimin e
fémijéve.

Fémija nuk mund & reformohet pérmes
ndéshkimeve fizike. Ndoshta, mund t€ ket&¢ efekt t&
pérkohshém te fémija, por do t& jetd i démshém nése
pérdoret mé gjaté. P.sh:

1. Kur t€ rrihet fémija, ai do t& fitojé shprehing e
pérkuljes s& kokés ndaj torturés dhe forcés. Ai ndoshta do
t€ fillojé t&€ mendojé se forca &shté celési i vetém i suksesit.
Po ashtu, do t& filloj& t& mendojé se kur &shté i Zemeéruar, ai
duhet t& rrahet. Duke ia dhéné ndéshkimin fizik fémijés,
prindérit u japin nj& shembull atyre pér t'i adaptuar ligjet
tiranike t& xhunglés né jetén e tyre t& ardhshme.

2. Fémijét qé rrihen, e zhvillojné urrejtien dhe
armiqésin€ kundér prindérve té€ tyre. Fémijét kurré nuk e
harrojné trajtimin e vrazhdg t€ cilin e kané pranuar nga ana
e prindérve t€ tyre. Fémijét e tillé mund t& béhen edhe t&
pabindur.
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3. Rrahjet e pérséritura mund ta b&jné fémijén
frikacak dhe t& turpshém. Edhe personaliteti i fémijés mund
t& shtypet me ndéshkimet fizike. M€ vong, ai mund t& b&het
viktimé e sémundjeve psikologjike.

4. N& t& shumtén e rasteve, ndéshkimet fizike rrallé
e pérmirésojné fémijén. Nuk e krijon te fémija déshirén pér
t& korrigjuar sjelljen e vet. Ai ndoshta do t& tregoj€ ndonjé
shenjé t& pérkohshme t€ ndryshimit pér shkak t& frikés nga
rrahja, por nuk ka garanci se ai nuk do ta pérséris€ aktin e
njéjté pérséri. Mangésia e tij bazike do té insistoj€¢ né
nénndérgjegjen e mendjes s€ tij. Do ta manifestojé veten
mé voné né ndonjé formé tjeter.

Njé person shkruan:

“Djali im 12 vjecar kishte marr€ pak para nga ¢anta
e gruas. Kur e kuptova kété, e ndéshkova me thupér. Prej
asaj kohe, ai nuk i &shté afruar asnjéheré cantés s& gruas.”

Eshté e vérteté se djali nuk ka marré mé asgjé prej
cantés sé gruas. N& dukje, babai kishte arritur sukses duke e
pérdorur ndéshkimin fizik ndaj fémijés. Por, ¢éshtje nuk
ishte aq e leht&. Tregimi vazhdon mé tutje. Djali kishte
gietur njé dredhi tjetér pér t'i vazhduar veprimet e veta t€
kéqija. Ai filloi t’i hipé autobusit dhe t€ mos ia paguajé fare
biletén konduktorit. Kur néna e tij kérkonte t€ blejé dicka
né dyqanin ushgimor, ai vidhte prej kusurit. Mé& voné filloi
t& vjedhé edhe prej shokéve. Pérfundimi i tregimit €shté se
kur &shté rrahur fémija pér njé gabim, me menguri ai nuk e
pérsériti até vepér. Por, né ndérkohé mendja e tij kishte
punuar jashté orarit dhe i shpiku metodat tjera t& kryerjes s€
viedhjes.” (Ruvan Shinasi Tajrubi Kudak, f. 263).

Njé intelektual shkruan:

“Fémijét qé pranojné rrahje korrigjuese ndéshkuese,
béhen perona t& dobét e t& padobishém. Ose, shndérrohen
né persona kokéforté dhe mashtrues. Si¢ duket, ata jané
duke u hakmarré pér shkak t& keqtrajtimit qé e kané
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pranuar n€ fémijérin€ e tyre.” (Ruvan Shinashi Tajrubi
Kudak, f. 266)

Z. Russeli shkruan:.

“Sipas mendimit tim, ndéshkimi fizik i fémijéve
nuk &shté e drejté né asnjé ményré.” (Dar Tarbiat, f. 169).

Edhe Islami e ka eméruar ndéshkimin fizik si t&
démshém e t& ndaluar.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thots:

“Njeriu inteligjent e pranon udhé&zimin pérmes
butésisg, vetém shtazét nuk mund t& korrigjohen pa rrahje.”
(Gharar al hukm, f. 236).

Imam Xhafer Sadiku thots:

“Kushdo’qé e rrah njé person tjetér njéher&, Allahu
do ta léshojé kamxhikun e zjarrté kundér tij.” (Vasail al
shiah, v. 19, f. 14).

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Pérdorni dashuriné dhe dhembshuriné né edukimin
dhe rritjen e fémijés, dhe mos anoni kah dhuna, sepse
mentori i mengur &shté mé i miré sesa mentori i ashpér.”
(Bihar al-anvar, v. 77, f. 175).

Njé€ person tha se ishte ankuar te Imam Musa bin
Xhafer pér shkak t& djalit t& tij. Imami iu pérgjigj: ‘Mos e
rrah asnjéheré por mbaje njé distancé nga ai, dhe kjo
distancé nuk duhet t& mbahet shumé gjaté.” (Bihar al-anvar,
v. 104, £. 99).

Ndé&shkimet fizike jané shumé t& démshme pér
rritjen e fémijés dhe ato duhet t& shmangen. Por, nése nuk
ka asnjé ményré tjetér pér t& korrigjuar  fémijén,
shfrytézojeni si masé té fundit. Edhe kété e lejon Islami nén
kushte t& caktuara.

I Dérguari i Islamit, ka théné:

“Kérkoni prej fémijéve t& fillojné faljen e namazit
né moshén 6 vjecare. Nése nuk i dégjojné vérejtjet e
pérséritura, ata mund t’i rrihni né ményrs g€ t€ béhen falés
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t€ rregullt t€ namazit kur ta arrijné moshén 7 vjecare.”
(Mustadrak al-vasail, v. 1, f. 171).

NE njé tradité tjetér, Imam Xhafer Sadiku thoté:

“Kur fémija e arrin moshén 9 vjecare, mésojani
abdesin; urdhéroni t€ marré abdes dhe ta falé namazin.
Nése fémija nuk ju dégjon, rriheni dhe béjeni ta falg
namazin.” (Vasail al shiah, v. 3, f. 13).

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, thoté:

“Sikur g€ e qortoni djalin tuaj, ju mund té gortoni
edhe nj€ jetim. Dhe pér arsyen q&€ mund ta rrihni djalin tuja,
pér t€ njé€jtén arsye mund ta rrihni edhe jetimin” (Vasail al
shia, v. 15, f. 197).

“Nése robi juaj nuk i bindet Allahut, rriheni. Nése
nuk ju bindet juve, faleni.” (Gharar al hukm, f. 115).

Njé& person erdhi né€ prani té t& Dérguarit dhe tha se
nj€ jetim ishte nén kujdesin e tij. Ai déshironte t& dinte se a
mund ta rrihte me qéllim t€ korrigjimit. I Dérguari iu
pérgjig;:

“NE€ situata kur mund ta rrahé&sh djalin ténd, mund ta
rrahésh edhe jetimin né situata t€ tilla, g€ kjo rrahje t€ jeté
pér t€ mirén e tij.” (Mustadrak al-vasail, v. 2, f. 625).

Gjithnj€ &sht€ mé miré t€ rrimé larg nga ndéshkimi
fizik i fémijéve, sa mé& shumé qé éshté e mundur. Dhe, kur
t€ béhet e domosdoshme, pérmbahuni sa mé shumé qé
mundeni. Ndéshkimi duhet t€ mendohet mir€ dhe t& jeté i
p€rshtatshém pér rastin.

Njé person e pyeti t&€ Dérguarin e Islamit:

“Anétarét e familjes sime nuk mé& binden. Si duhet
t’i reformoj ata?”. I Dérguari iu pérgjigj: “Fali ata”. Njeriu
pérsérit kété pyetje edhe dy heré dhe i Dérguari iu pérgjigj
njé€jté, por mbas herés s€ treté ai shtoi: “Nése déshiron t’i
dénosh njerézit e tu, atéheré duhet ta kesh ndérmend se
ndéshkimi nuk duhet t& jet€¢ mé& shumé vegse veprim i keq
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ndaj tyre. Po ashtu, duhet t€ p&rmbahesh nga rrahjet né
fytyrén e tyre” (Maxhma al zavaid, v. 8, f. 106).

Imam Xhafer Sadiku, ka théné:

“Nése ka nevoj€, mos e goditni mé shumé se 5 apo
6 heré fémijén apo shérb&torin, dhe kéto goditje nuk duhet
t€ jené té ashpra.” (Vasail al shiah, v. 18, f. 581).

Kur e ndéshkoni fémijén, mos e b&ni két€ né
prezencén e t& tjeréve. Prezenca e t€ tjeréve mund t'u
shkaktojé mundime mendore fémijéve tjeré dhe mund t’i
démtojé ata. Nése rrahja €shté e tepért, atéheré ekziston
gjoba e caktuar né Islam pér at€ g€ e b&n ndé&shkimin e
tepért. Prandaj, duhet t€ ushtrohet kujdesi gjaté rrahjes s&
fémijéve me géllimin e korrigjimit t€ tyre. Sipas ligjeve
Islame, nése fytyra e njé personi nxihet gjaté rrahjes, gjoba
gshté gjasht€ dinarg t€ arit. Nése fytyra mavijoset, tre
dinarg€ dhe nése skuqget, njé dinar e gjysmé t€ arit. (Vasail al
shiah, v. 19, f. 295).

Prindérit nuk kané t€ drejté t€ sillen si despoté ndaj
fémijéve t& tyre. Ata nuk duhet ta shkelmojné, apo ta rrahin
me grusht, me zinxhir apo me shkop.

Islami lejon rrahjen dhe qortimin e fémijés me
géllim té korrigjimit, dhe né fakt, edhe urdhéron njé gjé t&
tille. Ne vérejmé se shtetet peréndimore devijojné nga rruga
pér shkak t& liris€ s€ tepért € u jepen atyre.
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Kapitulli i shtatédhjetetreté
Ndéshkimet jo-fizike

Shumica e prindérve i preferojné ndéshkimet jo-
fizike ndaj fémijéve t& tyre kur t€ paragitet nevoja pér njé
gjé & tille. P.sh. nése fémija sillet keq, ai do t& mbyllet né
nj&¢ dhomé t& errét apo sénduk t¢ madh. Ndonjéher€,
prindérit bértasin dhe i pérdorin sharjet gjaté zemérimit kur
fémija bén ndonjé gabim. Ndikimi i ndéshkimit t& till¢
mund t& mos jeté aspak mé i vogel sesa ndéshkimi fizik pér
t& cilin u cek né& kapitullin e méparshém.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtar€ve, ka théné:

“Ekzistojné shumé lloje t&¢ ndéshkimeve g€ kané
ndikim mé t& madh sesa goditjet fizike.” (Gharar al hukm,
f. 415).

Eshté e mundur qé kéto ndéshkime t€ jené mé &€
ashpra né mendjet e fémijéve sesa ndéshkimet fizike. K&to
ndéshkime do té démtojné personalitetin e fémijés dhe do
t& krijojné elementet e frikés dhe t& shgetésimit n€ natyrén
e tij. Ka ndodhur shumé heré qé kur éshté mbyllur fémija
né vetmi né njé dhomé t& errét, ndikimi né nervat e tij ka
qené aq i ashpér saqé kjo nuk ka gené e mundur t€ fshihet
nga mendja e tij pér njé kohé t& gjaté. Ndonjéherg,
ndonjérit prej viktimave t€ tilla té nervozizmit u bie t€ fikét
prej ndéshkimit t& tlle. Prandaj, prindérit duhet t'i
pérmbahen dhénies sé ndéshkimeve té tilla ndaj fémijéve.
Britma dhe sharja ndaj fémijéve &shté e ndaluar (haram)
dhe do t& keté ndikim démtues né rritjen e tyre. Kjo mund
i motivojé fémijét ta mésojné gjuhén e sharjes dhe ta
pérdoré até kur t€ rritet.

Ekzistojné edhe disa ndéshkime jo-fizike q&€ nuk do
t& kené ndikim negativ né mendjet e fémijéve, dhe
njékohésisht jané shumé efektive né korrigjimin e tyre. P.sh
nése fémija sillet keq ose nuk i kushton vémendje mésimit
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t€ tij, prindérit duhet t& mos flasin me t& pér njé kohé ose
mos ta marrin me vete né piknik. Ndonjégheré, si ndéshkim,
prindérit nuk i marrin fémijét me vete né gosti kur thirret e
téré familja. Ndonjéheré, mund t& mos i jepet dreka apo
darka. N& kohéra tjera, mund t’i jepet ndonjé detyré e
véshtiré. Kéto ndéshkime t& pérdorura né ményré t&€ matur
mund t€ jené shumé efektive né kontrollimin dhe
korrigjimin e fémijéve. Ato nuk do té shogérohen me efekte
t¢ démshme n& mendjet dhe nervat e fémijéve, por
ndéshkimet jané ndéshkime. Ekziston nji€¢ e meté e
ndéshkimit q& nuk é&shté aq efektiv né Korrigjimin e t&
metave t€ brendshme t& natyrés s& fémijés. Prej frikés, nga
ndéshkimi, fémija mundet t& sillet Pér nj€ koh& né meényre
t€ duhur dhe urté. Ose, me maturi mund t& mos e pérsérisé
gabimin e njé&jté haptas. Por, kur t& gjejé ndonjé mundési t&
pérshtatshme, ai mund ta bgje prapé€ at€ sjellje pér t& cilén
¢shté qortuar mé herét. Prandaj, ndéshkimet nuk e
ndérpresin shkakun e veprimit t& keq t& fémijés. Eshté e
mundur g€ ndonjéheré fémija t& kérkojé strehé mbrapa
génjeshtrés dhe vjedhjes. Kétu do t& p€rmendim disa pika
interesante q& u sugjerohen prindérve dhe mentoréve té
fémijéve me qéllim qé ndéshkimet jo-fizike t& jen& meé
efektive dhe mé t& matura:

1. Ndéshkimet duhet t& jen& t¢ menduara miré dhe
n€ pérpjesétim me veprimin e keq t& fémijés. Sigurohuni q&
ndéshkimi nuk &sht¢ mé i madh sesa veprimi 1 keq i
fémijés. Nése fémija mendon se ndéshkimi ishte i padrejté,
ai mund t€ reagoj€ né mbrojtjen e tij dhe t& fillojé te&
kundérvihet e t& béhet kokéforts,

2. Ndéshkimi nuk duhet t& jeté i tille qé fémija t&
fillojé t& mendojé se prindérit e tij jan€ armiqté e tij dhe se
nuk e duan até.

3. Nése fémija ka béré ndonjé gabim t& pagéllimté,
ai nuk duhet t& ndéshkohet. Nése, pérkundér késaj, fémija
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ndéshkohet, mund t& keté ndikim negativ n€ ndjenjat dhe
mendjen e tij.

4. Ndéshkimet nuk duhet t& b&hen ¢Eshtje t&
pérditshme, nése prindérit déshirojné g€ ato jené
efektive. Nése ndéshkimet pérsériten shpesh, fémija mund
t& shndérrohet né njé kundérvajtés t€ pandreqshém.
Atéheré, ndéshkimi nuk do t€ keté kurrfaré efekti tek ai.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théné:

“Ndéshkimi dhe qortimi i tepért mund t&€ ¢ojé te
kokéfortésia.” (Guraral hakm, f. 70).

5. Fémija mund t& ndéshkohet pér njé veprim €
vetéem dhe jo edhe pér t€ gjitha sjelljet e kéqija t€ s€
kaluarés. Pérndryshe, fémijés mund t'i ngatérrohet se per
¢ka &shté ndéshkuar. Ai nuk do t€ pérsérisé njé veprim,
vetém nése e di se &shté ndéshkuar pér t&. Mg miré &shté g€
ndéshkimi t& pasojé menjéheré pas kryerjes sé aktit.

6. Sa mé shumé gé éshté e mundur, pérpjekjet duhet
t& behen q& ndéshkimi t& jeté né pérputhje me gabimin e
béré. P.sh. nése fémija nuk i ka kryer detyrat e shtépis€ nga
matematika, atij duhet urdhéruar t’i kryejé ato dhe jo ta
shkruajé téré librin e matematikés pre; fillimit deri né fund.
Nése fémija e ka vérvitur ¢antén e tij shkollore né ményré
t& pakujdesshme, mbasi ¢ ésht€ kthyer nga shkolla, duhet
t& kérkohet nga ai q& menjéheré ta vendosé né vendin e
duhur. Si ndéshkim pér kété sjellje t& kege, ai nuk duhet &
kércénohet se nuk do té merret né njé gosti ku jané ftuar t€
gjithé. Nése fémija nuk ka gené 1 urt€ né gosti, ndéshkimi 1
tij mund t€ jeté mosmarrja n€ gostin€ e ardhshme dhe jo
ndalimi i parasé s& tij t& xhepit. Nése fémija e harxhon pa
hesap parané e tij t& xhepit, atéheré si dénim mund t&€ mos i
jepet vlera e njéjté e parasé g€ i &shté dhéné mé herét.

7. Mbas ndéshkimit, prindérit nuk duhet fa
pérmendin gabimin e tij pandérpreré. Njé person u ankua te
Imam Musa Xhaferi né lidhje me djalin e tij. Ai i tha: “Mos
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e rrah até, vetém kundérshtoje até. Por, ky géndrim nuk
duhet t& zgjasé shumé.” (Gharar al hukm, f. 70).

8. Nése déshiron ta ndéshkosh fémijén, mos e
krahaso me fémijét e tjeré. Mos ia numéro atij cilésité e
fémijéve t& tjers. Nuk mund ta reformosh fémijén pérmes
kétij qgéndrimi. Késhtu mund ta ngjallni ndjenjén e
xhelozisé né€ mendjen e fémijés.

Njé person, né memoaret e tij shkruan:

“Gjaté fémijérisé sime, babai im mé bértiste shumé.
Ai kishte zakon t& mé ofendonte pérpara shokéve dhe t&
aférmve. Gjithnj& i numéronte t& arriturat e t& tjeréve
perpara meje. Gjithnjé kérkonte ndonjé rast pér t& meé
pérulur. M€ konsideronte njé& person t& dobét. Sa mé shumé
g€ mé ofendonte, aq mé kokéforté béhesha. E humba
interesimin pér shkollén. E zhvillova kompleksin e vlerés
s€ ulét. Fillova ta dredhoj punén. Nuk isha i gatshém té
pranoja asnjé pérgjegjési. Personaliteti im qe démtuar pér
shkak t€ bezdisjeve t& pandérprera t& babait tim. Sot jam
nj€ person pértac dhe i vetmuar.”
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Kapitulli i shtatédhjetekatérte
Inkurajimi dhe shpérblimi

Njé metodé& shumé e miré e rritjes s€ miréfillté €shté
ngritja e vlerés dhe inkurajimi kur fémija vepron miré. Kjo
do t& keté njé ndikim t& dobishém né mendjen e fEémijés.
Do t’ia sigurojé njé arsye pér t& vepruar edhe mé mir€ né té
ardhmen. Cdo njeri e do veten. N& ményrén e tij, ai mendon
pér zhvillimin dhe pérparimin e personalitetit t& tij. Al
déshiron gé té tjerét ta njohin dhe ta gmojné personalitetin e
tij. Nése inkurajohet nga ana e t€ tjeréve, ai do t&€ pérpiqet
pér pérmirésime t€ métutjeshme, por nése dekurajohet,
entuziazmi i tij do t& shuhet. Kéu do t€ japim disa
sugjerime pér arritjen e rezultateve mé t€ mira:

1. Veprimet e fémijés mund t€ ¢mohen, por jo
shumé shpesh, sepse, nése ¢mohen shumé, atéheré ¢muarja
mund ta humbé réndésiné né syté e fémijéve. Al mund ta
pranojé ¢muarjen si njé ¢éshtje rutine.

2. Cmuarja e fémijés duhet t&€ béhet né vendin dhe
kohén e duhur, g€ ai t& kuptojé pse dhe pér ¢ka po
lavdérohet. Atgheré, ai do t& mundohet t€ veproj€é mé miré
dhe t& fitojé lavdérimin edhe né ndonjé rast tjetér. Per kéte
arsye, ¢muarja e pérséritur dhe e panevojshme nuk &shté e
késhilluar. P.sh. nése vazhdimisht lavdérohet fémija se
gshté njé individ i miré e i sjellshém, ajo mund t€ mos keté
asnjé réndési pér t€. Fémija nuk do t€ jeté n€ gjendje t&
kuptojé arsyen e ¢muarjes.

3. Gjithashtu &sht& e domosdoshme g€ veprat dhe
puna e miré e fémijés t& ¢gmohen dhe jo personi i tij. N&
k&té ményré do té kuptojé se ai lavdérohet pér até ¢ka &shté
duke béré, dhe jo pér até se cka &shté. Réndésia e ¢do
person géndron te t€ arriturat e tij.

4. Gjaté lavdérimit t& fémijés, asnjéheré mos e
krahasoni me ndonjé fémijé tjetér. P.sh. babai nuk duhet t’i
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thoté djalit t€ tij: “Ti je njé djalé i miré dhe i singerts, jo
sikur Hasani g€ &shté génjeshtar’. Ky qéndrim mund ta b&jg
q€ ai t& ket€ njé mendim t& varfér pér até djale. Duke i
krahasuar fémijét, prindi &shté duke bére mtjen e gabuar te
f€mijés s& miré.

5. Lavdérimi i fémijés duhet t& jeté brenda kufijve
t€ caktuar. Tejkalimi i tyre mund ta béjé fémijén mburracak
dhe mendjemadh.

Aliu, Urdhéruesi i Besimtaréve, ka théns:

“Shumica e njerézve e zhvillojné mendjemadhésing
pér shkak t&€ lavdérimit me t& cilin e mbulojn& atg.” (Bihar
al-anvar, v. 72, f. 295).

“Mos e teproni gjaté lavdérimit né prani t& t&
tjer€ve.” (Gharar al hukm, f. 209).

Njé mjet shumé efektiv pér rritjen dhe formimin e
fémijés &shté dhénia e shpérblimit. Shpérblimet nuk jang
metod€ e keqe pér inkurajim nése ato jané spontane dhe
nuk jané plotésimi i ndonjé premtimi t& méhershém qé nése
fémija e arrin gjéné e caktuar, atij do t’i jepet dhurata e
veganté. Nése premtimet i jané béré fémijés paraprakisht,
mund t€ keté€ ndikim negativ tek ai. Fémija do té fillojé t&
pres€ dhuraté pér ¢do gjé t& miré q& kryen. Kjo do t& behet
njé lloj kénagésie dhe fémija nuk do t& pérpiget t& pérparojé
nése kéto dhurata nuk i jepen mé.

Personi duhet ta keté shprehiné e punimit t& veprave
t€ mira. Ai duhet t'i kryejé ato me géllim t€ pérfitimit t&
kénaqésis€ s¢ Allahut dhe t’i shérbejé njerézimit, dhe jo me
@éllimin e fitimit t& t& mirave materiale. Nése fémija
mésohet t€ pranojé dhurata pér ¢do arsye t& vogél, ai mund
t€ béhet mendjengushté dhe vetjak. Ai mund t& mos
mendojé se e ka pér detyré t& béjé dicka pér té tjerét, pérveg
nése nuk fiton digka si kundérshpérblim pér mundin e tij.
Ai do t€ provojé sa mé shumé pér té ikur nga bérjet e
veprave t€ mira ndaj t€ tjeréve. Ky qéndrim &shté njé gabim
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shumé i madh pér njé person dhe pér njé shogéri. Prandaj,
shpérblimi pér ndonjé puné t& miré pér fémijén duhet t€ jeté
i vogél dhe i zgjedhur miré, ¢ pranimi i dhuratave t€ tilla
t¢ mos béhet natyra e dyté e tij. Kur fémija e fiton
shprehing e kryerjes s¢ detyrave me iniciativén e tij,
zvogéloni dhénien e dhuratave dhe t€ shpérblimeve.
Inkurajojeni t& punojé. Shumé prindér u japin dhurata
fémijéve kur fitojng nota t& larta n& provime. Né kété
ményré e inkurajojné t& mundohen m& shumé né mésimet e
tyre. Ndoshta, kjo metodé gshteé efektive deri né nj€ masé,
por ka njé t€ meté t¢ madhe né keét&. Ajo e démton
ndjenjén e pérgjegjésisé s¢ fémijés. Fémija do t& mésojeé
shumé vetém pse ¢ di se do t& pranojé ndonjé dhuraté duke
i marré notat e larta, né t& kundértén, ai nuk do t& mundohet
aq shumé. Pér ¢farédo gé bén, ai pret njé dhuraté.

Njé person shkruan:

“Qesh pranuar né shkallén e katért t€ Shkollés
Fetare. Isha shumé i dobét né recitimin e Kuranit €
Shenjté. Shokét e mi t€ klasés ishin shumé t&€ miré né kete.
NE& orén e paré t& mésimit, arsimtari mé pyeti: ‘A mund ta
recitosh Kuranin?’ - Uné iu pérgjigja me nervozizém -Jo’.
Ai mé ktheu: - ‘Mos u mérzit, uné do té t& mésoj. Uné e di
se ti mund té béhesh njé student i mir€ i klasés. Cfarédo
dyshimi q& ke, mos hezito t& mé pyesésh’. Kéto fjalé t&
kéndshme té arsimtarit mé inkurajuan dhe fillova t& punoj
me vendosméri. N& fund té vitit uné gesh shquar n€ leximin
e Kuranit. E arrita até shkallg t€ zotésis€ sagé n€ mungesén
e arsimtarit, kérkonte prej meje ta zévendésoja. Gjithashtu,
u caktova edhe si pérgjegjés pér recitimin e vargjeve t€
Kuranit para fillimit t& oréve t&€ mésimit.”

Njé vajzé&, né memoaret ¢ veta shkruan:

“Babai im ishte nj& person pérparimtar. Njé dit€,
kur néna nuk ishte né shtépi, ai i thirri disa prej shokéve t&
tij né shtépi pér dreké. Ai i solli artikujt ushgimoré dhe m’i
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dorézoi mua. Uné fillova té punoja né kuzhing me
entuziaz&m. N€ dreké arriti babai me shokét e tij. Kur e
derdha ushqimin né eng, e vérejta se nuk ishte zier mirg.
Pula ishte gjysmé e pjekur dhe orizi ishte béré i buté pér
shkak t€ ujit € tepért qé& ia kisha shtuar gjaté zierjes. E téré
kjo ishte sepse nuk kisha mésuar ende zierjen né ményré t&
duhur. Isha duke pritur qortimin e babait né ¢do moment.
Pérkundur pritjes sime, babai mé lavdéroi pérpara shokéve
t€ vet. Ai tha: ‘Két& ushgim e ka zier vajza ime e dashur.
Esht& shumé e lezetshme.” Edhe mysafirét e miratuan ké&té
dhe mé lavdéruan pér mundin tim. M& voné babai im mé
goditi lehté shpinén. Kéto fjalé inkurajuese mé

entuziazmuan t€ filloja t& mésoja mjeshtériné e zierjes. Sot:

jam njé& njohése e pérgatitjes sé gjelléve shumé t& mira.”
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